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Mutmach-Sprichwort 
 
Das indianische Sprichwort soll Zuversicht in einer schwierigen Zeit 
bringen. Hier sind aber auch einige Übungen damit verbunden.   
 
1.) Konzentration und Auffassung fördern, Text und Zahlen 

sinnerfassend erkennen:  
a) Lesen Sie so schnell Sie können und zählen Sie dabei die Zahlen 

zusammen.     Zahlensumme:   . . . . .  

 

Ve7rzwe3ifle nie2ma1ls! 

9Die T1age verge6hen  

w4ie da2s im Win3d fli4egen1de He7rb2stla1ub. 

U2nd d5ie Tag3e ke4hren wi6eder 

mi8t rei4ne2m H3imm9el un7d de7r Pr1acht de2r Wäl1der. 

Auf8s Neu1e erwec4kt wir4d jed6es S2am1enko4rn, 

gena3uso verlä5uft da2s L1eb2en. 

 

b) Wie oft kommen die Buchstaben „d“ „m“ und die 
Buchstabenfolge „ie“ vor?      d:   . . .  m:   
. . .  ie:   . . . 

 
c) Fördern Sie logisches Denken:  

Finden Sie die regelmäßige Abfolge der Rechnung, sodass Sie auf 
das Ergebnis in der jeweiligen Vers-Zeile kommen:    
20 3 4 66 296  188 15    Rechenart-Abfolge:   
_______ 

 

2.) Übung für die Finger-Hand-Motorik:  
Schreiben Sie nun dieses Mut-machende Sprichwort in Schreibschrift. 
Danach versuchen Sie, diesen Text auch mit der ungewohnten Hand zu 
schreiben. (Rechtshänder mit der linken Hand, Linkshänder mit der 
rechten Hand).  

 
3.) Aktivierung des Sprachzentrums:  
Anagramm: Bilden Sie aus den Buchstaben des Wortes ZUVERSICHT so 
viele Wörter wie möglich. Dabei dürfen Buchstaben nur so oft 
verwendet werden, wie sie im Wort vorkommen. Z. Bsp.: erst, Tuch,… 

 

https://www.dioezese-linz.at/site/selba/home/featured/article/131847.html
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Lösungen: 
 
 
Verzweifle niemals! 
Die Tage vergehen wie das im Wind fliegende Herbstlaub, 
und die Tage kehren wieder 
mit reinen Himmel und der Pracht der Wälder. 
Aufs Neue erweckt wird jedes Samenkorn, 
genauso verläuft das Leben. 

 
 

a) Zahlensumme:  160 
 

b) d:  13  m:  7  ie:   6 
 

c) x  -  +  


