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Wunschzettel

Stark wie der Baum
vertrauensvoll dem Winter trotzen,
ohne zu zweifeln,
dass danach kein Friihling kime.

Zeit geben,
in die eigene Wahrheit hineinzuwachsen.
Mit Geduld dem ungestiimen Herzen begegnen,
als ob es Kind wire,
und es sanft fihren.

Still werden.
Auf Deine Stimme horen,
und ganz allmihlich
ohne zu fragen
Deine Antworten immer besser verstehen.

Sandra Haiderer
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