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was krankt macht krank

lost immer Krisen aus

mindert den Selbstwert

verursacht viele psychische Storungen
verwandelt Liebe in Hass

zerstort Partnerschaften

macht Freundschaften zu Feindschaften
treibt Amoklaufer u. Terroristen

ist Hauptursache von Konflikten u. Kriegen



= Angriff auf personliche Gefuhle,
Vorstellungen und Werte

= Verhalten, welches zur Verletzung
bestimmter psychischer Komponenten
fuhrt

= ,Anhaltende Erschutterung des Selbst
und seiner Werte" (R. Haller, 2015)



Krankung als Interaktion

Krankungsbotschaft

Krankender (Absender) Gekrankter (Empfanger)



e Destruktiver Charakter (verletzung, Trauma)
o Trifft auf sensible Stelle (,innere Wunden“)
e Entwertung (Selbstwert, allgemeine Werte)

e Ruft Enttauschung hervor

o Verletzt den Gerechtigkeitssinn

e Nachhaltige Wirkung



e Psychisch-physische Konstitution (verietzlichkeit)
e Selbstbild

e Erwartungshaltung zu anderen Personen

e Biographische Vorerfahrungen (reinszenierung)

o Spezifische Situation

e Individuelle Motive

e Geschlecht



e Diffamierung

‘ ADm}igung i
7 X ttiuscht
P\

< ' -E|fersucht

\\ "¢ Scham

E




. Die Erde ist nicht der Mittelpunkt des
Weltalls (Kopernikus, Kepler, Galilei)

. Der Mensch ist aus der Tierreihe

hervorgegangen (Charles Darwin)

. Das Seelenleben entzieht sich der Kenntnis

und Herrschaft des Willens (Sigmund Freud)



Geburt

e Erziehung
Verlassen de: auses (Schule)
 Pubertat

e Partnerschaft und Beruf

e Wechseljahre und Alter -

e Tod | |




e philosophische u. religiose Aspekte

e psychologische Theorien

o unbefriedigte Liebesbedirfnisse

o Affektlogik

e Personlichkeitstheorien (narz., hochsensibel)
e Psychoneuroimmunologie, Dysstress

e Traumatheorien

e VVerminderung der Neuroplastizitat






= .

,,Er starb an unhellbarer krankung




= Psychoterror,
Machtmissbrauch.

Prozess systematischer
Ausgrenzung und Erniedrigung
eines Menschen, fortwahrend
betrieben von einer oder
mehreren Personen



=  eine Krankung mit seelischer

Langzeitwirkung und psychosozialen
Konsequenzen.

Gefiihl des Argers
Versagen und Unfahigkeit
Hilflosigkeit

Aussichtslosigkeit
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e Stehlen / Kleptomanie

e Brandlegen / Pyromanie

e Beziehungsdelikte

e erweiterter Suizid und Mord

e Serientaten

e Amok und Terror (,Fanal der Gekrénkten“)



Lufthoheit Uber das Krankungsgeschehen
Transparenz schaffen (ansprechen)
Deeskalieren u. Entemotionalisieren
Krankungsbotschaft analysieren

In die Schuhe des Krankers schlipfen
Krankungen als , Lehren™ nltzen

Eigene Krankungsmuster durchbrechen
Perspektivenwechsel

Loslassen

Verzeihen



o Konstruktive Bewaltigung, Kompensation
e Personlichkeitsbildung

e Erkennen der eigenen Schwachstellen

e Menschenkenntnis

e Ausstattung der Gefthlswelt
(Dick- und Dunnhautigkeit)

e FOrderung der Empathie









