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GEMEINSAM BIBEL ERLEBEN?

Gruppenstunden gestalten

Gruppenstunden zu einem biblischen Thema mit Ju-
gendlichen ab ca. zwdlf Jahren zu gestalten, ist eine be-
sondere Herausforderung. Sei es in der Firmgruppe, Ju-
gendgruppe oder in der Schule — meist startet man mit
einer leicht negativen Einstellung: ,,Das kenn ich eh alles
schon, ,,Bibel ist fad‘‘ oder ,,Was hat dieses uralte Buch
mit meinem Leben zu tun?“ Umso wichtiger ist es, als
Gruppenleiter*in einen positiven Zugang zur Bibel zu finden, denn nur, was man selbst
versteht und wovon man selbst Giberzeugt ist, kann man auch anderen ndherbringen.

EINE GRUPPENSTUNDE GLEICH ZUM AUSPROBIEREN: BIBLISCH KOCHEN

,»,Biblisch Kochen* ist eine Gruppenstunde, die gut zur Bibelarbeit hinfihrt und alle
Sinne anspricht. Durch die spielerische Auseinandersetzung mit den Bibeltexten be-
kommen die Jugendlichen einen unverkrampften Zugang zu verschiedenen biblischen
Bichern. Wahrend des gesamten Kochens und Beisammenseins kénnen in Gesprachen
zwischendurch wertvolle Informationen und Meinungen rund um das Thema Bibel aus-
getauscht werden.

Ablaufplan (ca. 3 Stunden)

e Spiel zum Einstieg (10 Minuten)

e Einflihrung: Gesprdch mit der Gruppe It. Vorlage (10 Minuten)

* Gruppeneinteilung, Rezepte ausgeben, Vorbesprechung und rétseln (20 Minuten)
e Kochen in Kleingruppen (70 Minuten)

e gemeinsam essen (40 Minuten)

e miteinander zusammenraumen/abwaschen (30 Minuten)

Materialliste

e Zutaten fiir die Gerichte

* Rezeptvorlagen (pro Gruppe eine)

e Bibeln (am besten pro TN eine)

* Geschirr, Deko fir Tisch, Tischgebet

» Kochutensilien(Besteck, Bretter, Dosen, Geschirrtiicher, grol3er Topf, Knoblauchpres-
se, Kochloffel, Messbecher, Nussknacker, Ofen und Herd, Pinsel, Schaler, scharfe
Messer, Schopfloffel, Schiisseln, Servietten, Stifte, Teller, Waage, Zitronenpresse)
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Einleitung

In der Bibel als Buch tiber Menschen, die ihr Leben mit Gottes Begleitung leben, wird
auch uber alltagliche Dinge geschrieben. Wir finden zwar keine kompletten Rezepte,
aber mit dem, was die Bibel hergibt — und etwas Fantasie — lassen sich die schmack-
haftesten Gerichte kochen. Viele verschiedene Lebensmittel werden benannt und viel
erzahlt, wie Menschen zusammen gegessen haben.

Lebensmittel aus der Bibel

Welche Lebensmittel aus der Bibel kennt ihr?

(Etwa: Weizen, Linsen, Brot, Wein, Fisch, Milch, Honig)

Brot und Olivendl als Grundnahrungsmittel deckten den Bedarf an Fett und Kohle-
hydraten ab. Fir eine ausgewogene Erndahrung braucht man aber auf jeden Fall noch
Eiweils. Dieses nahmen die Menschen im Alten Israel besonders durch Hilsenfriichte,
Sauermilch und Kase zu sich. Die Esskultur in biblischer Zeit ist gepragt von der Mangel-
gesellschaft, dabei werden keine Kalorien verschwendet. Fleischgenuss gab es nur an
hohen Feiertagen, wenn hochstehende Gaste kamen oder beim familidren Dankopfer
nach der Erfillung eines Geliubdes. Die Tiere galten zudem als Mitgeschdpfe. Wenn sie
geschlachtet wurden, so gaben die Menschen auch Gott einen Teil ab. Viele Tiere dien-
ten auch als Arbeitstiere und gaben Milch zur Erndhrung oder trugen mit Fell und Leder
zur Kleidung bei.

Biblische Mahl-Erzdhlungen
Welche biblischen Erzahlungen kennt ihr, in denen zusammen gegessen wird?

 Gott erscheint bei Abraham und Sara backt Brot ( )

e Jakob und Esau ( )

e Wiistenwanderung und Traum von den Lebensmitteln in Agypten ( )
 Brot und Fische ( )

e |etztes Abendmahl ( )

e Essen bei Zachdus ( )

e Emmaus ( )

e Wasser zu Wein ( )

Zum Vorlesen: Die Erzdhlung von Jakob und Esau ( )

,»Einst kochte Jakob ein Gericht. Da kam Esau vom Feld; er war erschépft. Esau sagte zu
Jakob: Lass mich doch schnell essen von dem Roten, von dem Roten da, denn ich bin er-
schépft. Deshalb gab man ihm den Namen Edom, Roter. Jakob aber sagte: Verkauf mir
zuvor dein Erstgeburtsrecht! Esau sagte: Siehe, ich sterbe vor Hunger. Was soll mir da das
Erstgeburtsrecht? Jakob aber sagte: Schwdére mir zuvor! Da schwor er ihm und verkaufte
sein Erstgeburtsrecht an Jakob. Darauf gab Jakob dem Esau Brot und das Linsengericht;
er af$ und trank, stand auf und ging seines Weges. Vom Erstgeburtsrecht aber hielt Esau
nichts.
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Esaus Linsensuppe mit Fladenbrot

Zur Erzahlung von Jakob und Esau bietet sich eine Linsensuppe an. Besonders zeichnet
sich diese Suppe durch ihre Gewdlrze aus. Koriander, Zimt und Kreuzkimmel geben
einen intensiven Geschmack und so braucht es nicht mehr viel Salz. Dazu kann beson-
ders gut frisches Fladenbrot gereicht werden. Das Fladenbrot wurde auch als Besteck
genutzt: Jedes Familienmitglied nahm ein Stlick Brot und tauchte es in die etwas dicke-
re SoRe.

Gurkensalat

Fir die nétigen Vitamine kann dazu ein Gurkensalat a la Numeri zubereitet werden. Ge-
mise wurde damals noch nicht systematisch angebaut, sondern in der freien Natur ge-
sammelt. Meistens wurde das Gemdiise in rohem Zustand verzehrt, da dies die meisten
Vitamine bietet. Viele Krduter wurden als Salatbeilage zu Fleisch gereicht.

Siies

Auch Si3speisen sind in der Bibel zu finden. Im Gegensatz zu heute wurden allerdings
bei der Zubereitung keine kiinstlichen Zuckerzusatze verwendet, allein Honig und der
Fruchtzucker der Apfel machen die SiiRe des Gerichts aus.

BIBLISCHE REZEPTE

R NN N R TR R

Fladenbrot

30g Er schenkt davon ein, bis zur ... missen ihn schliirfen ( )
1TL I ( )

300 ml ( )

2EL  ( )

500 g ( )

Sesam

FaVal ol el oW o ol el ot s oS ol oWl el e

P Y E Y R E N T EE Y EETET T

Linseneintopf

2 Wir denken an die Fische, die wir in Agypten umsonst zu essen
bekamen, an die Gurken und Melonen, an den Lauch, an die ... ( )
2 ; an den Lauch, an die Zwiebel und an den ... ( )
2 Karotten, % Sellerieknolle
2EL ( )
%TL ; das Wagenrad nicht iber (gemahlenen) ... gedreht ( )
% TL gemahlener ( )
250 Darauf gab Jakob dem Esau Brot und das ...-gericht ( )
900 ml ; die ... aber giel3 aus! ( )
Das ... ist etwas Gutes ( )
schwarzer Pfeffer
_ ( )
zum Bestreuen: ( )
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E: Gurkensalat )
—~ 1 Wir denken an die Fische, die wir in Agypten umsonst zu essen
gt bekamen, an die ... ( )
I 1 ; an die Gurken und Melonen, an den Lauch, an die Zwiebeln
! und an den ... ( )
Iown ( )
d—~ 1Becher Naturjoghurt
E: 1TL lhr gebt den Zehnten von (frische) ... ( )
A
@ Réatselauflosungen, weitere Rezepte (z.B. ein Bibelkuchen)
~ und Downloadmaterialien auf:

WEITERE GRUPPENSTUNDEN

e Gruppenstunde zum ,,Barmherzigen Samariter von Reinhard Stiksel

( )

[=]
e Weitere Gruppenstundenvorschldge im Praxisweb der kj 06: &
[=]

e Link zur Facherbibel der kj Innsbruck:
e Gruppenstunde zum Thema Gerechtigkeit
@ (Stephan Sigg, Die Bibel fir Schiiler lebendig machen.
%ﬁ . . . . .
Motivierende Ideen und Methoden zur Bibelarbeit, Seite 127:

)
WEITERFUHRENDE TIPPS /LITERATUR / WEB-ADRESSEN

@ Bei der Planung von Gruppenstunden immer das Dreieck
Ich — Gruppe - Thema im Blick haben:

e Was mdchte ich mit der Gruppenstunde vermitteln, was ist mir dabei wichtig?
(Ziele)

e Wer ist die Gruppe? Wie viele werden dabei sein, wie alt sind sie, Buben/Mad-
chen, haben sie Vorkenntnisse? Haben sie Vorurteile? Bisherige Erfahrungen
mit dieser Gruppe.

e Wasist das Thema? Bibelstelle selber mehrfach lesen, Hintergriinde recherchie-
ren, mit anderen dariiber reden. Zusatzlich auch die dufleren Umstédnde der
Gruppenstunde mitbedenken: Wo findet diese statt? Raumgestaltung, Dekora-
tion, Material, Vorbereitung/Aufbau ...

§§; 500 Spiele zu 55 biblischen Geschichten als fertige Gruppenstunden
# mit Kindern von 8 bis 12 Jahren (2016), im Verleih bei:

—, Martina Bauer-Schafer, Ulrike Verwald (Hrsg.), Himmlisch
" GenieRen, Gutes fiir Leib und Seele ( )
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