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aufatmen – Advent 2019 
17. Dezember 2019 
Lesungen des Tages: Gen 49,2.8–10; Mt 1,1–17 
 
 
 
 
 
 
 
Jakob zeugte den Josef, den Mann Marias; von ihr 
wurde Jesus geboren, der der Christus genannt 
wird.        (Mt 1,16) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Familienaufstellung für Jesus 
 
Auf eine lange Reihe 
potenter Mannsgestalten, 
die sich einen großen Namen machten, 
folgtest du, der von Gott seinen Namen erhielt. 
 

Man wollte dich festlegen auf das bekannte Muster: 
Sohn des Josef – so kennen wir dich. 
Drum Schuster, bleib bei deinen Leisten, 
reih dich ein, füg dich ins Glied. 
 
Motivierten dich die Frauen, die aus der Reihe tanzten? 
An den Rand gedrängt und klein gemacht, 
folgten sie einfach ihrem Herzensdrang, 
schenkten Leben inmitten der Erstarrung. 
 
Die Mutter, die zu hören wagte, und der Träumervater 
waren offen für deinen ganz eigenen Weg. 
Vom ersten Augenblick an konnte so 
das Heil der Welt erwachsen aus dir. 

 
Ralf Huning SVD 

Josef mit Jesus (Aidone, Sizilien); Foto: Ingrid Penner 


