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aufatmen – Advent 2019 
21. Dezember 2019 
Lesungen des Tages: Hld 2,8–14 oder Zef 3,14–17;  

   Lk 1,39–45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In diesen Tagen machte sich Maria auf den 
Weg und eilte in eine Stadt im Bergland von 
Judäa.                  (Lk 1,39) 

Bergland Judäas; Foto: Wolfgang Zwickel 
 
 
 
 

Adventlicher Weg 
 
Diagnose: Schwangerschaft 
noch ist die Situation neu 
das Herz voll Freude  
der Kopf voll banger Fragen 
Maria bricht auf 
macht sich auf den Weg 
ein mühsamer und anstrengender Weg  
in das Bergland Judäas 
unterwegs zur schwangeren Elisabet  
zwei Frauen guter Hoffnung 
Elisabeth wird offenbar: 
in Marias Kind  
kommt Gott ihr entgegen 
 

Advent und Weihnachten 
schwanger sein mit Gottessehnsucht 

in Bewegung kommen – 
den Weg nach innen wagen 

und aufeinander zugehen  
gemeinsam Fragen stellen 

auf der Suche nach Gott 
einander die Hoffnung stärken 
miteinander zur Freude finden 

zur Krippe aufbrechen 
am Weg die Antwort finden: 

in jedem Menschen  
kommt Gott uns entgegen 

 
Ingrid Penner 

 


