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Lieber Leser,
liebe Leserin,

manchmal schépfen wir bei unseren
Autoren aus den reichen Kompe-
tenzen der Mannerbewegung. Dies-
mal konnte ich besondere Autoren
von auRerhalb gewinnen. Leopold
Neuhold steht als Sozialethiker an
der Universitat Graz und ehema-
liger Obmann der KMB Steiermark
zwischen beiden Gruppen: Seinen
Kommentar zur Neubewertung der
Arbeit finden Sie gleich gegeniiber.
Josef Dirnbeck ist ein viel und gern
gelesener Autor im deutschen
Sprachraum. In den kommenden
sechs Ausgaben wird er uns mit
seiner Serie ,Von Heiligen lerpen”
besondere Persénlichkeiten pahe
bringen: Lebensnah stellt er uns

in kurzen Szenen Menschen aus
verschiedenen Jahrhunderten und
aus verschiedenem Stand vor, die die
Kirche als Heilige oder Selige beson-
ders zur Nachahmung im Glauben
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empfiehlt. Auf Seite 5 geht es mit
Franz von Assisi los, der wohl popu-
larsten Heiligengestalt {iberhaupt.
Der in Briissel lebende Jesuit Peter
Knauer hat den Beitrag zum Jah-
resthema ,,Gerechtigkeit konkret"
verfasst. Taglich verwenden wir
Geld. Aber wissen Sie, wie es funk-
tioniert? Es gelingt dem Autor, in
einfachen Worten den Mechanismus
von Zins und Zinseszins anschaulich
darzustellen. ich bin sicher, auch Sie
haben nach der Lektiire einige Aha-
Erlebnisse.

Karl Majcen war in den 1990er-
Jahren als Generaltruppeninspektor
hochster Soldat der Republik. Er
teilt mit uns seine weihnachtlichen
Uberlegungen zu Franz Jagerstétter:
Es ist ein Gnadengeschehen Gottes,
dass der Bauer aus St. Radegund
diesen Weg gehen konnte.

In diesem y finden Sie natiirlich noch
viel mehr. Lesen Sie selbst!

1hr Markus Himmelbauer

Dossier weihnachtszeit

10 Jdgerstitter. General i. R.
Karl Majcen iiber das Licht
der Gnade im Lebens des
Bauern aus St. Radegund.

12 Lebendiges Brauchtum.
In der Advent- und Weih-
nachtszeit zeigt Brauchtum
uns eine tiefere Dimension
des Lebens.

14 Nikolaus. Der beliebte
Heilige, ein Vorbild fiir
Mdnner.

Foto: EZA

Fair schenken

Eine Entdeckungsreise in die
Weltldden - die Fachgeschiifte
fiir fairen Handel - hilft bei der
Suche nach dem richtigen Ge-
schenk. Neben kulinarischen
Spezialititen finden Sie Lieb-
lingsstiicke zum Anziehen
- aus fairtrade-zertifizierter
Bio-Baumwolle ebenso wie
aus weicher Alpaka-Wolle
- Naturkosmetik und Kunst-
handwerk, Traditionelles wie
Innovatives. Der Ideenreich-
tum und das Koénnen von
Menschen aus Lateinamerika,
Afrika und Asien sind darin
aufgehoben.

Webtipp
WWW.eza.cC



Arbeit ist mehr als
Geld verdienen

Chancengleichheit. In die Diskussion um die
Ganztagsschule ist Bewegung gekommen; lange mit
[deologie befrachtet, wird sie nun als pragmatische
Lésung angeboten: Ein Faktor, der am Arbeitsmarkt
zu Ungleichheit zwischen den Geschlechtern fiihrt,
kann damit ein wenig ausgeglichen werden.

Dies ist ein wichtiges Signal ange-
sichts der Meldung, dass der GDI,
der ,geschlechtsbezogene Ent-
wicklungsindex’, fiir Osterreich
problematische Ergebnisse zeigt.
Liegt Osterreich unter 182 Staaten
beim Human Development Index
HDI, der die Lebensqualitit mes-
sen soll, an 14. Stelle, so erreicht
es beim GDI nur den 23. Rang.
Frauen profitieren demnach viel
weniger von der Verbesserung der
Lebensqualitét als Ménner.
Bildung, Alphabetisierung, Le-
benserwartung oder Einkommen
sind sicher wichtige Faktoren des
Lebensstandards. Sind sie aber
auch unmittelbar Anzeiger von
Lebensqualitdt? Benachteiligung
der Frauen, die wesentlich auf das
Einkommen zuriickzufithren ist,
muss entschieden bekdmpft wer-
den. Aber kann es nur iiber die
Verteilung des Einkommens aus
Erwerbsarbeit geschehen?

Um auf die Ganztagsschule zu-
riickzukommen: Sie fithrt zur Er-
leichterung der Ganztagsarbeit
fiir Frauen und vermindert damit
Unterschiede zwischen den Ge-
schlechtern.

Arbeitsbegriff ausweiten

Aber entsteht nicht dadurch, ge-
rade in einer angespannten Wirt-
schaftslage, ein Druck auf den
Arbeitsmarkt, dessen Opfer dann
wieder die Frauen sind? Wére es
da nicht besser, den Arbeitsbegriff
auszuweiten und auch Erziehung
und Pflege als wichtige Arbeiten
durch eine Entlohnung zu sehen?

Die Zukunft sollte meines Erach-
tens ein Mix mit mehreren For-
men von Arbeit sein: Familienar-
beit, Marktarbeit, ehrenamtliche
Arbeit - fiir beide Geschlechter.
Konnten nicht dadurch, dass sich
sowohl Ménner als auch Frauen
um die Kinder und die Alten
kitmmern, die Geschlechterun-
terschiede eingeebnet, zugleich
aber nicht nur mehr Wohlstand,
sondern auch mehr Wohlbefinden
erreicht werden? Vielleicht wére

es einen Versuch wert.
Leopold Neuhold. Der Autor ist Professor fiir
Sozialethik an der Katholisch Theologischen
Fakultdt der Universitdt Graz.

Gemeinsam auf der Schulbank: Im spéteren Leben wird der Bub
deutlich bessere berufliche Chancen haben als das Mddchen.
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Ernest TheufR).
KMB-Obmann
der Didzese
Graz-Seckau

Liebes Mitglied,
lieber Freund,
liebe Freundin der
Katholischen
Mannerbewegung,

der griechische Fabeldichter Asop er-
zahlt die Geschichte von einem Vater,
der seine zanksiichtigen Kinder ein
Biindel Ruten entzweibrechen ldsst.
Diese vermochten es aber nicht. Erst
als sie jede Rute einzeln herausnah-
men, konnten sie sie auch miihelos in
Stiicke brechen.

Diese ist ein Gleichnis iiber Freiheit
und Bindung. Die Rute, so ungebun-
den wie sie ist, erfreut sich tatsdch-
lich ihrer Freiheit und Selbststan-
digkeit. Aber wie zerbrechlich dieser
Zustand ist, zeigt der Fortgang der
Erzdhlung. Jeder und jede kann sie
nach Willkiir zerbrechen. Erst im
Biindel werden sie widerstandsfahig,
halten sie Angriffen stand.

Vater unser

So oder dhnlich ist es auch mit
unserem Glauben. In einer Zeit des
weltanschaulichen Supermarkts ist
es manchmal schwer, die Balance zu
halten und den unzahligen Sinnanbie-
tern standzuhalten. Unsere ,,(iber-
zeugungs-Rute" ist leicht zerbrochen
oder gerdt zumindest gehorig ins
Schwanken.

Sind wir aber eingebunden in eine
grokere Gemeinschaft, kbnnen wir
einander halten und stdrken, unsere
Glaubensiiberzeugung ausbauen und
somit uns selbst festigen. Das zeigt
schon unser Gebet: Wir sagen nicht
+vater mein“, was eigentlich logisch
wdre, sondern ,Vater unser®. Das
Hunser* ist ein starkes Biindel des
Zusammenbhalts.

Das gilt auch fiir die KMB. Sie ist ein
starkes Biindel glaubender Manner,
die sich gegenseitig halten und stdr-
ken und auf verschiedenen Ebenen
der Kirche ,,ihren Mann* stellen. Nicht
als Selbstzweck, sondern immer im
Dienst der Verkiindigung. An uns ist
es, die Gottesfrage in der Gesellschaft
am Kocheln zu halten.

In diesem Sinne wiinsche ich

lhnen und euch allen gesegnete
Weihnachten.
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Gott bewegt

»Meine Hilfe kommt
vom Herrn“

LEine wachende

Psalmen sind zwar alte Gebete, und
doch sprechen sie die Sorgen, Gedan-
ken, Sehnsiichte der Menschen aus.
So beginnt der Psalm 121: ,Ich hebe
meine Augen auf zu den Bergen, wo-
her kommt mir Hilfe?* Der Beter gibt
gleich die Antwort, die ein Bekennt-
nis ist zum wahren Gott. Nicht Steine,
nicht Bdume oder sonst irgendetwas
hilft, sondern: ,Meine Hilfe kommt
vom Herrn!“ Der Psalmist fiigt noch
hinzu: ,,Der Himmel und Erde ge-
macht hat." Der Beter weif sich auch
geborgen. Denn Gott schléft nicht. Es
scheint manchmal so, als ob Gott gar
nicht da ware, als ob der sorgenvolle
Mensch vallig sinnlos da spricht.
Doch hier heift es: ,,Der Herr behiitet
dich, er ist dein Beschiitzer.”

Zuspruch fiir unterwegs

Wir Menschen sind immer unter-
wegs, ob zu FuR, mit dem Fahrrad
oder motorisiert. In den Zeitungen
erschiittern uns immer wieder
Meldungen iiber Unflle auf den
StraRen. Unser Beter vertraut sich
Gott an. Deshalb kann er sagen: ,,Bei
Tag wird dir die Sonne nicht scha-
den noch der Mond in der Nacht!*
Und weiter: ,Er behiitet dich, wenn
du fortgehst und wenn du wieder-
kommst.“ Wie gut tut es einem Kind,
wenn es sich bei den Eltern geborgen
weiR. Der heilige Franz von Assisi
nennt Gott unseren gemeinsamen
Vater. Wir sind seine Kinder. So diir-
fen auch wir uns dem himmlischen
Vater anvertrayen.

Ich persdnlich verwende diesen
Psalm bei allen meinen Fahrten,

ob ich privat alleine fahre oder mit
einer Wallfahrt oder bei sonstigen
Busfahrten. Ich finde, es ist ein
schdnes Morgengebet. So mochte

ich schlieRen mit einem Satz aus
diesem Psalm, es soll mein Wunsch
sein: ,,Der Herr behiite dich vor allem
Bosen, er behiite dein Leben!*
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Richard Jindra.
Geistlicher Assistent
der KMB St. Polten

Minderheit*

Walther Kratzer (74). In seinem priesterlichen Dienst
hat Walther Kratzer es immer verstanden, die ihm
anvertrauten Menschen zu begeistern, zu begleiten und
ihnen ein lebendiges Zeugnis des Glaubens zu sein.

Seit 1972 hat Walther Kratzer als
geistlicher Assistent die Geschicke
der Katholischen Mannerbewe-
gung im Vikariat Siid der Erzdi-
6zese Wien begleitet. Er war ab
1969 Pfarrer von Oberaspang und
ab 1983 auch in Moénichkirchen.
1989 wechselte er nach Brunn am
Gebirge. Nun zieht er sich von der
Funktion des geistlichen Assis-
tenten zuriick.

y Wie sind Sie zu dieser

Aufgabe gekommen?

Kratzer: Als geistlicher Assistent
der KMB hat mich Florian Kunt-
ner als damaliger Bischofsvikar
gewonnen. Es war zum einen der
Wunsch des Vikars und zum ande-
ren die Loyalitdt dem Amt gegen-
iiber, die mich bewogen haben,
diese Aufgabe zu tbernehmen.
Ideen habe ich immer gerne auf-
genommen und es war mir immer
wichtig, dass sie dann auch vollzo-
gen wurden.

y Welche Erinnerungen haben

Sie an diese 37 Jahre?

Kratzer: Die KMB ist trotz turbu-
lenter Zeiten noch immer pra-
sent. Eine wachende Minderheit
erreicht eben mehr als eine schla-
fende Mehrheit! Daher sind Events
wie Dekanats- und Familientage,
Ménnerwallfahrten den Ideen der
KMB férderlich und miissen wei-
terhin gepflegt werden. Ich danke
allen nach so vielen gemeinsamen

Walther Kratzer

beim goldenen
Priesterjubildum 2008:
Riickschau auf gesegnete
Jahre als Seelsorger.

und schénen Jahren der Zusam-
menarbeit und denke an die vie-
len Freundschaften, die dabei ent-
standen sind!

y Was geben Sie den
KMB-Gruppen heute aus
Ihrer Erfahrung mit?
Kratzer: Die KMB ist ein wichtiger
und mit einer speziellen Aufgabe
betrauter Teil der Pfarrgemeinde.
Das sollten wir uns immer vor Au-
gen halten. Den Verantwortlichen
lege ich das Ziel ans Herz, dass
die Médnner Gemeinschaft erleben
kénnen, dass wir nach aufsen pré-
sent sind und unsere Stimme in
der Offentlichkeit gehért wird.
Wenn wir in der Gesellschaft pra-
sent sind, haben wir eine Chance,
auch jiingere Manner wieder ins
Boot zu holen. Das ist eine un-
serer wichtigsten Aufgaben fiir die
néchste Zeit.
Interview: Gottfried Schiiller
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Die Stadt Assisi in Umbrien ist eng mit
dem Wirken der Heiligen Franz und Klara
verbunden. Ihre Ausstrahlung und Geist
inspirieren Menschen weltweit bis heute.

Franz von Assisi

In dankbarer Freude die
Schopfung achten

Von Heiligen lernen (1). Es gibt ein poetisch verklértes Bild vom
heiligen Franziskus. Da wird er als einer gezeichnet, der arm wie eine
Kirchenmaus lebte, aber trotzdem gliicklich und zufrieden war.

Nur dem himmlischen
Vater verpflichtet

Franz kam im Haus eines Textil-

Als ein unendlich Sanftmiitiger,
der keiner Fliege etwas zu Leide
tat und alle Menschen ermunterte,
sich von Gott als Werkzeuge des
Friedens benutzen zu lassen. Als
ein okologisch Sensibler, dem an
der Bewahrung der Schopfunglag.
Als ein heiterer Gespréachspartner,
der auch mit Tieren redete, etwa
mit einem Wolf oder mit den V6-
geln des Himmels. Als ein liebens-
wiirdiger Enthusiast, der sogar mit
Sonne, Mond und Erde per Du war
und zuletzt auch den Tod als Bru-
«der willkommen hiefS.

Dieses Bild ist keineswegs falsch.
So war Franz von Assisi wirklich.
So haben ihn seine Zeitgenossen
erlebt, so haben ihn seine Mitbrii-
der gekannt, und so haben ihn
seine Biografen beschrieben. Aber
was man bei anderen Heiligen
durchaus im Hinterkopf hat, dass
sie ndmlich nicht schon von allem
Anfang an Heilige waren, sondern
oft erst durch einen Kurswech-

~Franz von Assisi ist nicht als ein
Meister der Heiligkeit vom Himmel
gefallen, sondern er wurde es durch
die Ubung, die ihn dazu machte.*

sel um 180 Grad welche wurden,
wird im Fall von Franziskus gern
vergessen.

Kurswechsel

Jeder weifs, dass jener Zeltma-
cher aus Tarsus, der sich zum
~Heiden-Apostel” berufen wusste
und so viele Menschen zu Chris-
tus bekehrte, wie er nur konnte,
eine Phase hatte, in der er als fa-
natischer Phariséer bestrebt war,
den Jesusanhédngern den Garaus
zu machen. Vor Damaskus wur-
de der Christenverfolger - volks-
tlimlich ausgedriickt — ,von einem
Saulus zu einem Paulus”. Genauso
gehort es zur Allgemeinbildung,
dariiber Bescheid zu wissen, dass
der heilige Augustinus, der auf den
Heiligenbildern immer das flam-
mende Herz der Gottesliebe hoch
hélt, nicht schon von Anfang an
ein grofier Asket war, sondern in
seinen jiingeren Jahren in Sachen
irdischer Liebe keineswegs ein
Kostverachter gewesen ist.

Auch Franz von Assisi ist nicht
als ein Meister der Heiligkeit vom
Himmel gefallen, sondern er wur-
de es durch die Ubung, die ihn
dazu machte.

héndlers zur Welt. Er saf$ sozusa-
gen im gemachten Nest. Statt der
Sorge ums tégliche Brot kannte er
nur die Sorge um den téglichen
Kick - genauso wie all die ande-
ren Luxusgeschopfe der Jeunesse
dorée von Assisi. Sie trafen sich
zu Trinkgelagen und feierten opu-
lente Feste, fochten aber auch al-
lerlei Revier- und Hahnenkdmpfe
aus. Nicht nur untereinander,
sondern auch mit rivalisierenden
Nachbarstiadten. Als es dann blu-
tige Kopfe und sogar Tote gab, war
bald Schluss mit lustig. Francesco
hatte das Gliick, lediglich einge-
locht zu werden. In den Monaten,
die er in Perugia als Kriegsgefange-
ner verbrachte, hatte er Zeit, {iber
sein Leben nachzudenken. Mit
dem Ergebnis, dass ihm sein Leben
eigentlich viel zu kostbar war, um
fortan als Gefangener im goldenen
Kéfig seines Vaterhauses zu leben.
Franz wurde zum Aussteiger. Er
riss sich die Kleider vom Leib und
schmiss sie Herrn Bernardone
vor die Fiifle. Erst jetzt, da er sich
nur noch seinem himmlischen
Vater verpflichtet wusste, wurde
er fahig, in dankbarer Freude die
Schopfung zu achten.

Josef Dirnbeck
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X an Ypsilon

Der Clown

In der Schweiz wurde ich auf eine
Masterarbeit aufmerksam: Susan-

ne Wicki schaut mit den Augen des
Clowns auf unser Leben und unser
Arbeiten. In einer Welt, in der nach
wie vor die Schlagworte ,schneller,
hdher, besser, weiter ...“ zdhlen, in
der bereits Kinder aufgrund ihres
Tempos in ,Leistungsgruppen” ein-
geteilt werden, steht der ménnliche
Clown fiir das Scheitern. Er versucht
Schritte, er stolpert tollpatschig
durch die Manege, er versucht Kunst-
stiicke, die nicht funktionieren - und
er versucht es dennoch immer wieder.
Sein Ja zum Leben kann nicht durch
Misserfolg oder Tranen gebrochen
werden. Und - ein Clown ist subversiv,
der Clown ist frei und unabhéngig, er
richtet sich nicht danach, was man/
Mann tun sollte, er ldsst sich nicht
festlegen. Vielleicht ist nicht zufatlig,
dass viele der bekannten Clowns
Mdnner sind. Vielleicht ist es genau
fiir Mdnner spannend, dem Clown zu
begegnen.

Unverbesserlich
hoffnungsvoll

Advent: Es kommt die ,,stille Zeit

im Jahr* und ich rede vom Clown.
Schneller, hdher, besser, weiter ...

- das kennen Sie, das kennen wir ver-
mutlich alle. Schwierig, wenn wir das
nicht mehr bringen, schwierig, wenn
wir da herausfallen und nicht mehr
»funktionieren*. Zugleich feiern wir
Jahr fiir Jahr das Kind in der Krippe
und eben nicht den Kaiser Augustus
und alle Herrschgnden dieser Welt.
Wir feiern das Leise, das Kleine, das
Langsame.

Und da bin ich wieder beim Clown:

Er stellt das Scheitern auf die Biihne,
die sonst verschamt weggepackten
Gefiihle, all das, was nicht gelingt,
seine komischen Schritte, seine
missiungenen Kunststiicke. Und er
bleibt unverbesserlich hoffnungsvoll
und unabhdngig. Der Clown stellt ein
anderes Bild von Mannsein vor. Mitten
in die Manege bringt er, was wir sonst
nicht zeigen wollen. Sie ahnen es: Ich
wiinsche lhnen, dass Sie - manchmal,
zwischen allem ,,schneller, hoher, bes-
ser ... - den Clown vor Augen haben.
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Helga - - -
Kohler-Spiegel.
Professorin an der
Padagogischen
Hochschule
Vorarlberg, Psycho-
analytikerin und
Psychotherapeutin

Wer glaubt, dass
exponentielles
Wachstum in einer
endlichen Welt fiir
immer weitergehen
kann, ist entweder
verriickt oder ein
Wirtschaftswissen-
schaftler.”

(K. Boulding)

Der Geld-Knick

Auf dem Markt. Wer mit Waren oder
Leistungen auf den Markt geht, hat Transport-,
Frischhalte- und Reklamekosten. Er muss dann

auf einen Kaufer warten.

Als Verkaufer steht man gewthn-
lich auch unter Zeitdruck. Brét-
chen werden hart. Blumen verwel-
ken. Obst wird man abends zum
Schleuderpreis verkaufen.

Geld hat einen Mehrwert

Wer dagegen mit Geld kommt,
dem liegt der ganze Markt zu
FiifSen. Geld ist dort privilegiert.
Es hat sozusagen zu dem aufge-
druckten Nennwert noch einen
~Mehrwert®, Er besteht im Liqui-
ditatsvorteil des Geldes. Wer kei-
ne unmittelbaren existenziellen
Bediirfnisse hat, geniefdt die Frei-
heit, selber zu bestimmen, wann
und was er kaufen will. Geld ist
auf dem Markt wie ein Joker, der
alle anderen Karten sticht.

Der Liquiditatsvorteil des Geldes
kommt nicht durch den jewei-
ligen Besitzer zustande, sondern
liegt in der Natur des Geldes als
universal einsetzbare Zwischen-
tauschware. Geld ist wie ein Ka-
talysator, der ganze Ketten von
Austauschvorgangen ermoglicht
und dabei selber erhalten bleibt.
Geldhorten wire allerdings eine
Art Spielverderb, der fiir die Dauer
des Hortens verhindert, dass an-
dere mit diesem Geld miteinander
ins Geschéaft kommen; sie bleiben
dann mit ihren Bediirfnissen bzw.
auf ihren Angeboten sitzen.

Zins und Zinseszins

Wer Geld iibrig hat und es verlei-
hen kann, bleibt der Eigentiimer
des Geldes, doch bringt er es we-
nigstens wieder in Umlauf. Er ver-
mietet den zum Geld geh6renden
Liquiditadtsvorteil gegen Zinsen.
Sie sind der Gegenwert fiir den Ver-
zicht auf einen realen Vorteil wih-
rend der Laufzeit des Kredits. Man
kann sie deshalb nicht verbieten.
Zinsen kann man erneut anlegen.
Zinseszinsen wachsen in einer ex-
ponentiellen Kurve. Zuerst steigt
sie nur wenig an, wird aber bald
immer steiler. 10.000 Euro zu 4 %
Zinseszinsen angelegt ergeben in
50 Jahren 71.066 Euro. Die gleiche
Summe zu 12 % ergibt in den er-
sten zehn Jahren nur 31.058 Euro.
Aber in 50 Jahren werden daraus
sage und schreibe 2.890.021 Euro,
also das 289-fache der urspriing-
lichen Summe.

Bei zinstragendem Geld sind Zin-
seszinsen unvermeidlich. Aber sie
stellen ein grofies Problem dar. Sie
machen die Reichen reicher und
die Armen &drmer. Sie fithren zu
wirtschaftlichen = Verwerfungen,
wie sie auch der gegenwdrtigen
Finanzkrise zugrunde liegen.

Je dlter eine Volkswirtschaft wird,
umso mehr sammeln sich Geldver-
mogen an. Bei wachsenden Geld-
vermdgen wird der Anteil der fiir



sie zu zahlenden Zinsen am Ge-
samtprodukt der Volkswirtschaft
immer grofier, und zwar zu Lasten
aller anderen Posten. In Deutsch-
land nahmen das BIP von 1991 bis
2007 um 58 % und die Nettoléhne
um 30 % zu, die zu bedienenden
Geldvermogen jedoch um 157 %!
Nur durch ein standiges Wachs-
tum der gesamten Volkswirtschaft
kann man ein Uberhandnehmen
der Zinsen zu Lasten von allem
Ubrigen einigermaflen einddm-
men. Aber: ,Wer glaubt, dass ex-
ponentielles Wachstum in einer
endlichen Welt fiir immer weiter-
gehen kann, ist entweder verriickt
oder ein Wirtschaftswissenschaft-
ler (K. Boulding)

Gegenwidrtig diirften in Deutsch-

«land in allen Preisen fiir Waren,

Mietwohnungen, Leistungen als
Durchschnittswert bereits um
40 % Zinsen stecken. Selbst wer
fiir sein kleines Bankkonto ein

paar Prozent Zinsen bekommt,
zahlt ungleich mehr in den Prei-
sen versteckt bleibende Zinsen fiir
anderer Leute Schulden. Um 90 %
der Bevolkerung zahlen so mehr
Zinsen, als sie einnehmen. Die
obersten 10 % der Bevolkerung
besafien Ende 2008 etwa die Half-
te des Geldvermogens der Deut-
schen von ca. 4,4 Billionen Euro.
Bereits bei nur zweiprozentiger
Verzinsung erhalten sie pro Tag
mehr als hundert Millionen Euro.
Andere schétzen die tatsdchlichen
tdglichen Zinsen fiir die reichsten
10 % der Bevolkerung auf 400 bis
500 Millionen Euro.

Bereitstellungsgebiihr

Von der Notenbank wird vollig neu
gedrucktes Geld heute im Normal-
fall als Kredit in Verkehr gebracht.
Und obwohl hier iiberhaupt keine
Sparleistung vorausgeht, sind fiir
dieses Geld ,Zinsen® zu zahlen.

Getrennte Wege

Die Bereitstellungs-
gebihr fir den
Liquiditatsvorteil bleibt
fiir die ganze Laufzeit
des Kredits beim ersten
Kreditnehmer hangen.
Wenn er es ausgegeben
hat, ist dieses Geld
gegeniiber Waren

und Leistungen nicht
mehr neutral, sondern
privilegiert.

Mehrwert 5 Euro jahrlich

|. .-...._.._ mm‘

Bereitstellungsgebiihr 5 Euro jahrlich Bereitstellungsgebiihr 5 Euro jahrlich .

Man sollte sie zutreffender ,Be-
reitstellungsgebtihr® nennen. Sie
sind der Gegenwert fiir den mit
dem Geld verbundenen Liquidi-
tétsvorteil, der dessen Mehrwert
ausmacht. Die Notenbank fithrt
einen Teil des Gewinns durch
die Bereitstellungsgebiihr an den
Staat ab. So weit, so gut. Ein Geld,
fiir dessen Liquiditdtsvorteil man
eine Bereitstellungsgebiihr zu zah-
len hat, ist auf dem Markt nicht
privilegiert, sondern neutral.

Der Knick

Ein erster Kreditnehmer aus der
Bevolkerung (es sei vom Umweg
iiber die Geschéftsbanken abge-
sehen) wird normalerweise das
geliehene Geld mitsamt seinem
Liquiditétsvorteil nicht lange in
seiner Kasse oder auf seinem Gi-
rokonto behalten, sondern viel-
leicht noch am selben Tag Dach-
ziegel kaufen.

Und nun passiert im gegenwér-
tigen Finanzsystem ein unerhort
folgenschwerer Fehler: Von die-
sem Augenblick an gehen das
Geld mit seinem Liquiditadtsvorteil
einerseits und die diesem Liquidi-
tétsvorteil entsprechende und ihn
urspriinglich ausgleichende Be-
reitstellungsgebiihr andererseits
getrennte Wege! (siche Grafik)

Die Bereitstellungsgebiihr fiir den
Liquiditétsvorteil bleibt fiir die
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»Keinem Reichen wiirde der Reichtum
genommen, sondern nur die zusétzliche
Privilegierung bei blofiem Geld-
vermogen. Etwa 90 % der Bevdlkerung
ginge es wirtschaftlich besser.*

> ganze Laufzeit des Kredits beim
ersten Kreditnehmer héngen, ob-
wohl das Geld mitsamt seinem
Liquiditatsvorteil bereits nach
kiirzester Zeit in andere Hénde
libergegangen ist. Von jetzt an ist
also dieses nunmehr von seiner ur-
spriinglich Bereitstellungsgebiihr
getrennt laufende Geld gegeniiber
Waren und Leistungen nicht mehr
neutral, sondern privilegiert.

Deshalb kann der neue Besitzer
das Geld, das er durch den Verkauf
der Dachziegel vom ersten Kredit-
nehmer erworben hat, falls er es
librig hat, seinerseits erneut ver-
leihen und jetzt selber eine Bereit-
stellungsgebiihr fiir den mit dem
Geld verbundenen Liquiditétsvor-
teil verlangen! Der Gegenwert fiir
den Liquiditdtsvorteil des 6ffent-
lichen Zahlungsmittels flief}t nun
als Zinsen in seine eigene Tasche.
Auch derjenige, der diesen Kredit
vom Dachziegelfabrikanten erhélt,
wird damit vielleicht wieder bereits
am selben Tag einen Traktor kau-
fen. Dessen Verkaufer kénnte das
Geld erneut verleihen usw. So kén-
nen fiir die gleiche Geldmenge und
die fast gleiche Laufzeit gleichzei-
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Im gegenwadrtigen Geldsystem kdnnen fiir die gleiche Geldmenge und die fast gleiche Laufzeit gleichzeitig mehrere Leute
Zinsen fir sich kassieren. Und es wiederholt sich dann auch immer der Fehler der sich trennenden Wege.

tig mehrere Leute Zinsen fiir sich
kassieren. Und es wiederholt sich
dann auch immer der genannte
Fehler der sich trennenden Wege.

Geld anders einrichten

Der frithere bayerische Verfas-
sungsrichter Dieter Suhr (1939-
1991) hat vorgeschlagen, die
Forderung einer an den Staat
gehenden Bereitstellungsgebuhr
immer mit dem Geld und seinem
Liquiditdtsvorteil verbunden blei-
ben zu lassen.

Bei Geld auf einem Girokonto wiir-
de die Bereitstellungsgebiihr fiir
den Liquiditatsgenuss durch Ab-
buchung in ungefdhr der Héhe der
gegenwidrtigen Zinsen eingezogen.
Nichts einfacher als dies. Bankno-
ten kénnte man in verschiedenen
Farben drucken und in regelmé-
fSigen Abstdnden auslosen, welche
Farbe gegen Gebithr umzutau-
schen ist (es gidbe noch andere
Verfahren mit gleicher Wirkung).

Bei Miinzen ist keine Bereitstel-
lungsgebiihr nétig. Fir gréfere
Transaktionen eignen sie sich
ohnehin nicht. Wer wollte sich
mit zentnerschweren Sdcken von
Zwei-Euro-Stiicken plagen und
seine Zeit mit Zahlen verlieren?

Wer durch Kassehalten den Liqui-
ditatsvorteil genieBen will, hitte
von jetzt an immer in Form der

Bereitstellungsgebithr Kosten zu
tragen. Wer sein Geld verleiht und
damit eine Zeitlang auf den Liqui-
ditatsvorteil verzichtet, wird fiir
diese Zeit von den Kosten befreit.
Sie werden jeweils von demijeni-
gen getragen, bei dem sich das
Geld mit seinem Liquiditétsvorteil
auf seinem weiteren Weg gerade
befindet. Man hétte noch immer
Anlass zum Geldverleihen, um die
Liquiditatskosten  loszuwerden
und doch fiir zukiinftige Bediirf-
nisse vorsorgen zu kénnen. Aber
Geldvermdgen wiirden nicht mehr
ohne die eigene Arbeit von alleine
wachsen. Zinsen und Zinseszin-
sen waren ohne jedes Verbot ob-
solet geworden.

Keinem Reichen wiirde das Privi-
leg seines Reichtums genommen,
sondern nur die zusétzliche Privi-
legierung bei bloflem Geldvermo-
gen. Etwa 90 % der Bevolkerung
ginge es wirtschaftlich besser.
Mit der Hohe der Bereitstellungs-
gebiihr lief3e sich auch die Umlauf-
geschwindigkeit des Geldes feinre-
geln. Sowohl Inflation wie Deflation
als auch Finanzkrisen kénnten der
Vergangenheit angehoren.
Peter Knauer. Der Autor ist Jesuit,

em. Professor fiir Fundamentaltheologie
und Mitarbeiter des Office Catholique
d'Information et d‘Initiative pour {‘Europe in
Briissel.




GRAZ AG WASSER
UNTERSTUTZTE CARITAS
IM KAMPF GEGEN DEN DURST

~Gemeinsam einen Brunnen bauen” lautete der Aufruf der Caritas.
Der Bereich GRAZ AG WASSER unterstiitzte die Augustsammlung 2009 der
Caritas, die unter dem Motto , lhre Spende kann Wunder wirken” stand.

Wasser als Thema einer SMS-Aktion, die zum Spenden fiir
einen Brunnen aufrief. Auf allen Trinkbrunnen der GRAZ
AG WASSER, die sowohl an 6ffentlichen Platzen als auch
entlang der Lauf- und Radwege positioniert sind, befanden
sich Aufkleber, die nahere Informationen erteilten, wie man
diese Aktion unterstiitzen konnte. Mit dieser Kooperation
wollte die GRAZ AG WASSER darauf aufmerksam machen,
dass sauberes und gesundes Trinkwasser keine Selbstver-
standlichkeit ist.

Sauberes Trinkwasser — nicht immer
selbstverstiandlich

Fir uns ist es fast schon normal, dass wir diesen Trinkbrun-
nen der GRAZ AG WASSER per Knopfdruck gratis Wasser
entnehmen kénnen. Ebenso ist es seit einiger Zeit moglich,
unsere Vierbeiner mittels eigenen Hundeschalen mit kdstli-
chem Wasser zu versorgen. In vielen Landern Afrikas ist das
nicht so. Nicht selten sterben Kinder durch das Trinken von
verseuchtem Wasser. In einigen Teilen Afrikas verbringen
Frauen und Kinder etliche Stunden pro Tag mit Wassersam-
meln. Sie legen im Durchschnitt 10 bis 15 km zuriick und
tragen pro Strecke bis zu 20 kg bzw. 15 Liter Wasser, um ihre
Familien mit dem kostbarsten Gut zu versorgen. Sie haben
nicht genug Wasser um ihre Schafe und Ziegen zu trénken
und auch Gemiise zu pflanzen. Fiir diese Menschen wére es
also wichtig , Gemeinsam einen Brunnen zu bauen”.

GRAZ AG Trinkbrunnen auch in
Deutschland und in der Schweiz

Die GRAZ AG WASSER hat in den vergangenen Jahren eine
Vielzahl an Trinkbrunnen im 6ffentlichen Raum installiert
und in Betrieb genommen. Auch weit iiber unsere Stadtgren-
zen hinaus ist diese Trinksaule bereits bekannt. Man begeg-
net ihr nicht nur in zahlreichen Stadten Osterreichs sondern
mittlerweile auch in Deutschland und in der Schweiz. Im
Jahre 2005 wurde auch eine ,Indoor-Version” entwickelt.
Klares Design, Robustheit und giinstiger Preis zeichnen die
Trinkbrunnen der GRAZ AG WASSER aus.

INFORMATIONEN UNTER:
www.grazag.at
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Friede den Menschen seiner

Roma locuta, causa finita? Ist mit der
Seligsprechung zu erwarten, dass der

Fall Jagerstatter ausdiskutiert ist? Es also
nur mehr darum geht, das Gedenken an
den jiingsten Osterreichischen Seligen zu
pflegen? Das Verhalten des Bauern aus
St. Radegund gibt noch Anlass fiir weiter-
fihrendes Betrachten. So sei es aus

der Sicht eines katholischen Soldaten
versucht.

Weihnachten wird sehr hdufig Fest
des Friedens genannt, der neuge-
borene Jesus wird unter Riickgriff
auf biblische Formulierungen als
Friedensfiirst bezeichnet. In der
~Petitio’, die anlésslich der Selig-
sprechungsfeier am 26. Oktober
2007 im Linzer Dom von Bischof
Manfred Scheuer verlesen wurde,
heifdt es u. a.:, Franz Jagerstitter ist
durch seine entschiedene Lebens-
haltung und durch sein Martyri-
um ein Prophet mit Weitblick und
Durchblick. Erist ein Vorbild in der
Treue zum Gewissensanspruch,
ein Anwalt der Gewaltlosigkeit und
des Friedens, ein Warner vor zer-
storerischen Ideologien!” An ande-
rer Stelle der verlesenen Lebensbe-
schreibung heifst es: ,Die Kraft zur
Gewissensentscheidung versptrte
er zusehends mehr als Gnade, fur
die er dankbar war:’

Gnade, nicht Kalkdl

Demnach traf auf ihn wohl die
Feststellung zu: ,Friede den Men-
schen seiner Gnade!” Denn: ,Als
Zeuge der Seligpreisungen gibt er
dem Evangelium, der Gottes und
Néchstenliebe ein Gesicht” Aber
es ist meiner Ansicht nach gera-
de das Gnadengeschehen, das im
Reden und Schreiben iiber Franz
Jagerstitter, auch und gerade von
kirchlicher Seite, zu kurz kommt.
Somit besteht der Eindruck, jene
Stimmen bekommen das Uberge-
wicht in der Deutungshoheit iiber
das Wirken dieses Martyrers des
Gewissens, die aus dem Gnaden-
geschehen mit dem tiefgldubigen
Bauern ein politisches Postulat zur
Wehrdienstverweigerung machen
wollen, und sie scheinen damit da
und dort auch Erfolg zu haben.
Bei genauerer Betrachtung vieler




Gnade

Wortmeldungen zu Jagerstatter
kann man erkennen, dass sie oft
nicht von Personen oder Gruppen
stammen, die sonst als Anwdélte
des Gewissens offentlich auftre-
ten. Ja es fallt auf, dass von einem
Erheben der Stimme fiir katho-
lische Anliegen in der Gesellschaft
von dort nichts zu héren ist, ja
dass auch blankes Unverstdndnis
fur die Beweggriinde eines glau-
bigen Menschen erkennbar ist.
Daher kann oder will man sich
auch nicht mit der Moglichkeit,
ja Wirklichkeit eines Gnadenge-
schehens auseinandersetzen. So
nimmt es nicht wunder, dass man
in Vergleich barer Intensitat nichts
zu dem Seligen Jakob Kern (Selig-
sprechung 1998), den Pramonstra-
tenser-Ordensmann, vernimmt;
weil er als Kaiserjager im Ersten
Weltkrieg Dienst versah?

Entscheidungen gldaubig

und ehrlich treffen

Wie steht es beim Vergleich mit
dem Lebensopfer von Kaplan
Streusl: Er verzichtete zugunsten
eines Familienvaters auf das Aus-
geflogenwerden aus dem Kessel
von Stalingrad und kam nicht
mehr zuriick - ein wahres Vorbild
tatiger Nachstenliebe.

Wenn man also zur Weihnachts-
zeit (iber Jdgerstdtters Leben
nachdenkt, dann muss wohl das
Wirksamwerden von Gnade als
zentraler Punkt immer wieder
unserer Aufmerksamkeit emp-

fohlen und unsere Bewertung da-
rauf konzentriert werden. Damit
wirde auch die Radikalitit seines
Handelns in die richtige Propor-
tion geriickt. Der oft zu horende
Aufruf zum Nachfolgehandeln als
Wehrdienstverweigerer muss sich

Weihnachtszeit .

seine Qualifikation als politisches
Postulat gefallen lassen.
Schlieflich darfauch noch die Fra-
ge gestellt werden, wie die Formu-
lierungen in der Konzilskonstitu-
tion ,.Gaudium et Spes” zu deuten
seien, wonach der Soldat, der sei-
nen Dienst recht erfiillt, wahrhaft
zum Frieden beitrdgt? Kann so ein
Soldat daher auch ,Mann des Frie-
dens” genannt werden?

Da driangt sich dann auch die
Frage auf, was Frieden denn sei?
Blof$ die Abwesenheit von Krieg,
die ,Ordnung in der Ruhe™? Kann
man der Erkenntnis von Mahat-
ma Ghandi zustimmen: .Es gibt
keinen Weg zum Frieden, denn
Frieden ist der Weg™? Also Fragen
iiber Fragen.

Jagerstétter kann uns als glaubi-
ger Mensch, als Ringender und
Suchender, der schliefdlich den



b
2
o
@
£
&
@
Qo
u
£,
S
]
H
N
o
5
a
=]
o
8

Dossier

Weihnachtszeit

Frieden fiir sich fand, als Vorbild
dienen. Er kann uns, und dabei
vor allem auch den Soldaten, zum
Beten dafiir anzuregen, von sol-
chen Entscheidungen verschont
zu bleiben, aber auch um die
Kraft, sie dann in Gldubigkeit und
Ehrlichkeit zu treffen. Er soll da-
ran erinnern, dass zur Nachfolge
Christi auch die gewaltfreie Aus-
breitung des Glaubens gehért und
dass dabei Glaubenszeugnisse als
Vorbilder wichtig sind. Jdgerstatter
ist ein solches Vorbild im Glauben,
und in erster Linie ein solches
und nicht Richtmaf§ fiir andere.
Zu Weihnachten diirfen wir dabei
auch an das Magnifikat denken.

Reich Gottes statt
Tausendjdhrigem Reich

Der Friede beginnt im eigenen
Herzen, ist oft zu héren. Ist das
nicht eine Uberforderung des Ein-
zelnen? Oder: Kann man durch
~Herbeibombe” des Friedens
gerechte Zustdnde schaffen? Mir
scheint es also angebracht, beim
Versuch, zwischen Jagerstitter
und der Weihnachtsbotschatft eine
Verkniipfung herzustellen, viele
Zuginge fiir méglich und richtig
zu halten. Im Vordergrund soll
aber dabei das Gnadengeschehen
stehen, das den Martyrer das Reich
Gottes wichtiger sein lief$ als das
Tausendjéhrige Reich, dem er, weil
aufunchristlicher Bewegung griin-
dend, seine Mitarbeit verweigerte.
Fiir ihn gab es eine klare Entschei-
dung zwischen gerechtem Kriegs-

Franz Jagerstatter: Die Norm, an die sich
der Mann aus St. Radegund hielt, war die
Nachfolge Christi - bis zum Tod, dem fetzten
Eintreten fiir die christlichen Werte und bis
zur Auferstehung. Damit kann er auch ein
Mann sein, an den beim Héren der Weih-
nachtshotschaft gedacht werden kann.

grund und ungerechtem Krieg,
Sein christliches Leben ist auch
ein Erinnern an gelebte Toleranz,
z. B. auch im Urteil {iber Frontsol-
daten und deren Wissen und Ge-
wissen. Gott wird einmal urteilen
iiber jeden Menschen; der Christ
soll aus christlicher Nichstenliebe,
soweit es ihn betrifft, verzeihen.

Die Norm, an die sich der Mann
aus St. Radegund hielt, war die in
der Bibel aufgezeigte Nachfolge
Christi — bis zum Tod, dem letzten
Eintreten fiir die christlichen Wer-
te und bis zur Auferstehung. Da-
mit kann er auch ein Mann sein, an
den beim Hoéren der Weihnachts-
botschaft gedacht werden kann.
Auch daraus verbietet sich seine
Verwendung als Richtmafs.

Karl Majcen. Der Autor war von 1990

bis 1999 Generaltruppeninspektor des
Osterreichischen Bundesheeres.

Sternwallfahrt
nach St. Radegund

Samstag, 15. Mal 2010
12 Uhr: Treffpunkt Jagerstatter-Haus
14 Ubr: Gottesdienst mit Bischof
Christian Werner
Predigt: Gabriel Kozuch
(Mdnnerseelsorger der Diézese
Eisenstadt)
M Treffpunkte fiir Radler (Salzburg, Braunau)
und FuBpilger (Ostermiething)
B Lesung aus den Briefen von
Franz und Franziska Jdgerstatter

Lebendige
Traditionen

Brauchtum. Gerade das sinnliche
Erlebnis hebt die Advent- und Weih-
nachtszeit vom Alltag ab. Nur in diesen
Wochen sitzen wir um Kerzen in unseren
Wohnungen und Héusern, riechen die
Gewlirze in Tee und Punsch und erfreuen
uns an Keksen und Lebkuchen.

Das iiberlieferte reiche Brauchtum
kann uns helfen, im vorweihnacht-
lichen Konsum- und Feierstress et-
was innezuhalten, durchzuatmen
und uns auf das Wesentliche zu
besinnen: ,Der Herr kommt — bald®

Adventkranz

Der Adventkranz ist ein relativ jun-
ges Adventsymbol mit tiefem Inhalt.
Er entstand nach 1833 im ,Rauen
Haus" in Hamburg, einer Anstalt fiir
gefdhrdete Jugendliche. Der Kreis ist
ein Zeichen der Unendlichkeit, aber
auch der Sonne, die zu Weihnach-
ten wieder an Kraft gewinnt. Griin
ist die Farbe der Hoffnung, und die
Kerzen sind Hinweis auf Christus,
das ewige Licht. Sie sind aber auch
ein Auftrag an uns, Licht in diese
Welt zu bringen. Der aus der evan-
gelischen Kirche stammende Ad-
ventkranz wurde nach dem Ersten
Weltkrieg auch in katholischen Ge-
bieten itbernommen.

Heiligenfeste

Heilige begleiten uns durch den
Advent. Der grofle Glaubensbote
Franz Xaver oder die jugendliche
Martyrerin Barbara, deren Fest am
4. Dezember gefeiert wird. Die Bar-
barazweige, die zu Weihnachten
blithen, sollen verdeutlichen, dass
aus dem Tod neues Leben erbliiht,
dass Weihnachten ein Fest des gott-
lichen Lebens ist.

Luzia (13. Dezember) war eben-
falls eine junge Blutzeugin unter
Diokletian. Sie lebte auf Sizilien.
Als Lichtbringerin (abgeleitet von
ihrem Namen) wird sie vor allem



Zeit zum gemein-
samen Beten und
Singen, aber auch
zum Vorlesen, zum
miteinander Spielen
und Reden.

in den im Winter immer dunklen
skandinavischen Landern verehrt.
Nikolaus (6. Dezember) ist einer
der populérsten Heiligen sowohl
in der Ost- als auch in der West-
kirche. Frither wurden die Kinder
bei uns zu Nikolaus und nicht
zu Weihnachten beschenkt. Er
macht die Menschenfreundlich-
keit Gottes erfahrbar. So kommt
noch heute der (Bote des Heiligen)
Nikolaus in die Familien. Die Akti-
on SEI SO FREI der Katholischen
Miénnerbewegung gibt seit einigen
Jahren mit dem ,fairen Nikolaus®
dem Fest einen neuen Impuls.

Beten

Die Roratemessen, am frithen
Morgen in dunkler Kirche bei Ker-
zenschein gefeiert, erfreuen sich
zunehmender Beliebtheit. Der
Name geht auf den Eréffnungsvers
~Rorate coeli de super” - ,Thr Him-
mel, tauet von oben” zuriick.
Weltliche und kirchliche Chéore
laden zum Adventsingen ein. Die
stimmungsvollen Lieder bieten
eine gute Gelegenheit, sich dem
Trubel der Adventmaérkte zu ent-
ziehen und sich eine besinnliche
Zeit zu génnen.

Die Raundchte sind ein Brauch
aus vorchristlicher Zeit und wer-
den regional unterschiedlich be-
gangen, zumeist am 21. Dezember
(frither Thomastag), am Heiligen
Abend, zu Silvester und vor Drei-
koénig. Dabei wird um Segen fiir die
Menschen, das Haus, das Vieh ge-
betet. Der Weihrauch steht fiir das
Laufsteigende Gebet” und sollte

frither bose Geister fernhalten.
Das Herbergsuchen (Frauenta-
gen) in den Tagen vor Weihnach-
ten fiithrt die Menschen in den
Dorfgemeinschaften zum Gebet
zusammen. Auch in den Stiddten
wurden Formen gefunden, diesen
Brauch wieder zu beleben. Es ist
auch eine Form der Hauskirche,
die besonders im Advent in den
Familien gefeiert wird.

Weihnachten

Ein junger Brauch ist das Friedens-
licht aus Bethlehem. Er erinnert an
die Botschaft der Engel in der Hei-
ligen Nacht ,Und Frieden auf Er-
den den Menschen seiner Gnade”.
Der Heilige Abend mit dem Christ-
baum (ebenfalls ein Tradition, die
aus dem evangelischen Bereich
stammt), mit Bescherung und
Mettengang ist flir viele noch
traditionell wichtig, auch wenn
der christliche Zugang vom Ge-
schenksberg tGberlagert wird. Der
Brauch des Aufstellens der Krippe
geht Gibrigens auf Franz von Assisi
zuriick. Vielerorts werden in den
Tagen der Weihnachtszeit auch
Krippenandachten gefeiert. Man
besucht grofie und besonders ge-
staltete Krippen in Kirchen oder
Privath&usern.

In manchen Gemeinden wird am
27. Dezembher der sogenannte Jo-
hanneswein gesegnet.

Die Silvesterbrauche wie Bleigie-
Ben oder Feuerwerk sind welt-
lichen Ursprungs. Der Béllerlarm
soll Boses vertreiben. Weiters gibt
es zu Neujahr Aperschnalzen,

Neujahrsschieflen und Neu-
jahrsblasen. Das Hochfest
der Gottesmutter und der
Weltfriedentag geraten da-
durch in den Hintergrund.

Vor Dreikénig (6. Janner) ziehen die
Sternsinger durch das Land, um
fiir Projekte in den Entwicklungs-
landern zu sammeln. Tausende
Kinder und Begleitpersonen stel-
len sich als Verkiinder der Weih-
nachtsbotschaft zur Verfiigung,

Gemeinsam feiern
Es liegt an uns, diese Brauche mit
Sinn, Inhalt und Leben zu erfiillen,
an unsere Zeit anzupassen. Dann
kénnen sie Hilfe und Chance zur
Gestaltung und dem Erfahren die-
ser gepragten Zeit sein.
Peter F. Moser. Der Autor ist Mitarbeiter
im Behelfsdienst der Difzese St. Pdlten
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Fairer Nikolaus

&
Dossier

V\/eihnachtszeit

Hilfen und Ideen

zur Gestaltung von
Adventfeiern, fiir den
Heiligen Abend und
fiir Krippenandach-
ten finden Sie im Ge-
sang- und Gebetbuch
Gotteslob und bei
den Behelfsdiensten
der Pastoral- und
Seelsorgedamter lhrer
Didzese.

In der Werkstdtte Oberneukirchen des Diakoniewerks
Gallneukirchen werden die Packchen fiir den ,Fairen
Nikolaus“ von SEI SO FREI zusammengestellt.

V. I. Andrea Gattringer, Betreuerin Cornelia Huemer

und Josef Stumptner.

Folo: Waldhdusi
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Weihnachtszeit

Es ist eine
Bereicherung fiir
den Mann, als Bote
der Menschen-
freundlichkeit Gottes
unterwegs zu sein
und von strahlenden
Kinderaugen
begliickt zu werden.

Der Bote
Gottes

Nikolaus. Der heilige Nikolaus schafft es wie kein anderer, die Kirche mit Kindern,
mit jungen Miittern und Vétern zu fiillen. Was macht den Nikolaus so anziehend?
Sind es nur seine Geschenke, ist es seine Erscheinung? Was macht ihn fiir Médnner
interessant? Was steckt alles in seiner Person?

Den Kindern

Liebe schenken und
die Liebe Gottes zu
den Kindern bringen,
das ist Mannsein, wie
Gott es gedacht hat.

<

Betrachten wir das Leben des hei-
ligen Nikolaus: Wir kénnen Eigen-
schaften erkennen, die fiir Manner
héchst erstrebenswert sind. Niko-
laus wurde ca. 270 n.Chr. in Klein-
asien in der Stadt Myra geboren.
Er trat, wahrscheinlich inspiriert
von seinem Onkel, der auch Bi-
schof war, in ein Kloster ein und
wurde dort sehr bald zum Abt ge-
weiht. Das war zu dieser Zeit nicht
unbedingt ein Beweis fiir seine
Gottesliebe.

’_Ausgabe 6| Dezember 2009 14

L]
=
B
=
=
]
8
b
]
=
8
=%
=
.__
5
(=]
i

Gottes- und Ndchstenliebe
Doch es ist nachahmenswert, wie
er das Evangelium Jesus Christus
in seinem Leben umgesetzt hat:
besonders sein Einsatz fiir die Ar-
men. Nicht nur in seiner Mildta-
tigkeit, sondern auch in der streit-
baren Auseinandersetzung, wie
uns das Kornwunder berichtet:
Von einem Schiffskapitén hat er so
fir die hungernde Stadt Getreide
erkdampft.

Ringen um die Kirche
Nikolaus hat sich auch fiir die Kir-
che eingesetzt. Er hat am Konzil
von Nicaa teilgenommen, in dem
Uber die Dreifaltigkeit, iiber Gott-
lichkeit und Menschlichkeit Jesu,
gestritten wurde. Der Legende
nach hat Bischof Nikolaus so hef-
tig mit Arianus diskutiert, dass je-
ner ihn ohrfeigte. Kirche war auch
im Jahr 325 nicht leicht zu leben,
ein Ort des engagierten Ringens
um den richtigen Weg.

An der Seite der Frauen

Der Legende nach hat er drei junge
Frauen aus der Prostitution erret-
tet, indem er fiir jede eine Gold-
kugel in ihr Zimmer geworfen
hat. Mit diesem Vermdgen aus-

gestattet, konnten die Madchen
einen Mann finden. Nicht morali-
sierendes Predigen, sondern kon-
krete Hilfe zeichnete Nikolaus aus.
Allein dass er von dieser Notlage
wusste, zeigt, dass er nicht welt-
fremd gelebt hat.

Ein Freund der Kinder

Nikolaus beschenkte Kinder in
Not: Diese Uberlieferung ist am
populdrsten. Kindern das Not-
wendige geben, was sie zum Leben
brauchen, macht die Qualitat des
neuen Mannes aus. Den Kindern
Liebe schenken und die Liebe
Gottes zu den Kindern bringen,
das ist Mannsein, wie Gott es ge-
dacht hat. Mit einer guten Vorbe-
reitung, vielleicht auch in einem
Team, ist es eine schone Aufga-
be, sich als Nikolausdarsteller zu
Verfligung zu stellen. Es ist eine
Bereicherung fiir den Mann, als
Bote der Menschenfreundlichkeit
Gottes unterwegs zu sein und von
strahlenden Kinderaugen begltiickt
zu werden.

Josef Muhr. Der Autor ist
Diakon in der Didzese St. Plten.

Foto: KMB Muhr



Mann sein

Perspektiven
Wie geht es Ihnen? (2)

Ausgebrannt

Burn-out. Nicht nur die wieder aufladbaren

»Der hat mi einfach ignoriert, der
Bua, der ...“ - ,Und wie ist es Ihnen
dabei gegangen?*, frage ich nach.

Energien sind aufgebraucht, sondern die Substanz e M N RIoLCIROD | mil g fhi, richtig
ist angegriffen und geschadigt. Manner sind in Phasen gaggft?: 5 - gelUtisigenrtauscht und viel
geg g gL. ’ leicht auch etwas iiberrascht waren

von Mehrfachbelastungen besonders anfillig dafur.

Betroffene wirken reizbar, depri-
miert und unzufrieden. Sie selbst
empfinden es so: ,Ich bin schon
beim Aufstehen erschopft. Die Ar-
beit nimmt kein Ende - so sehrich
mich anstrenge - ich werde nie fer-
tig. Was mir frither Spaf$ gemacht
hat, ist mir heute nur noch zu viel.
Selbst wenn ich einmal Zeit habe,
fithle ich mich gehetzt. Hat das al-
les tiberhaupt noch einen Sinn?”

Riickzug und Leere

Symptome koénnen Depression,
Angst und Panikattacken sein.
Auch korperliche Krankheiten:
Schlafstérungen, Kopfschmerzen,
Schwindel, Muskelverspannungen,
Verdauungsstérungen, gehaufte
Infekte, Atembeschwerden oder
Kreislaufstérungen.

Burn-out entwickelt sich in ver-
schiedenen Stadien: Wofiir man
zundchst begeistert war, .ge-
brannt” hat, weicht der Frustrati-
on. Trotz grofdtem Einsatz kann
nicht alles erreicht werden, was
man wollte. Riickzug ist die Folge.
Die innere Leere wird mit Rau-
chen, Kaffee, Siif$igkeiten, Sex oder
Drogen zugedeckt. Depression
macht sich breit. Man méchte am
liebsten fliehen und nichts mehr
spiiren. Der Wunsch nach Dau-

erschlaf ist typisch. Verzweiflung
und Selbsthass werden extrem. Es
kann zuletzt zu Selbstmordgedan-
ken kommen oder zu korperlicher
Verwahrlosung,

was hilft?

Zunéchst den Kérperbediirfnissen
entsprechen: ausreichend schlafen
und sich Zeit fiir gesundes Essen
und Korperpflege génnen. Kor-
perliche Bewegung hilft aus dem
Trott. Bringen Sie Threr eigenen
Person selbst Wertschédtzung ent-
gegen, suchen Sie nicht nur Aner-
kennung durch andere.

Legen Sie regelméflig kleinere Pau-
sen ein, planen Sie jede Woche
groflere Pausen ohne Anstrengung
fest ein, machen Sie Urlaub ohne
Freizeitstress, lernen Sie Entspan-
nungstechniken.

Lernen Sie, ,nein” zu sagen ohne
Schuldgefiihle. Wenn Sie Aufgaben
delegieren, macht es nichts, wenn
andere das ,nur halb so gut” ma-
chen. Auch fiir Sie gilt: Die Erledi-
gung ,einfach so” geniigt ofter, als
man denkt.

Sprechen Sie mit einem Arzt oder
einer Arztin und trauen Sie sich,
sich in psychotherapeutische Be-
handlung zu begeben.

Reinhard Kaspar

Sie*, merke ich an, ,hilflos und auch
ein wenig traurig, dass er ...“ - ,,Ja
richtig entsetzt und enttduscht -
mmbh traurig, ja traurig, dass er mir
das antut®, setzte der Vater in einem
viel ruhigeren Ton fort.

Ein Wort wie ,ignoriert” driickt statt
eigener Gefiihle eher unsere Inter-
pretation bzw. ein Verhalten eines
anderen aus. Zudem ist ein massiver
Vorwurf uniiberhérbar, der den Sohn
abwertet.

Wortschatz fiir Gefiihle

Wenn wir Gefiihle ausdriicken wollen,
dann hilft es, Worter zu benutzen,

die Gefiihle auch wirklich benennen.
Wenn unsere Wiinsche sich erfiillen
bzw. eine Aussicht auf Erfiillung be-
steht, sagen wir: ,Ich habe ein gutes
Gefiih!!“ Das ist jedoch recht ungenau,
wenig lebendig, und fiir den anderen
kaum nachvollziehbar. Wie geht es
uns wirklich? Fiihlen wir uns etwa
kraftvoll, entschiossen, unbeschwert,
entspannt, klar oder vergniigt,
beriihrt, geriihrt, selig, beruhigt,
spritzig, beschwingt, gesammelt, er-
freut, froh oder gliicklich, sicher, gut
gelaunt, heiter (hell)wach, hoffnungs-
voll, aufgeregt, erleichtert ...?

Worter wie gut oder schlecht ver-
hindern, dass der Zuhdrer mit dem,
was wir wirklich fiihlen - also mit uns
selber - in Kontakt kommen kann.
»ich bin heute gut gelaunt, wach und
schon ein bisschen aufgeregt, wie
das Mitarbeitergesprach verlaufen
wird“, kann ich als Zuhorer viel mehr
nachempfinden. Und wenn es Ihnen
schlecht geht, wie geht es Ihnen dann
wirklich. Sind Sie ...?

{Auflésung in der ndchsten Kolumne)

Mannerberatung St. Pdlten

Tel.: 02742/35 35 10-35

E-Mail:
maennerberatung@ratundhilfe.net



Freie Zeit und viel zu tun :

Pensionsschock? y hat vier Funktionére der Katholischen Ménnerbewegung
rund um ihren Eintritt in den Ruhestand befragt. Wie erleben sie den Ubergang?
Was erwarten sie sich vom neuen Lebensabschnitt?

y Beim Wechsel vom Arbeitsleben
zum Pensionistendasein, geht es
dann in der Arbeit von 100

auf 0 und bei der Lebensqualitiit
von 0 auf 1007

Herbert Nussbaumer: Ich war vor-
her in einer Geschaftsfithrung ti-
tig, in einem 150 %-Job. Ich hatte
das Gliick, dass ich eine Verein-
barung hatte, bei der ich im letz-
ten Jahr nur noch 50 % arbeiten
musste. So hatte ich einen guten
Ubergang.

Helmut Dachs: Der Ubergang ist
mir sehr leicht gefallen, ich bin fiir
alles zu begeistern, was neu ist. Ich
gehe recht héufig ins Fitnessstu-
dio, weil man ja zu einem gesun-
den Geist einen gesunden Korper
braucht. Ich kann mir auch zum
Gliick vieles leisten. Daneben gibt
es viele unwichtige Dinge, fur die
muss man sich keine Zeit nehmen.
Wir sind alt genug, um das unter-
scheiden zu kénnen.
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Nussbaumer: Auch Unwichtiges
gehort zur Pension: die Natur zu
betrachten, sich wohin zu setzen
und auch die Mufle zu genief3en.
Jetzt ist die Zeit dafiir. Aber auch
die Zeit, fiir andere Leute Zeit zu
haben. Das ist das Schone.

Raimund Léffelmann: Ich war in
der Gewerkschaftsbewegung von
Jugend an. Da hab’ ich mir ge-
dacht, wenn ich schon den Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmern
zum Recht verhelfe, dann soll auch
fiir mich Recht sein, das was Ge-
setz ist, ndmlich 45 Versicherungs-
jahre zu haben. Letztendlich war
es eine gebundene Arbeitszeit,
sodass ich den Vorsitz der Man-
nerbewegung nur dann machen
konnte, wenn ich Freizeit ange-
spart oder Urlaub dafiir verwendet
hatte.

Ernest TheuRl: Ich werde mit 1.
Mirz in Pension gehen. Das ist
mein gesetzliches Pensionsan-

trittsalter. Ich bin jetzt genau 40
Jahre an der Schule, man geht
schwer. Wenn man 63 wird, muss
man zur Kenntnis nehmen, dass
man Jiingeren Platz machen muss.

y Wie habt ihr die gewonnene
Freizeit verbracht?

Nussbaumer: Ich habe mir vor-
genommen, mein Leben zu ent-
schleunigen. Es ist mir teilweise
gelungen. Ich muss immer daran
arbeiten. Wenn man tagtéglich
in Entscheidungen der Firma
eingebunden war und auf einmal
nichts mehr sagen sollte, ist das
sehr schwer. Aber irgendwann ist
es genug,

Dachs: Meine Frau hat festgestellt,
dass ich nach einigen Wochen
in Pension gesagt habe, dass im
Haushalt einiges umorganisiert
gehorte. Ich war gewohnt, 30 Jah-
re zu organisieren. Darauf meine
Frau: Ich war auch gewohnt, den
Haushalt 30 Jahre zu organisieren.



Ist es uns dabei schlecht gegangen,
hat was nicht funktioniert? Ich
musste ihr beipflichten.

Loffelmann: Die gewonnene Zeit
verwende ich fiir die Grof3familie.
Ich habe drei Wohnungswechsel
vorgenommen: fiir meinen Sohn,
fiir meine Schwiegermutter und
fiir meine Tante. Grundsétzlich
pflege ich noch Kontakte zu ehe-
maligen Kollegen und habe dane-
ben auch einen kleinen Kreis von
ehemaligen Betriebsréten.

<
y Der Pensionsschock ist
euch allen fremd?
Dachs: Ich hab’ Zeit fiir Hobbys:
Gesang, Musik und vor allem die
KMB. Mein Lieblingsgebiet ist SEI
SO FREL Da ist genug zu tun, und
die ehrenamtliche Arbeit macht
mir sehr viel Spaf3, weil wir in Salz-
burg ein sehr gutes Team sind. Das
bereichert.

TheuRl: Wenn ich Kollegen, die
schon in Pension sind, iiber ihre
Zeitnot reden hore, misste ich
mich eigentlich davor fiirchten.
Ich kenne keinen, der jetzt mehr
Zeit hitte als vorher. Ich bin sehr

engagiert in der Pfarre, ich werde
es dann noch mehr sein, ich werde
der KMB erhalten bleiben, so diese
will. Ich habe ein Haus im Griinen,
das ich noch mehr pflegen will. Ich
mochte, und darauf freue ich mich
am meisten, noch mehr lesen, als
ich das bisher tue.

Loffelmann: Es macht das Leben
mit 61 Jahren mehr Spaf$ als mit
66. Ich mache gern das Friihstiick
und geniefle, es mit meiner Elfi
auch zu zelebrieren. Dann beginnt
der Tag. Es ist mehr Zeit zum Bei-
spiel auch fiirs Radfahren. Mir ist
vor kurzem das Licht aufgegangen,
etwas fiir meinen Koérper zu tun:
Ich habe auf der Waage ,,100“ ge-
sehen.

y Wie habt ihr euch auf

diesen neuen Lebensabschnitt
vorbereitet?

Nusshaumey: Das spielt sich im
Kopf ab. Ich glaube, es ist sehr
wichtig, dass man sich friihzeitig,
lange Jahre vor der Pension, ein-
mal iiberlegt: Wohin will ich und
wie will ich mein Leben gestalten?
Ich wiirde jedem raten, sich auch
geistig darauf vorzubereiten, wie

Pensionierung

Pensionierung ist der
Abschied aus dem
Erwerbsleben, aber kein
Ruhestand. Nun ist Ge-
legenheit, mehr auf sich
selbst und die Partner-
schaft zu schaven und
seine Fahigkeiten und
Erfahrungen um Gottes-
lohn weiterzugeben.

man etwas tibergibt, wie steige ich
aus? Mit seiner Frau kommt man
in eine Beziehung, die ganz anders
ist als im Berufsleben. Wenn man
sich da vorbereitet, kann das viel
besser gelingen, als wenn man ein-
fach hineingeworfen wird.

Léffelmann: Elfi war schon drei
Jahre vor mir in Pension, aber sie
hat jeden Tag darauf gewartet,
dass wir gemeinsam unser Leben
freier gestalten kénnen.

TheuRl: Ich empfinde es wirklich
nicht so, dass ich mich jetzt freuen
sollte, dass ich nicht mehr arbeiten
muss. Das wird mir abgehen. Ich
weifs, ich bin jetzt so alt und es ist
so weit, dass du Abschied nimmst
von der Schule. Aber ich bin mir
ganz sicher, dass das noch ein kre-
ativer und intensiver Lebensab-
schnitt wird.

Dachs: Das Wichtigste ist, dass
man nicht schlagartig aufhort, et-
was zu tun, geistig oder auch kor-
perlich.

y Karrieremdglichkeiten ab 70
gibt’s in der katholischen Kirche

Lo A
Herbert
Nusshaumer (62)
ist Obmann der KMB
Vorarlberg und war
Geschaftsfiihrer
eines Auto-
importeurs.

r.-l"'

Helmut Dachs (68)
ist Vorsitzender von
SEI SO FREI Salzburg
und war in der
Versicherungsbran-
che tdtig.

Raimund
Loffelmann (61)
war Vorsitzender
der Katholischen
Mannerbewegung
Osterreich und war
Mitarbeiter der
Gewerkschaft.

Ernest Theuf3l (63)
ist Vorsitzender der
KMB Steiermark und
noch aktiver Reli-
gionsprofessor an
einem Gymnasium.
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Eine entspannte Gesprdchsrunde bei der KMB-Sommerakademie in

Bad Tatzmannsdorf: v. I. n. r. Nussbaumer, TheuRl, Léffelmann, Dachs.

> nur fiir bestimmte Berufsgruppen.
Legt ihr die Erfahrung, die ihr als
Theologe, in der Wirtschaft, im
Rechtsbereich habt, jetzt ab?
Wofiir seid ihr noch zu haben?
Nussbaumer: Jetzt kann ich meine
Erfahrung fiir Gottes Lohn ein-
setzen und freiwillig weitergeben,
ohne dass eine Gegenleistung
dafiir erwartet wird, was ja auch
schon ist. Grundsétzlich glaube
ich, geht das Lernen bis ans Le-
bensende weiter, sonst bleibt man
stehen und wird alt.

Dachs: Das Gute im KMB-Vorstand
ist, dass die Kollegen aus verschie-
denen Berufszweigen kommen
und jeder seinen Teil beitragen
kann. Ich denke hier speziell da-
ran, dass ich aufgrund meiner
langjéhrigen beruflichen Tétigkeit
viele Leute kennengelernt habe,
die nicht alle mit mir gleichzeitig
in Pension gegangen sind, sondern
noch aktiv sind. Das bringt wert-
volle Kontakte.

Loffelmann: Organisatorisch habe
ich sehr viel gelernt, sodass ich das
in der Mitgliederwerbung nun ein-
bringe. Aus diesem Grund mache
ich auch in Wien mit, um auch jiin-
gere katholische Ménner zur KMB
zu bringen.

TheuRl: Es steht ja aufler Zweifel,
dass in unserem Alter jeder sich
ein gewisses Wissen angeeignet
hat. Zu diesem Wissen ist auch
eine grofSe Portion Weisheit getre-
ten, eine Lebensweisheit, die man
nicht lernen kann. Gerade aus.die-
ser Lebensweisheit mochte ich, so
gut es geht, weitergeben, solange
mich die Altersdemenz nicht da-
ran hindert. __ -
Interview: Reinhard Kaspar,

Markus Himmelbauer
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etwas wert

Grundeinkommen. Jeder Mensch ist wertvoll. Bei
einem Informationsstand der Katholischen Aktion KA
in Fisenstadt zur ,Woche des Grundeinkommens" im
September gab es fiir die Passantinnen und Passanten
daher nur Aufbauendes zu horen.

Nein, es muss nichts gespendet
werden. Nein, es muss auch kein
Vertrag zum Giinstigtelefonieren
unterzeichnet werden, und nein,
wir sind auch nicht von den Zeu-
gen Jehovas oder von den Freun-
den notleidender Weinbergschne-
cken im Gemiisegarten. ,Du bist
etwas wert", sagt Gabi Zarits von
der Katholischen Frauenbewegung
einer verdutzten Frau, die schon
die Ellbogen ausfahren wollte, um
der Aktivistin zu entkommen. ,Na
sowas’, stottert sie im Stehenblei-
ben, ,sowas hat mir ja seit Jahren
niemand mehr gesagt:’

Wahlfreiheit erleichtern

Jeder Mensch braucht ein Einkom-
men, unabhdngig davon, was er
leistet, arbeitet oder nicht, lautet
die Forderung der KA. ,Brauch ma
ned’, sagt ein Mann im kleinka-
rierten Kurzarmhemd, ,.wir férdern
[ janurdie Schmarotzer damit.” Eine
junge Mutter hingegen wiirde sich
freuen: ,Dann kénnte ich nebenbei
eine Ausbildung beginnen, kénnte
bei den Kindern bleiben und mir
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dazu noch hie und da was Sché-
nes vergonnen.” Gabi Zarits glaubt,
dass ein Grundeinkommen fiir
Frauen die Wahlfreiheit zwischen
Familie und Beruf schaffen wiirde.
Karl Woditsch, Generalsekretir der
KA, sieht im Grundeinkommen ein
Menschenrecht. Hannes Artner
von der Katholischen Méannerbe-
wegung glaubt, dass das Grund-
einkommen die Menschen frei
machen wiirde.

Ermutigung

Eine junge Frau erzéhlt, dass sie
vom Geld, das sie als Kellnerin
verdiene, kaum leben konne. ,Au-
Berdem wird man wie der letzte
Dreck behandelt, von den Leuten,
vom Chef® - fiir das bisser]l Geld.
+Du bist wertvoll’, bekommt auch
sie zu horen. Fine andere Dame hat
genug von Komplimenten: ,Dass
ich was wert bin, weif3 ich sowieso.’

Gerald Gossmann

Webtipp
www.grundeinkommen.at

Ii

¢+

Bei einer Strafenaktion der Katholischen Aktion Burgenland wurde vermittelt:
»Jeder Mensch braucht ein Einkommen, unabhdngig davon, was er leistet."



Bundesprasident
Heinz Fischer bldttert
im neuen Buch von
Bischof Krdutler:
»Rot wie die Blumen.
Ein Bischof zwischen
Tod und Leben®,

Otto Miiller Verlag,
Salzburg.
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Verkunder der
befreienden Botschaft

Ehrendoktorat. Romero-Preistriger Erwin

Krautler erhielt am 7. Oktober in Anwesenheit von
Bundesprésident Heinz Fischer die Ehrendoktorwiirde
der Universitat Salzburg, an der er vor mehr als

40 Jahren sein Theologiestudium absolvierte.

.Morddrohungen werden mich
nicht von meinem Weg abbrin-
gen. Dieser ist fiir mich nicht nur
eine Option fiir die Armen, son-
dern ein Auftrag’, betonte der Bi-
schof der brasilianischen Didzese
Xingu am Amazonas. Seit liber 25
Jahren setzt sich Erwin Krautler
fiir die Rechte der Indios und die
Bewahrung ihres Lebensraumes
ein. Kompromisslos tritt er gegen
politische, soziale und wirtschaft-
liche Missstdnde auf. Kritik, Ver-
leumdung und Morddrohung sind
die Folge.

Im Bildungshaus St. Virgil sprach
am Dom Erwin am 5. Oktober
liber pastorale Herausforderungen
mit der indigenen Bevolkerung
und iiber den Kampf um den Re-
genwald.

Konnen Sie das lesen?

-;“}; ADVENTSAMMLUNG 2009

»Ich werde die FulSballschuhe
nicht an den Nagel hangen“
Am Tag daraufhielt Bischof Krdut-
ler ein bewegendes Referat vor
mehr als 600 Personen in der auf
den letzten Stehplatz ausverkauf-
ten Groflen Aula der Universitit.
~Wir kénnen nicht voriibergehen
an den Kindern, den Frauen, den
Indios und den Armen, als wé-
ren sie Objekte. Sie sind Subjekte
und wir gehen auf sie zu. Diese
Menschen sind versklavt und sie
miissen im Namen Gottes befreit
werden.’

Auf die Frage, ob er nicht irgend-

wann einmal gedacht hétte auf-

zuhoren, antwortete Kriutler in

Anspielung auf ein brasilianisches

Sprichwort: ,Ich werde meine

Fuflballschuhe nicht an den Nagel
héngen’

Stehende Ovationen
fiir die Botschaft und
ihren Botschafter und
eine Verkostung von
fair gehandelten Brot-
aufstrichen der EZA
aus einem SEI SO
.FREI-Projekt in Brasi-
lien rundeten diesen
besonderen Abend ab.

Luis Cordero,
Wolfgang Heind|

www seisofrei at

Erich Mladensich
(a4)ist
kaufmannischer
Angestellter und
KMB-Obmann

in der Pfarre
Auersthal
(Weinviertel)

Vorgestellt

Erich Mladensich
»KMB Auersthal -
jetzt wieder neu*

Generationenwechsel. In der KMB
Auersthal im Weinviertel hat eine
neue Generation der Mannerbewe-
gung ein frisches Profil verliehen.

y Wie haben dein Team

und du die KMB wieder ins
Gespriich gebracht?

Mladensich: Mit einem Folder ,KMB
Auersthal - jetzt wieder neu“ haben
wir uns 2007 wieder ins Bewusstsein
der Bevolkerung geriickt - nach dem
Motto ,,Es gibt uns noch®. Bei der
FuRball-EM veranstalteten wir eine
Direktiibertragung des Erdffnungs-
spiels, aber auch Aktivititen am Platz
wie TorwandschiefRen. Wir nahmen
an der Dekanats-Familienwallfahrt in
die Steiermark und an der Di6zesan-
Méannerwallfahrt nach Klosterneu-
burg teil.

y Wie erreicht ihr die
Jiingere Generation?

Mladensich: Fiir die jiingeren Mdn-
ner wird zu wenig getan: die gerade
eine Familie gegriindet hatten; die
gerade der Sturm- und Drangzeit der
Jugend entwachsen sind. Aber bei all
dem durfte auf die dltere Generation
nicht vergessen werden: Mdnner mit
Erfahrung, Mdnner mit dem noti-
gen Weitblick. So war unsere erste
Aktivitdt 2009 ein Treffen aller KMB-
Mitglieder, um das neue Jahr mit dem
notigen Elan zu beginnen. Erwin (76)
lieR es sich nicht nehmen, zu Fu®

zu kommen und uns personlich zu
unserem Engagement zu gratulieren.
Er ist schwer gehbehindert und hat
beinahe eine Stunde zum Veranstal-
tungsort gebraucht.

Yy Macht sich euer Einsatz in der
Mitgliederzahl bemerkbar?
Mladensich: Neue Mitglieder zu wer-
ben ist uns gegliickt - wir halten nun
bei 50. Aber nicht Quantitat ist unser
Ziel, sondern Qualitdt. So haben wir
einige neue Stiitzen gewonnen, die
eine Bereicherung des Pfarrlebens
darstellen. Einige jiingere Mdnner
fiihlen sich bei uns gut aufgehoben,
aber auch viele dltere Mitglieder
erfahren bei uns die notige Wert-
schdtzung.
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Bewegung

Inklusive Schule

Seit lingerem wird in Osterreich

die so notige Bildungsdiskussion
gefiihrt. Leider geschieht das weder
umfassend noch griindlich und - was
noch viel schlimmer ist - meist par-
teipolitisch gefarbt auf eigene und
weniger auf die Interessen der Kinder
bedacht. Dabei werden Experten und
Expertinnen und die Ergebnisse der
Wissenschaften zu wenig gehort.
Wenn man vom christlichen
Menschenbild ausgeht, demgemaR
alle Menschen mit ihren Verschieden-
heiten doch letztlich von Gott
geschaffen und als eigenstdndige
Personen geliebt sind, so kommt man
meiner Meinung nach konsequenter-
weise auf die inklusive Schule.

Die inklusive Pddagogik nimmt afle
Kinder, so wie sie sind, in den Blick.
Es gibt also keine ,richtigen” und
keine ,falschen" Kinder, sondern alle
miissen in der Schule Platz finden
und bestmoglich gefordert werden.
Das erfordert z. B. offene selbstge-
steuerte Lernformen und zeitgemaRe
Strukturen und eine gemeinsame
Schule bis zum Alter von 14 oder
noch besser 15 Jahren. In der Volks-
schule besuchen bei uns ja auch alle
Kinder einen gemeinsamen Schultyp.

Vielfalt als Starke

Natiirlich miisste die gemeinsame
Schule der 10- bis 14-)dhrigen anders
gestaltet werden als bisher. Natiir-
lich miissten auch manche Lehrer
und Lehrerinnen umdenken und in
Zukunft anders ausgebildet werden.
Nach 15 ist in weiterfiihrenden
Bildungswegen selbstverstdndlich
Differenzierung angesagt.

Vorher aber gilt die Unterschiedlich-
keit der Kinder, die ja auch jetzt in
jeder Klasse zu spiiren ist, nicht

als storfaktor, sondern als normal
und willkommen, und sie lernen
voneinander.

Auf diese Art kénnen die unter-
schiedlichen Voraussetzungen, die
Kinder mitbekommen, besser ausge-
glichen und Bildung, die ja weit mehr
als Schule ist, umfassender erlebt
werden.
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Luitgard
Derschmidt.
Prasidentin der
Katholischen Aktion
Osterreich

- Kathibild.at/Rupprecht

Didzese Linz

Solldarltat mit Tansanla

St. Georgen an der Gusen
- Erntedank: Heuer sind wir
im Miihlviertel ohne grofie-
re Wasserschédden iiber den
Sommer gekommen. Auch
wurde das Anliegen um sau-
beres Trinkwasser in Tan-
sania in den Gottesdienst
aufgenommen. Zur Gaben-
bereitung wurden Wasser-
flaschen zum Altar getragen
Nach der Messfeier und neben den herkémmlichen Produkten von Brot,
wurde frisches Wasser  yeintrauben und Friichten dargebracht. In der Dié-
in Flaschen zu jenem . .

Preis angeboten, der  zese Musoma unterstiitzt die Aktion SEI SO FREI den

notwendig ist, damit  Bgy von Brunnen.
eine Person einen Mo-

nat gutes Trinkwasser

geniefen kann.

Foto: KMB Kaspar

Ein Ort der
Geselligkeit:
Pfarrheuriger der
KMB Bad Zell.

Didzese Linz

Pfarrheuriger

Bad Zell - Alle zwei Jahre gibt es von der KMB Bad
Zell einen Heurigen mit Bio-Weinen aus dem Wein-
viertel und dem Burgenland. Diesmal waren alle auch
neugierig auf einen Wein aus dem Miithlviertel - aus
Perg. Natiirlich gab es dazu eine ziinftige Miihlviert-
ler Heurigenjause. Heurigenmusik wurde von Richard
und Maria dargeboten. So wurde es ein gemiitlicher
und menschenverbindender Abend.



Diozese Feldkirch

Dornbirn — Am Nationalfeiertag
lud die KMB Vorarlberg wieder

Predigt zeigte Generalvikar Ben-
no Elbs, was unsere Welt heute
besonders nétig hat: Ein neues Be-
wusstsein, dass letztlich Gott uns
in seinen Hédnden hélt; eine neue

Papa-Kind-
Wochenenden

Steiermark — Nachdem die Premiere von Papa-Kind-
Wochenende im Vorjahr sehr erfolgreich war, fand
sie heuer eine wiirdige Fortsetzung. Das Angebot
von Erlebnissen, bei dem Viter und Kinder an einem
Strang ziehen, wurde bereits auf fiinf Wochenenden
ausgedehnt und die Palette erweitert. Auch heuer
ruderten Vater und ihre Kinder gemeinsam im Kanu
liber das kithle Nass. Dariiber hinaus bezwangen sie
aber auch erstmals Felswande und trainierten das Le-
ben im Wald. In den kommenden Monaten soll das
Vater-Kind-Angebot nun auch durch einzelne KMB-
Pfarrgruppen regional ausgebaut werden.

Erzdiozese Wien

Familientag auf der

Vikariat unter dem Wienerwald
«— Am 20. September lud die KMB
auf die Rax zum 6. Familientag ein.
Uber 100 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer waren der Einladung

Gemeinsam
wandern, beten
und feiern auf der
spatsommerlichen

Rax. unter dem Motto ,Gemeinsam

zum Gebet um Frieden. In der -

Bruder-Klaus-Wallfahrt

Einsicht, dass mir im anderen Gott
begegnet und dass wir aufeinander
verwiesen sind; und ein gesundes
Selbstbewusstsein der Christen,
dass sie mit der Botschaft des
Evangeliums die Welt zum Posi-
tiven hin verdndern konnen.

Gerold Hinteregger

Abenteuer am Seil, das von Papa gesichert
wird. Tiefgreifende Erlebnisse bei den
Papa-Kind-Angeboten der KMB Steiermark.

Rax

wandern, beten und feiern” gefolgt.
Hohepunkt war die Bergmesse mit
Bischofsvikar Amadeus Horschlé-
ger vor dem Gatterl Kreuz. In der
Predigt rief er die Mitfeiernden auf,
sich wieder mehr auf die Zehn Ge-
bote zu besinnen, sie als Eltern an
Kinder und Jugendliche weiterzu-
geben und sich dafiir einzusetzen,
dass die Gebote in der Gesellschaft
wieder prasenter und gehort wer-
den.

Nach dem Mittagessen konnten
alle den Abstieg bei schonem Wet-
ter mit der Seilbahn oder auch zu
Fuf§ unter der Fihrung von Mit-
gliedern der Pfarrgruppe Payer-
bach antreten.

Gottfried Schiiller

Panorama

Erzdiozese Wien
Internationale
Aufgabe fiir
Willibald Steiner

Willibald Steiner, geistlicher
Assistent der KMB der Erzdidzese
Wien, wurde im Auftrag des papst-
lichen Laienrates zum kirchlichen
Assistenten der internationalen
Vereinigung katholischer Manner
Unum Omnes bestelit. Neuer Prd-
sident ist der Ire Niall M. Kennedy,
Vizeprasidenten sind Eddie Prah
(Ghana) und Franz-Josef Schwack
(Deutschland).

Web: www.unum-omnes.com

Trauer um
Karl Zeinler

Mit der Familie trauert die KMB
des Vikariates Unter dem Man-
hartsberg um den verdienstvollen
Mitarbeiter und langjahrigen
Obmann-Stellvertreter Karl
Zeinler. Er starb im 74. Lebensjahr
am 9. September nach kurzer,
schwerer Krankheit, die er voll
Hoffnung auf das ewige Leben
geduldig getragen hat. Zeinler
wirkte lange Jahre segensreich als
Referent fiir die KMB-Exerzitien
und Einkehrtage. Dem gldubigen
Bauern und Vollblutmusiker

war die wiirdige Gestaltung der
Liturgie immer ein besonderes
Anliegen.

Ehrung fiir
Alois Zottel

Der langjahrige Obmann und
Mitgriinder der KMB-Gruppe
der Pfarre Unter-Aspang, Alois
Zottel (80), erhielt am 21. Juni
von Vikariatsobmann Gottfried
Schiiller die goldene Ehrenna-
del. Dekanatsobmann Leopold
Kremsl wilrdigte die Tatigkeit
des Geehrten fiir die Pfarre und
die KMB. Da Zottel auch Griin-
der der Pfarrjugend ist, war
die Sonntags-Jugendmesse an
diesem Tag besonders passend.

Josef Luef
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Diozese Eisen_stadt

Di., 1. Dezember, 19 Uhr

Marz, Pfarrheim
Adventhesinnung mit KMB-
Didzesanseelsorger
Mag. Gabriel Kozuch

Di., 15. Dezember, 19 Uhr
Hornstein, Pfarrheim
Mach dich auf ...
Adventlicher Austausch mit
Mag. Manuela Ehrenhdfler

Fr., 22. Jdnner, 14 Uhr, bis Sa., 23. Janner
Eisenstadt, Haus der Begegnung
Besinnungstage fiir Manner mit
kroatischer Muttersprache
Leitung: Stipe Mlikotic
Anmeldung Tel.: 02682/777-296

Sa., 20. Februar, 9 bis 16 Uhr

Eisenstadt, Haus der Begegnung
Besinnungstag fiir Manner
Leitung: P. MarJ(us Bucher CMM,
Geistlicher Assistent der KMBO

Erzdiozese Wien

Fr., 27. November, 14 Uhr, bis
Sa., 28. November, 16 Uhr
Bildungshaus Grofrusshach
Gerechtigkeit konkret
Gerecht leben gegeniiber Gott
und den Mitmenschen
Einkehrtage mit KR George van Horick

Fr., 11. Dezember, 19 Uhr

Mddling, Spitalskirche
Abendliche Rorate
mit Pfarrer Dr. Bernhard Mucha
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Diozese Graz-Seckau

Sa., 9. Janner, 9 Uhr

Graz, Volksbildungsheim

Schloss St. Martin
Zeitschritte-Tagung
Auf Christus schauen - Gerechtigkeit
leben

Didzese St. Polten

Sa., 23. Janner, 9 bis 17 Uhr
Bildungshaus St. Hippolyt
Friihjahrs-Didzesantagung

Sa., 30. Janner
Stift Seitenstetten
Mostviertler Bauerntag

Aschermittwoch, 17. Februar
Bildungshaus Stift Zwettl
Waldviertler Bauerntag

Diozese Feldkirch

Do., 18. Médrz, 17 Uhr, bis

S0., 21. Mérz, 14 Uhr
Das Vaterunser - Exerzitien fiir
Manner in der Fastenzeit
Exerzitienleiter: Schulamtsleiter
Prélat Dr. Hans Fink

—

Diozese Linz

Fr., 5. Februar, 16 Uhr, bis
Sa., 6. Februar, 16 Uhr
Bildungshaus Greisinghof, Tragwein
Méanner suchen Gott -
Wege mannlicher Spiritualitat
Mdnnerseminar mit
P. Markus Bucher
Anmeldeschluss: 22. Janner 2010

Fr., 19. Februar, 16 Uhr,

bis Sa., 20. Februar, 16 Uhr

Bildungshaus St. Franziskus, Ried i. I.
Der Liebe auf der Spur
Paarseminar mit Angela und
Josef Parzer
Anmeldeschluss: 5. Februar 2010

Foto: Ganglberger
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KMB

Wir sind fiir Sie da

Osterreich

Mag. Christian Reichart
Spiegelgasse 3/il

1010 Wien

Tel. 01/515 52-3666
avstria@kmb.or.at
www.kmb.or.at

Didzese Eisenstadt
Mag. Johann Artner
St.-Rochus-StralRe 21
7000 Eisenstadt

Tel. 02682/777-281
kmb@martinus.at
www.martinus.at/kmb

Didzese Feldkirch

Mag. Andreas Kieber
Bahnhofstrafe 13

6800 Feldkirch

Tel. 05522/34 85-212
kmb@kath-kirche-vorarlberg.at
www.kmb.or.at/vorarlberg

Ditzese Graz-Seckau

MMag. Florian Kafmiiller
Bischofplatz 4

8010 Graz

Tel. 0316/80 41-263
florian.kaefmueller@graz-seckau.at
www.graz-seckau.at/kmb

Diozese Gurk-Klagenfurt
Mag. Wolfgang Unterlercher
Katholisches Familienwerk
Tarviser StraRe 30

9020 Klagenfurt

Tel. 0463/58 77-2440

wolfgang.unterlercher@kath-kirche-

kaernten.at
www.kath-kirche-kaernten.at/kfw

Didzese Innshbruck

Adolf Stiiger

Riedgasse 9

6020 Innsbruck

Tel. 0664/194 55 62
kmb@dibk.at
www.dioezese-innshruck.at/kmb

Didzese Linz

Mag. Josef Lugmayr

Mag. Reinhard Kaspar
KapuzinerstraRe 84

4020 Linz

Tel. 0732/76 10-3461
kmb@dioezese-linz.at
www.dioezese-linz.at/kmb

Erzdiozese Salzburg
MMag. Peter Ebner
Kapitelplatz 6

5020 Salzburg

Tel. 0662/80 47-7556
peter.ebner@ka.kirchen.net
http://kmb.kirchen.net/

Didzese St. Pdlten

Michael Scholz

Domplatz 1

3100 St. Polten

Tel. 02742/324-3376
kmb.ka.stpoelten@kirche.at
http://kmb.kirche.at

Erzditzese Wien

Mag. Michael Gassmann

Mag. Ivo Baotic

Alser StraRe 19

1090 Wien

Tel. 01/890 42 99-3334
ka.maennerbewegung@edw.or.at
www.kmbwien.at

Teufel
gegen Gott

Es wiirde gentigen,

etwas nachzudenken,
zu liberlegen, was sich
in Kirche und Welt
ereignet, um zu der
Folgerung zu gelangen,
dass die Geschehnisse Erfolge des
Fiirsten der Finsternis und seiner
Gefolgschaft sind. Den vielfachen
Warnungen der Evangelien wird
nur wenig Beachtung geschenkt,
ebenso den Weisungen der Got-
tesmutter und ihren zahlreichen
Erscheinungen. Auch die vielen

2. Okumenischer Kirchentag
Damit ihr
Hoffnung habt

Miinchen - Auf dem 6kumenischen Kirchentag
in Minchen sind Christen und Christinnen aller
Konfessionen eingeladen, sich an der Suche nach
Antworten auf dringende politische Fragen, an
kontroversen Diskussionen tiber die Zukunft un-
serer Erde, an Schritten aufeinander zu in der Of-
fenheit der Begegnung zu beteiligen. Dieses Fest
des Glaubens ist auch ein Fest des gemeinsamen
Gebets. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Busfahrt erleben ein vielfaltiges Programm, das
mit dem Nachtgebet (22.30 Uhr) endet.

Webtipp: www.oekt.de

.

Leserbriefe

Aufrufe des Stellvertreters Jesu,
des Papstes, zu Bekehrung, werden
ignoriert.

Der Mensch wagt es nun auch im
Hochmut auf seine Wissenschaft
und Technik, wéhrend der Dau-
er eines Tages den Schépfer und
Herrn des Universums heraus-
zufordern! Satan zieht lustig die
Féden, und viele machen sich da-
riber keine Gedanken oder geben
vor, nichts gehért zu haben.

Alois Bonvicini, Dornbirn

Freitag, 14. Mai 2010
Tagesfahrt mit Bussen zum
okumenischen Kirchentag

Abfahrtsorte: Linz, Wels,
vocklabruck, Rohrbach,
Ried i. I., Braunau

Anmeldeschluss: 20. April

Details:
www.dioezese-linz.at/ka
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SEI SO FREI

Vom Burgenland nach Stdafrika

Eisenstadt. Die gebiirtige Burgenldnderin Sr. Marco Gneis hat in Siid-
afrika ein Selbsthilfezentrum aufgebaut: Schwer benachteiligte Frauen
und Kinder erhalten dort eine Chance, auf eigenen Beinen zu stehen.
Sr. Marco wurde am 13. November mit dem Erzbischof-Romero-Preis

der Katholischen Ménnerbewegung geehrt.

Jabulani® - Freude - heifdt das
Selbsthilfezentrum der Schwestern
vom Kostbaren Blut in Marianhill-
Durban. Freude und Dankbarkeit
waren die Gefithle bei der Verlei-
hung des Erzbischof-Romero-An-
erkennungspreises im ORF-Lan-
desstudio Eisenstadt. ,Ich bin sehr
gliicklich, dass ich heute Sr. Marco
den Romero-Preis iiberreichen
darf. Noch mehr freut es mich,
dass sie den armen Menschen
in Stdafrika Hilfe zur Selbsthilfe
schenkt’, sagte KMBO-Obmann
Leopold Wimmer bei der Ehrung.
~Die Menschen, die zu uns kom-
men, bitten um Hilfe und Nah-

Ausblick auf Heft 1/2010

rung fiir ihre Familie, erzéhlt Sr.
Marco. Aber man wolle nicht nur
Dinge aushédndigen, sondern den
Menschen auch Arbeit geben.
~Wir machen Kerzen, wir néhen,
wir haben einen grofien Garten.
Wir versuchen, alle zu beschaf-
tigen. Dadurch kénnen die Men-
schen sagen ,Wir betteln nicht,
wir arbeiten®, erkldrte sie. ,Fiir
uns ist auch sehr wichtig, dass die
Kinder mit der Mutter zur Arbeit
mitgehen kénnen, dass sie erfah-
ren, dass die Mutter fiir sie, fur
ein Stiick Brot arbeitet. Die Léhne
kommen von den Spenderinnen
und Spendern.’

F_ol;u KMB Cordero

Bischof Paul Iby {iberreichte die Romero-
Statue an Sr. Marco Gneis.

Freude und Dankbarkeit
Der Romero-Preis, dotiert mit
10.000 Euro, ist die wichtigste
Auszeichnung fiir herausragende
Leistungen in der Entwicklungs-
zusammenarbeit in Osterreich.
Damit will Sr. Marco die Schul-
den fiir zwei Hiuser bezahlen.
»Ich habe mich in letzter Zeit viel
mit dem Leben von Erzbischof
Oscar Romero beschiftigt®, sagte
die Geehrte: ,Er ist fir mich ein
moderner Mystiker und ein An-
sporn, mit dem Projekt Jabulani
weiterzumachen.

Luis Cordero

Manner Glauben
Erzbischof Romero -
unvergessen

Geschenk-
Abo-BesteIIung
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Partnerschatt, Familie und Freundschaft und
der Blick aut den bleibenden Sinn des Lebens.

Kirche ist wie ...

... eine Herde, ein Schiff, Familie?
Unsere Bilder von Kirche
auf dem Priifstand.

psilon

Teilen Sie mit Ihrem Freund, was Thnen wichtig

ist: Schenken Sie ihm ein  -Abo.

www.kmb.or.at

Thema Gerechtigkeit:

Erwerbsarbeit - Probleme und
Herausforderungen
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