Ihr Erbarmen schenkt sie von Generation zu Gene-
ration denen, die Ehrfurcht vor ihr haben.
Sie hat Gewaltiges bewirkt.
Mit ihrem Arm hat sie die auseinander getrieben,
die ihr Herz darauf gerichtet haben,
sich Gber andere zu erheben.
Sie hat Machtige von den Thronen gestiirzt und
Erniedrigte erhoht,
Hungernde hat sie mit Gutem gefullt
und Reiche leer weggeschickt.
Sie hat sich Israels, ihres Kindes, angenommen
und sich an ihre Barmherzigkeit erinnert,
wie sie es unseren Vorfahren zugesagt hatte,
Sara und Abraham und ihren Nachkommen fir alle
Zeit."

Bibel in gerechter Sprache

VERTIEFUNG:

Welche Spuren Gottes sehe ich in meinem Leben?
Wofiir mochte ich Gott loben und preisen?
Worliber juble ich?

Oder:

Sitze/Worte aus dem Bibeltext wiederholen, die
mich berthren/ansprechen.

SEGENSGEBET

Gott segne mir den Weg, den ich gehe.
Gott segne mir das Ziel, fir das ich lebe.
Sein Segen sei ein Licht um mich her
und innen in meinem Herzen.
Aus meinen Augen strahle sein Licht
wie zwei Kerzen in den Fenstern eines Hauses.
Nach einem alten irischen Reisesegen
So segne mich/uns Gott, uns Vater und Mutter,
Sohn und Heiliger Geist.
Amen.
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Heiligen
Abend feiern

Viele Menschen haben eine groRe Sehnsucht nach
einem ,perfekten” Weihnachtsfest.

Um gut mit anderen feiern zu kdnnen, ist es wichtig,
Erwartungen und Vorstellungen zu besprechen und
eine Form zu finden, an der sich alle méglichst gut
beteiligen kdnnen. Weniger ist da oft mehr. Alle, die
versuchen, Ricksicht zu nehmen, Anspriiche zu re-
duzieren und liebevoll auch mit Unverséhntem um-
zugehen, helfen zu einem gelingenden Fest.

Wer Weihnachten alleine feiert, braucht auch eine
gute Vorbereitung: Wie méchte ich diesen Abend fir
mich gestalten? Mir Zeit nehmen mit den Krippen-
figuren, mir eine besondere Musik aussuchen, einen
Spaziergang machen, Texte lesen, fur Menschen be-
ten ...

Beginnen

Inmitten einer Welt voll Sehnsucht nach Licht fei-
ern wir Weihnachten, das Fest der Geburt von Jesus
Christus. Er ist das Licht, das unsere Sehnsucht stil-
len kann, er ist das groRe Geschenk Gottes an uns
Menschen. Dariiber freuen wir uns an diesem Heili-
gen Abend, dafiir danken wir Gott. Und wir bitten
Gott, dass das Licht des menschgewordenen Gottes
allen Menschen und der ganzen Schopfung leuchte,
dass es hell wird, wo es dunkel ist in der Welt und in
unserem eigenen Leben.

Entziinden der Kerzen am Adventkranz (ev. vom
Friedenslicht)
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TEXT
Zartherb

geahntes Geheimnis

im Dunkel verborgen
verzauberndes Fliistern
und neu hinhoéren

einen Augenblick Mut haben
und sich verlassen
wiederfinden

das Licht einer Kerze

ein Duft

ein Klang

ein Ahnen

nichts wird mehr so sein
wie es mal war

die Nacht ist rau

der Wind geht hart

kein schiitzendes Dach
und nur wenig Gepdck

ein tanzender Stern

ein Wort

die Umarmung eines Engels
und die Sehnsucht wichst
ein wenig rascher

als die Angst

Trdnen

wissen um Abschied

Altes 10st sich

Neues ist verletzbar

Tanz und Traum

und eine rote Rose

von irgendwem geschenkt
und wachsende Gewissheit
und Schmerz

und Erkennen

und Lassen

und Geben

Gott
bricht

ein Andrea Schwarz
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Oder:

eigentlich

ist Weihnachten
ganz klein

und armselig

ein Siugling”

ein Stall

die Armsten der Armen

und die Flucht vor den Machtigen

und gerade das
hat was mit
Gott

Zu tun

Gott macht sich klein
Gott wird schwach
Gott gibt sich hin
aus Liebe

und ladt uns ein

ihm zu folgen

nicht zu Triumph und Glanz und Gloria
sondern in die Erbarmlichkeit des Stalls

in die Erbarmlichkeit meines Stalls
in die Schwachheit meiner Liebe

in die Begrenztheit meines Kdnnens
in mein Versagen

und Gott
macht sich
ganz klein
damit er

mitgehen

kann
Andrea Schwarz
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Heute ist Heiliger Abend - ein Grund sich zu freuen,
zu feiern und anderen eine Freude zu machen. Den-
ken wir auch an alle, die mir/uns nahe stehen, die
aber heute nicht da sind: Freundinnen, Verstorbene,
Anvertraute, aber auch Konfliktpartnerinnen ...

Eine schéne Méglichkeit dafir ist es, die Kerzen am
Christbaum in einem Ritual vom Licht der Advent-
kranzkerzen anzuziinden: Der Reihe nach ziindet
jede/r eine Kerze am Christbaum an und widmet
dieses Licht einer Person, an die sie/er an diesem
Abend besonders denken méchte: ,Ich ziinde dieses
Licht an far ..."

LIED: Alle Jahre wieder (S. 57)

Das Wort Gottes horen

WEIHNACHTSEVANGELIUM

Lukas 2,1-7

In jenen Tagen erlieR Kaiser Augustus den Befehl,
alle Bewohner des Reiches in Steuerlisten einzutra-
gen. Dies geschah zum ersten Mal; damals war Qui-
rinius Statthalter von Syrien.

Da ging jeder in seine Stadt, um sich eintragen zu
lassen.

So zagauch Josef von der Stadt Nazaret in Galilda hin-
aufnachjudéain die Stadt Davids, die Betlehem heift;
denn er war aus dem Haus und Geschlecht Davids.
Er wollte sich eintragen lassen mit Maria, seiner Ver-
lobten, die ein Kind erwartete.

Als sie dort waren, kam fiir Maria die Zeit ihrer Nie-
derkunft, und sie gebar ihren Sohn, den Erstgebore-
nen. Sie wickelte ihn in Windeln und legte ihn in eine
Krippe, weil in der Herberge kein Platz fir sie war.

Dann das Jesus-Kind in die Krippe legen bzw.
wenn es fest verbunden ist, das Tiichlein, mit dem
es vorher verdeckt wurde, wegnehmen.

Wenn im Advent mit Kindern ein Adventweg ge-
legt wurde (S. 27), werden Maria und Josef nun
zum Stall bewegt.

LIED: Es wird scho glei dumpa (S. 62)
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Lukas 2,8-14

In jener Gegend lagerten Hirten auf freiem Feld und
hielten Nachtwache bei ihrer Herde.

Da trat der Engel des Herrn zu ihnen, und der Glanz
des Herrn umstrahlte sie. Sie flirchteten sich sehr,
der Engel aber sagte zu ihnen: Flirchtet euch nicht,
denn ich verkinde euch eine groRe Freude, die dem
ganzen Volk zuteil werden soll:

Heute ist euch in der Stadt Davids der Retter gebo-
ren; er ist der Messias, der Herr.

Und das soll euch als Zeichen dienen: Ihr werdet ein
Kind finden, das, in Windeln gewickelt, in einer Krip-
pe liegt.

Und plotzlich war bei dem Engel ein groRes himmli-
sches Heer, das Gott lobte und sprach:

Verherrlicht ist Gott in der Hohe, und auf Erden ist
Friede bei den Menschen seiner Gnade.

LIED: Engel auf den Feldern singen (S. 72)

Lukas 2,15-20

Als die Engel sie verlassen hatten und in den Himmel
zuriickgekehrt waren, sagten die Hirten zueinander:
Kommt, wir gehen nach Betlehem, um das Ereignis
zu sehen, das uns der Herr verkinden lieR.

So eilten sie hin und fanden Maria und Josef und das
Kind, das in der Krippe lag.

Als sie es sahen, erzdhlten sie, was ihnen Uber die-
ses Kind gesagt worden war.

Und alle, die es horten, staunten liber die Worte der
Hirten.

Maria aber bewahrte alles, was geschehen war, in
ihrem Herzen und dachte daruber nach.

Die Hirten kehrten zurlck, rihmten Gott und prie-
sen ihn fir das, was sie gehort und gesehen hat-
ten; denn alles war so gewesen, wie es ihnen gesagt
worden war.

Wenn im Advent mit Kindern ein Adventweg ge-
legt wurde, wird dieser nun fertig gestellt: Hirten
und Schafe sind nun beim Stall angekommen.

LIED: Stille Nacht, heilige Nacht (S. 73)
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Oder:

Es ist Winter. In Israel sind viele Menschen unter-
wegs — durch die Wiiste, tiber felsige Berge, auf den
StraBen. Sie reisen in kleinen Gruppen. Sie sind er-
schépft. Wenn sie sich am Wegrand ausruhen und
miteinander reden, hort man sie sagen: ,Was soll
denn dieser Befehl des Kaisers Augustus? Warum
will er unser ganzes Volk zihlen? Unsinn, Unsinn!
Alle gehorchen dem rémischen Kaiser, weil sie Angst
haben. Alle ziehen in das Dorf oder in die Stadt, aus
der ihre Familie stammt. Dort miissen sie ihre Na-
men in Listen eintragen.

Auch der Zimmermann Josef ist unterwegs. Zusam-
men mit Maria hat er sich aufgemacht, von Nazaret
nach Betlehem, denn aus Betlehem stammt die ganze
Familie Davids. Lang ist die Reise. Staubig ist der Weg.
Maria erwartet ihr erstes Kind.

Kurz nachdem sie in Betlehem angekommen sind,
wird das Kind geboren. Nur in einem leeren Stall au-
Rerhalb der Stadt haben Maria und Josef Platz gefun'-
den. Dort wickelt Maria den kleinen Jungen in Win-
deln und bettet ihn in eine Futterkrippe. Jesus soll
er heifen, so hat es mir der Engel Gabriel gesagt.”

In der Ndhe von Betlehem hiiten Hirten ihre Herden;
nachts bleiben sie auf dem Feld, um auf die Schafe
aufzupassen. So ist es auch in dieser Nacht, in der
Jesus geboren wird. Die Hirten sind eingeschlafen.
Sie liegen neben dem Feuer; die Reste der Glut war-
men sie.

Doch da schrecken sie aus dem Schlaf auf. Ein hel-
ler Schein umgibt sie mitten in der Nacht. Ein Engel
Gottes steht vor ihnen und sagt: ,Habt keine Angst.
Ich bin gekommen, um euch eine gute Nachricht zu
bringen. Diese Nacht ist eine Freudennacht fur alle
Menschen der Erde. In der Stadt Davids ist heute
euer Retter geboren worden, Christus, auf den ihr
alle wartet. Ihr werdet ihn in einem Stall finden und
werdet ihn sofort erkennen: Als kleines Kind kommt
er zu euch; er ist in Windeln gewickelt und liegt in
einer Futterkrippe, nicht weit von hier."
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Und plétzlich steht ein ganzes Heer von Engeln bei
den Hirten. Sie loben Cott und singen: Ehre sei Gott
in der Hohe und Friede auf Erden fir alle Menschen.
Denn Gott hat die Menschen lieb.

Dann verschwinden die Engel. Es wird wieder dunkel.
Die Hirten aber ziinden ihre Laternen an und sagen
zueinander: ,Kommt schnell, wir wollen den Stall su-
chen. Wir wollen das Kind sehen, von dem der Engel
erzahlt hat."

in der Dunkelheit lassen sie die Schafe zurlick. Mit-
ten in der Nacht gehen sie Uber Hiigel und Felder,
bis sie das Kind mit Maria und Josef finden. Es liegt
in der Futterkrippe, genau wie der Engel es ihnen
gesagt hat.

Jesus heilt er”, sagt Maria leise zu den Hirten, die
niederknien. Und die Hirten antworten, nachdem sie
das Kind lange angeschaut haben und eng zusam-
mengerickt sind: ,Wir wissen, dieses Kind ist unser
Retter. Darum sind wir gekommen. Und jetzt wollen
wir auf den Weiden, in den Dorfern und Stadten wei-
tersagen, was wir gesehen haben: Unser Helfer ist
geboren worden! Und wir armen Hirten, denen nie-
mand traut, wir haben ihn als Erste gesehen.”

Und wahrend die Hirten wieder zuriickkehren zu
ihren Schafen, Gber Hiigel und Felder, in der dunklen
Nacht, denkt Maria nach tber alles, was die Mdnner
gesagt haben. Sie weil: Dieses winzige Kind heift
Sohn Gottes. Ein guter Kénig wird es sein. So hat es
ihr der Engel Gabriel verkindet.
Maria ist voller Freude.

Regine Schindler

Auch nach dem Weihnachtsevangelium fiir Kinder
folgt das LIED: Stille Nacht, heilige Nacht (S. 73)

Beten (vor der Krippe)

Ritual: Jede/r ziindet ein Teelicht an und stellt es als
Zeichen der Verbindung zur Krippe oder jede/r legt
als Zeichen der Verehrung ein Weihrauchkorn in eine
Réducherschale vor der Krippe.
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Geburt

ankommen diirfen
beim Kind

in der Krippe

einen Augenblick lang

endlich angekommen
bleiben diirfen

einen Augenblick lang
ganz sicher

sein

im Frieden
erfullt

und dankbar

und staunen

und ganz still werden
und dankbar sein
und erfillt

und herausgefordert
zZu neuem Weg
Zukunft
und Lebendigkeit
Andrea Schwarz

Oder:

Christus, gottlicher Herr,

dich liebt, wer nur Kraft hat zu lieben:
unbewusst, wer dich nicht kennt;
sehnsuchtsvoll, wer um dich weiR.
Christus, du bist meine Hoffnung,

mein Friede, mein Glick, all mein Leben:
Christus, dir neigt sich mein Ceist;
Christus, dich bete ich an.

Christus, an dir halt ich fest
mit der ganzen Kraft meiner Seele:
dich, Herr, lieb ich allein -

suche dich, folge dir nach.
Hymnus zur Komplet, Stundenbuch
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VATERUNSER
LIEDVORSCHLAGE

O du-frohliche (5. 74)

_______ e . o

lhr Kinder herkommet (S. 75)
Jauchzet, ihr Himmel (S. 74)

SEGEN

Der menschgewordene
Cott segne uns.

Er gehe mit uns

den Weg in den Tag und
in die Nacht.

Der menschgewordene
Gott lasse seinen Stern
erstrahlen wie damals
in Betlehem, damit

wir bei ihm finden,
was wir suchen und
ersehnen.

Der menschgewordene
Gott sei bei uns und
gebe uns Kraft und
Phantasie, damit auch
wir Menschen werden
fur andere.

So segne uns der grole
und menschen-
freundliche Gott, der
Schopfer allen Lebens,
der Sohn, dessen
Geburt als Gotteskind
wir heute feiern, und

die heilige Geisteskraft.
Amen,

Der menschgewordene
Gott segne mich.

Er gehe mit mir

den Weg in den Tag und
in die Nacht.

Der menschgewordene
Gott lasse seinen Stern
erstrahlen wie damals
in Betlehem, damit

ich bei ihm finde,

was ich suche und
ersehne.

Der menschgewordene
Gott sei bei mir und
gebe mir Kraft und
Phantasie, damit auch
ich Mensch werde

flr andere.

So segne mich der groRe
und menschen-
freundliche Gott, der
Schopfer allen Lebens,
der Sohn, dessen
Geburt als Gotteskind
wir heute feiern, und

die heilige Geisteskraft.
Amen.
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Einander beschenken

Aus Freude Uber die Geburt Jesu wiinschen wir ein-
ander frohe und gesegnete Weihnachten und vertei-

len unsere Geschenke,

Ein besonderes Weihnachtsgeschenk ist das Zusam-

mensein an diesem Abend.
Lieder, Geschichten und Musik, das gemeinsame

Essen, vielleicht auch ein Spaziergang bis hin zur

gemeinsamen Mitfeier der Christmette sind Mdoglich-
keiten fir das Zusammensein.

Essen und trinken

Kann auch am Beginn der Feier sein.

TISCHGEBET

(auch fiir den Christtag):

Guter Cott, jeden Tag schenkst du uns, was wir zum
Leben brauchen, Speise und Freude. Dein groftes
Geschenk an uns ist dein Sohn Jesus Christus, des-
sen Geburt wir heute feiern. Er sei Gast an unserem
Tisch und segne unsere Gemeinschaft.

Amen.
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Rauchern
rund um die
Weihnacht

Als Raundchte werden einige Nichte um den Jahres-
wechsel bezeichnet, denen im heidnischen Brauch-
tum besondere Bedeutung zugemessen wurde. Es
sind die zwolIf Nachte, in verschiedenen Gegenden
zwischen dem Heiligen Abend (24. Dezember) und
dem Fest der Erscheinung des Herrn (6. Janner), aber
auch andere Zeitrdume, beispielsweise zwischen
dem Thomastag (21. Dezember/Wintersonnenwen-
de) und Neujahr. Als die drei wichtigsten Raunichte
werden bezeichnet: 24./25. Dezember (Christnacht),
31. Dezember/1. Janner (Silvesternacht), 5./6. Jin-
ner (Nacht zum Dreikodnigsfest).

Die Tradition des Volksbrauchtums kann aufgegrif-
fen werden, indem in einer (oder mehrerer) dieser
Néchte die Raume des tdglichen Lebens und Arbei-
tens in besonderer Weise betreten und in ihnen um
Segen gebetet wird. Als Zeichen werden dabei Ker-
zen, Weihwasser und Weihrauch (mancherorts auch
geweihte Krauter bzw. Zweige vom Palmbuschen)
mitgenommen. Weihrauch (ein getrocknetes Harz
der Balsamgehélze) hat eine reinigende und gott-
verehrende Bedeutung. Beim Verglithen auf Kohle
bzw. in einer Duftlampe mit etwas Wasser verstromt
der Weihrauch einen wohlriechenden Duft.

BIBELTEXT: Jesaja 60,1-2.6b.16b.18

Auf, werde licht, denn es kommt dein Licht
und die Herrlichkeit Gottes geht leuchtend auf
tber dir.

Denn siehe, Finsternis bedeckt die Erde

und Dunkel die Vélker,
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