
• Was will ich jetzt verwirklichen?
• Was bedeutet Lebens- und Arbeitsqualität für mich in dieser Phase?
• Welche meiner Qualitäten, Fähigkeiten und Wünsche möchten nun gelebt werden?

Wenn die letzten Abschnitte des Arbeitslebens ins Blickfeld rücken oder die ersten 
Monate in der Pension durchlebt sind, tauchen möglicherweise Fragen auf wie: 

„Wie kann ich  
SINN-stiftend  
den nächsten  
Lebensabschnitt 
verbringen und 
ermutigt tun, was 
ich wirklich, wirk-
lich will?“

Tages-Workshop  

20. April 2024 in Rohrbach

SINN-VOLL Leben?! 
... in der neuen Lebensphase PENSION

Bei diesem Workshop-Tag bist du eingeladen, in einer Gruppe, in einem einfühlsamen 
und kreativen Prozess deine Antworten zu entdecken.



Begleitung

Judith Wein
Betriebsseelsorgerin, systemischer 
Coach, Trainerin in der Jugend- 
und Erwachsenenbildung 

Martha Stollmayer 
Referentin mensch & arbeit | 
KAB und Betriebsseelsorgerin, 
zertifizierte Trainerin und 
Gruppenprozessbegleiterin

Termin:
Samstag, 20. April 2024 von 9.00 – 16.30 Uhr
  
Teilnehmer:innen:
6 – 12 Personen

Kursbeitrag:
€ 30,- bis € 50,- in Selbsteinschätzung je nach Einkommen

Veranstaltungsort:
Treffpunkt mensch & arbeit Rohrbach,  
Harrauerstraße 1, 4150 Rohrbach-Berg 

Anmeldung bei Judith Wein unter: 
E-Mail: judith.wein@dioezese-linz.at oder 
Telefon: 0676 8776 3659

Eine Kooperation von:
Treffpunkt mensch & arbeit Rohrbach und  
Katholische Arbeitnehmer:innenbewegung (KAB) OÖ

Details unter:


