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Wochenspeiseplan fir Dibzesanhaus
vom 27. November 2023 - 30. November 2023

Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!

Montag 27. November

Suppe

Gelbe Rubensuppe (A,G,L)

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Hauptspeise 1

S b

Rindsschnitzel Pannonischer Art (A,G,L,0), Erdapfelkroketten (C,G),
Fisolen (L)

Kcal

Fett
Kohlenhydrate

Hauptspeise 2

Erdapfelgulasch (A,G,L,0), Dinkelweckerl (A,F,N), Salat (O)

Kcal

Eiweill

Fett
Kohlenhydrate

0
g
g
g
4
g | Eiweil
g
g
3
g

Salatteller

Salatteller (G,0), Geback (A,F,N)

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Dienstag 28. November

Suppe

Frittatensuppe (A,C,G,L)

Kcal
Eiweild
Fett

Hauptspeise 1
pr

Spaghetti Bolognese (A,L), Parmesan (C,G), Salat (O)

Kcal
Eiweil3
Fett

8
g
g | Kohlenhydrate
5
g
Kohlenhydrate

Hauptspeise 2

Quinoa-Gemiise-Pfanne (E,F)

Kcal

Eiw eild

Fett
Kohlenhydrate

Salatteller

Salatteller (G,0), Geback (A,F,N)

Kcal
Eiweild

Fett
Kohlenhydrate

Mittwoch 29. November

Suppe

Krautercremesuppe (A,G,L)

Kcal

Eiw eild

Fett
Kohlenhydrate

Hauptspeise 1

Schweinsbraten (F,L), Semmelknddel (A,C,F,G), Warmer Krautsalat

Kcal
Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Hauptspeise 2

Mohnnudeln (A,C,G), Apfelmus, Obst nach Saison

Kcal

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

Salatteller

Salatteller (G,0), Geback (A,F,N)

Kcal

Eiw eild

11 g |Fett
Kohlenhydrate

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 =

(}, 100% pflanzlich
pr Rind/Kalb

Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B =
Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M =

Krebstiere, C = E, D = Fisch, E =
Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P =

Fisch
Y Wild

9 enthalt Alkohol Geflugel Knoblauch

" Lamm

Schwein

Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Lupinen, R = Weichtiere

g.p Meeresfriichte

/ Symbole kennzeichnen ausschlieBlich das Hauptgericht




W

 Cocrinde \)/ KuLINaRrI
HCOoUITuUC
Kuche j
Wochenspeiseplan fir Dibzesanhaus
vom 27. November 2023 - 30. November 2023
Das Kulinario Team winscht guten Appetit und eine erholsame Pause!
Donnerstag 30. November
Suppe Biskuitschoberlsuppe (A,C,L) 455 Keal o
5 g |Fett
5 8 K%hlenhydrate
Hauptspeise 1 |Wiener Schnitzel von der Pute (A,C), Preiselbeeren, Petersilerdépfel 2%03 Keal
(G), Salat (O) 26 g |Fett
63 g [Kohlenhydrate
Hauptspeise 2 |Tofu-Pilz-Pfanne mit Sesam (A,F,L,N), Mandelreis (H), Salat (O) 26673 Keal o
35 g |Fett
61 8 K%hlenhydrate
Salatteller Salatteller (G,0), Geback (A,F,N) 25| et
11 g|Fett
59 g [Kohlenhydrate
Dessert Nachspeise (A,C,G,0) és Keal
11 g |Fett
38 g [Kohlenhydrate
f GUTZU \ | GUT ZU
WISSEN! WISSEN!
Rind: EU, 1%

WIR VERWENDEN FOLGENDE
PRODUKTE AUS OSTERREICH:

Rind: Osterreich, 99%

Schwein: EU, 3%
Geflligel: EU, 10%
Kalb: Osterreich, EU

Schwein: Osterr

Milchprodukte:
Fliissigei: Osterl

Bodenhaltung
U

Gefliigel: Osterreich, 90%

eich, 97%

Osterreich, 98%
reich, 99%

Anderungen am Speiseplan vorbehalten. Allergeninformation gemaR Codexempfehlung:

1 =
Laktose, H =

(}, 100% pflanzlich

v Rind/Kalb

Aspartam, A =

Schalenfriichte, L =

9 enthalt Alkohol
Schwein

glutenhaltiges Getreide, B =
Sellerie, M =

Senf, N =

Fisch

W Wild

Krebstiere, C =

Sesam, O =

Geflugel

Ei, D =

Milchprodukte: EU, 2%
‘Fliissigei: EU, 1%

Fleisch: Osterreich = 3 x AT (geboren/
gemastet/ geschlachtet)

Milch: Osterreich = 2 x AT (gemolken/

v
verarbeitet)
Fisch, E = FErdnuss, F = Soja, G =
Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere
Knoblauch @ Lamm

Milch oder

g.p Meeresfriichte

/ Symbole kennzeichnen ausschlieBlich das Hauptgericht



