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aufatmen – Advent 2020 
22. Dezember 2020 
Lesungen des Tages:  1 Sam 1,24–28;  
 Lk 1,46–56 
 
 
 
 
 
Meine Seele preist die Größe des Herrn und 
mein Geist jubelt über Gott, meinen Retter. 
Denn auf die Niedrigkeit seiner Magd hat er 
geschaut.             (Lk 1,46–48) 
 
 
 
 
 

Mein Lobpreis 
 
Jubeln will ich, 
jubeln und jauchzen, 
weil du, Gott, auf mich schaust  
mit zärtlichem Blick – 
dein Ja zu mir sagst. 
 

Du, mächtiger Gott,  
steigst herab in meine begrenzte Welt 
gibst meinem kleinen Dasein Bedeutung 
trägst meine Sorgen mit 
und berührst heilsam meine Wunden. 

 

Darum ist mein Herz voll Jubel, 
Freude erfüllt mich ganz 
Lobpreis singen will ich dir 
mein Gott 
und mich in deine Arme tanzen 
weil du auf mich schaust  
und mein Leben zur Fülle bringst. 

 
Ingrid Penner 
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