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aufatmen – Weihnachten 2019 
26. Dezember 2019: Fest des heiligen Stephanus 
Lesungen des Tages: Apg 6,8–10; 7,54–60;     

Mt 10,17–22 
 
 
 
 
 

 
 
 

So steinigten sie Stephanus; er aber 
betete und rief: Herr Jesus, nimm mei-
nen Geist auf! Dann sank er in die Knie 
und schrie laut: Herr, rechne ihnen die-
se Sünde nicht an! Nach diesen Worten 
starb er.                        (Apg 7,59–60) 

Hl. Stephanus (Nationalmuseum für katalonische Kunst, Spanien); Foto: Katharina Kaar  
 
 
 
 

Gebet des heiligen Stephanus 
 

Nimm auf meinen Geist, 
zieh hoch ihn zu dir. 
Was schwer macht den Weg, 
lass sterben in mir. 
 
Nimm auf meinen Geist, 
lass verstummen den Hass. 
Für das Wort vor dem Tod 
sei dein Vorbild mein Maß. 
 

Nimm auf meinen Geist, 
entzieh ihm das Gift 

der Rache und Angst, 
dass kein Unheil ihn trifft. 

 
Nimm auf meinen Geist 
in die himmlische Stadt. 

Die hungernde Seele 
mach selig und satt. 

 
 

Klaus Einspieler 
 

 
 

 


