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R E F E R E N T I N N E N

HILDEGARD NACHUM
Die bekannte Validationsexpertin 
und Autorin Hildegard Nachum 
gibt uns Einblicke in die Kontakt-

aufnahme und den würdevollen 
Umgang mit desorientierten Men-

schen. Die Ursachen von irritierendem 
Verhalten bei Menschen mit Demenz kann in der 
Zeitgeschichte und in der Lebensgeschichte des 
älteren Menschen liegen. All die Jahre konnten die-
se Menschen erlebte Verluste mit Hilfe kognitiver 
Strategien unterdrücken. Im hohen Alter wird diese 
Kognitivität schwächer und die Emotionen fordern 
gesehen zu werden.  Validation begleitet ältere Men-
schen auf ihrem Weg der Aufarbeitung und hilft ih-
nen, bestimmte Lebensräume zu betreten. Dadurch 
können sie einige Kapitel ihres Lebens zu Ende zu 
schreiben. 

SUSANNE SIGL
(nach MMag.a Antonia Santner) 
ist ein Gehirntraining, das auf ak-

tuellen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen basiert. Es kombiniert koordi-

native Bewegungsaufgaben mit Gedächtnis- und 
Konzentrationsübungen in einem systematischen 
Trainingsaufbau und unterstützt damit die kognitive 
Leistungsfähigkeit. 

Es ist ein kurzweiliges Training für ALLE.
Ausprobieren, mitmachen und mitlachen!

P R O G R A M M
08.30 Uhr	 Ankommen
09.15 Uhr	 Begrüßung mit spirituellem Impuls 
09.30 Uhr	 Hildegard Nachum 
		  „Wenn das Gestern 
		  zum Heute wird …“ 
		  Validation - eine wertschätzende 
		  Kommunikationsmethode und 		
		  Haltung – Teil 1
10.30 Uhr	 PAUSE
11.00 Uhr	 Hildegard Nachum 
		  „Wenn das Gestern 
		  zum Heute wird …“ – Teil 2
12.00 Uhr	 MITTAGSPAUSE
13.30 Uhr	 Susanne Sigl
		  Kort.X® Gehirntraining
		  (nach MMag.a Antonia Santner) 
		  koordinative Bewegungsaufgaben 	
		  mit Gedächtnis- und
		  Konzentrationsübungen 
14.30 Uhr	 PAUSE
14:45 Uhr	 „The Magic Priest“ Gert Smetanig
15:45 Uhr	 Abschluss & Verabschiedung

A N M E L D U N G  BIS SPÄTESTENS 10.10.2024
mensch-arbeit.pflegepersonal@dioezese-linz.at 
oder 0676 87 76-36 61 unter Angabe folgender Daten:
Name, Anschrift, Telefon, Mailadresse, 
Mittagessen: ja/nein (vor Ort zu bezahlen)
Kostenlos für Pflege- u. Betreuungspersonen 
im Verteiler von Treffpunkt Pflegepersonal
Die Teilnahme an dieser Veranstaltung kann
als Fortbildung nach dem GuKG mit 4 Stunden 
angerechnet werden.
Tagungsbeitrag für alle Interessierten: € 49,-



Zum Ausklang 
der Fachtagung 
begeistert und
verzaubert „The 
Magic Priest“ Gert 
Smetanig, Vielen als 
Pfarrvorstand in Braunau 
bekannt, uns mit seinem Ein-
blick in die Welt der Illusionen. In 
der Welt der Magier und Zauberer hat 
sich der gebürtige Kärntner als „The 
Magic Priest“ mittlerweile mit seinem 
magischen Talent einen Namen gemacht. 

„Meine Leidenschaft ist das Entertainment.
Ich will, dass die Leute nach der Show sagen:
Ich weiß zwar nicht, wie das alles möglich war,
aber es hat mir einen Riesenspaß gebracht.“

IMPRESSUM: Diözese Linz, Kath. Bildungswerk OÖ / SelbA - Selbständig und Aktiv, Kapuziner-
straße 84, 4020 Linz / F.d.I.v.: Maria Otruba / Titelfoto: KI generiert mit Adobe Firefly / Mit Ihrer 
Anmeldung erklären Sie sich damit einverstanden, dass gemachte Aufnahmen/Fotos für die 
Öffentlichkeitsarbeit des Kath. Bildungswerkes OÖ verwendet und veröffentlicht werden dürfen.


