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Unter dem Motto „Österliches Pilgern“ gibt es auch 
heuer wieder zwischen  Palmsamstag und Pfingstmon-
tag verschiedene Pilgerangebote in unserer Diözese.

Sie sind für viele Menschen eine wertvolle 
Möglichkeit, die Osterbotschaft bewusst zu beGEHEN.

In dieser Zeit werden Pilgerwanderungen von ausge-
bildeten Pilgerbegleiter:innen in der 
Diözese Linz angeboten.

Informationen:
Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt ausdrück-
lich auf eigene Gefahr. Für Unfälle und Schäden aller Art 
wird von der Pilgerbegleitung und dem Veranstalter nicht 
gehaftet. 

Bitte um Anmeldung bei den jeweils angegeben 
Kontakten.

Die angeführten Veranstaltungen finden bei jedem Wet-
ter statt. Änderungen vorbehalten.

Ausrüstung: Gute Wanderschuhe, Allwetterkleidung, 
Trinkflasche, Verpflegung nach eigenem Ermessen.

Weitere Infos finden Sie unter: 
www.spirituelle-wegbegleiter.at/pilgerbegleitung  
Veranstalter:  
Diözese Linz, Fachbereich Glauben Heute,  
Team Spiritualität und Dialog,  
Spirituelle Wegbegleiter:innen  
Kapuzinerstraße 84, 4020 Linz   
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Weg der Dankbarkeit   
Rundwanderung: Bahnhof Steinbachbrücke  – Friedens-
kreuz am Oberkaibling – Perneckerkogel – Eiskogel.
Die Wallfahrtskirche am Magdalenaberg und der 
Abschluss bei der Kirche in Heiligenleiten machen 
Dankbarkeit sichtbar! 
Begleitet von Impulsen, Liedern und Schweigen.

Mittlere Kondition und gutes Schuhwerk erforderlich! 
Tagesrucksack mit Regenschutz, Einkehrmöglichkeit vorhanden. 
Wegstrecke: 21 km, 700 Hm  
Zeit: 04.05.2024, 09.00 bis 18.00 Uhr  
Treffpunkt: Bahnhof Steinbachbrücke  
Begleitung: Manuela Brunnthaler-Moser 
Beitrag: Freiwillige Spende
Teilnehmer:innen: max. 20 Personen 
 
Anmeldung: 
T: 0650 316 17 25 
M: manuela.brunnthaler2012@gmail.com

Grenzer-FAHR-ungen – eine Radpilgertour  
 
Radpilgertour mit E-Bike, 3 Tage, 240 km, 
gute Kondition erforderlich.
Die Tour liegt im Grenzgebiet des nördlichen Mühlviertels 
und Südböhmens: Start in Schlägl, Ziel ist Grein. An- und 
Rückreise mit der Bahn von und nach Linz möglich.
 
Zeit: 28. - 30.04.2024 
Treffpunkt: 09.45 Uhr Stiftskirche in Schlägl 
Begleitung: Lieselotte Fleischanderl 
Beitrag: € 160.- inkl. 2 Nächtigungen mit Frühstück & Reiseleitung
Teilnehmer:innen: max. 10 Personen 
 
Anmeldung: 
T: 0680 301 40 37 
M: liesi.fleischanderl@icloud.com

Vier Jahreszeiten – vier Vierteln – 
vier Elemente „Luft“ 
Auf ebenen Wegen pilgern wir teilweise schweigend auf 
der Via Nova von Braunau zum Burghausenblick 
(Hochburg/Ach) und widmen uns dem Element „Luft“.

Ca. 21 km, Rücktransfer mit dem Bus, vor Ort zu zahlen.
  
Zeit: 26.04.2024, 08.45 bis 17.30 Uhr  
Treffpunkt: 8:45 Uhr Bahnhof Braunau 
Begleitung: Lydia Neunhäuserer 
Beitrag: € 48,- 
 
Anmeldung:
Bildungshaus Schloss Puchberg 
T: 07242 47537 
M: puchberg@dioezese-linz.at

Von der Glückseligkeit anzukommen  
Pilgernd unterwegs zu sein auf der VIA NOVA durch den 
landschaftlich herrlichen Flachgau und das Salzburger 
Seenland im Mai, schenkt viele neue Erfahrungen und Ein-
sichten. Die Schönheit der aufblühenden Natur mit allen 
Sinnen aufnehmend, lehrt den Augenblick wertzuschätzen 
und dankbar anzunehmen. 

Zeit: 01. - 04.05.2024, 11.00 Uhr  
Treffpunkt: 11 Uhr Seekirchen am Wallersee  
Begleitung: Renate Veitl-Müller & Annette Plank 
Veranstalter: Bildungshaus Landvolkshochschule Niederalteich, 
www.lvhs-niederalteich.de 

Anmeldung: 
M: anmeldung@lvhs-niederalteich.de 

Singend und jodelnd, die Natur entdecken 
 
Bad Wimsbach – Almbrücke (Grenze zu Fischlham), entlang 
der Alm – Mündung der Laudach-Brücke & retour.
Der Weg ist leicht, Waldboden mit Wurzeln und ist mit guten 
Turnschuhen begehbar. Mit Hilfe wäre er auch für Rollstuhl-
fahrer geeignet.

Ca. 13 km, bitte Verpflegung mitbringen. 
 
Zeit: 20.04.2024, 08.00 bis 13.00 Uhr  
Treffpunkt: Bahnhof Bad Wimsbach-Neydharting 
Begleitung: Ingrid Huemer 
Beitrag: Freiwillige Spende
Teilnehmer:innen: max. 20 Personen 
 
Anmeldung: 
T: 0677 639 79 189 
M: info@cranio-ingrid.at

Der Spur der Achtsamkeit folgen  
Die Teilnehmer:innen erwartet ein sehr schöner Rundweg 
auf Waldwegen entlang der Feldaist & immer wieder kurze 
Wegstücke auf asphaltierten Güterwegen. 
Mit Achtsamkeitsübungen, spirituellen Texten & Impulsen, 
Liedern und Gebeten soll dieser Pilgertag eine besondere 
Auszeit vom Alltag werden.
 
Weglänge: ca. 10 km, leichte Wanderung, ca. 150 Hm

Zeit: 20.04.2024, 09.00 bis 15.00 Uhr  
Treffpunkt: Vorplatz der Pfarrkirche Hagenberg/Mühlkreis 
Begleitung: Sigrid Aichinger 
Beitrag: Freiwillige Spende für die Renovierung 
der Schlosskapelle Hagenberg 
Teilnehmer:innen: max. 20 Personen 
 
Anmeldung: 
T: 0664 737 23 222 
M: aichinger.friedrich@gmx.at



Gründonnerstagpilgern - „Spuren 
christlicher Wurzeln im südlichen 
Hausruck“ 

Die Karwoche ist eine Zeit der Besinnung, in der 
wir uns  auf das Osterfest vorbereiten.
Auf unserem Rundweg begegnen  wir  alten  
und neuen Kleindenkmälern -  sie sind  
„Kulturgut und Zeugen des Glaubens“.
In herrlicher Landschaft unterwegs, werden wir 
mit einer besonderen Aussicht belohnt.  

Für unsere Wegstrecke von ca. 17 km, 500 Hm. 
sind gutes Schuhwerk und Kondition erforderlich.
  
Zeit: 28.03.2024, 08.30 bis 16.30 Uhr  
Treffpunkt: : Bahnhof  Ottnang am Hausruck
Begleitung: Gabriele Weidinger 
Beitrag: Nach eigenem Ermessen 
 
Anmeldung:
T: 0680 1122115 
M: gabriele.weg@gmx.at

Aufbruch ins Pilgerjahr 2024 
Der Unterschied zwischen Pilgern und Wandern? Auf einem 
Teilstück des Salzburger Mariazellerweges wollen wir dies 
erfahrbar machen und starten damit am Gründonnerstag 
in die Pilgersaison. Vom Gaisberg führt unser Weg über 
Guggental zur Gnigler Kirche, von dort über den Kapuziner-
berg nach 
St. Peter in die Mariazeller Kapelle.

Dauer ca. 6 Stunden, moderate Strecke, 
Wanderschuhe, Stöcke und Jausenrucksack
  
Zeit: Gründonnerstag, 28.03.2024
Treffpunkt: 10 Uhr, Zistelam 
(Haltestelle Linie 151), Salzburg 
Begleitung: Usha Wintersteller 
Beitrag: € 20,-
Teilnehmer:innen: max. 15 Personen 
 
Anmeldung:
T: 0650 7639 538 
M: usha.wintersteller@sbg.at

Stiller Karfreitag 

Den Karfreitag als Tag der Besinnung und des 
Gedenkens wollen wir so still wie möglich – auch 
im wörtlichen Sinne – begehen. 
Die weithin einsam durch den Wald führenden 
Wege des Untersberger Naturparks schenken uns 
dazu wunderbare Gelegenheit und führen uns bis 
zum Mariengarten in Großgmain.

Dauer: ca. 5 Stunden, moderate Strecke, Wanderschuhe, 
Stöcke und Jausenrucksack
  
Zeit: Karfreitag, 29.03.2024, 10 Uhr
Treffpunkt: 10 Uhr Fürstenbrunn 
(Endhaltestelle Linie 21), Salzburg  
Begleitung: Usha Wintersteller 
Beitrag: € 20,-
Teilnehmer:innen: max. 15 Personen 
 
Anmeldung:
T: 0650 7639 538 
M: usha.wintersteller@sbg.at

Emmausgang
 
Vom Donaukraftwerk durch die aufblühende 
Natur zur Pfarrkirche Mitterkirchen. 
Abschluss ist eine gemeinsame Messfeier um 
9.00 Uhr mit der Pfarrgemeinde.

Länge: 3 km leichte Wanderung 
 
Zeit: 01.04.2024, 07.45 bis 10.00 Uhr  
Treffpunkt: Brunnen beim Donaukraftwerk, 
4343 Mitterkirchen/Wallsee 
Begleitung: Theresia Schön 
Beitrag: keiner 
 
Anmeldung: 
T: 0664 737 047 43 
M: th.schoen@aon.at

Emmausgang in Perg 

Nach einem kurzen Impuls starten wir unsere spirituelle 
Wanderung von ca. 9 km rund um Perg. Als Abschluss la-
den wir ein, dass wir den Gottesdienst um 9:30 Uhr in der 
Pfarrkirche besuchen. Vor dem Gottesdienst werden wir 
uns noch im Pfarrheim frisch machen und etwas stärken.  
 
Zeit: 01.04.2024, 06.00 bis 10.30 Uhr  
Treffpunkt: Kalvarienbergkapelle Perg (beim Friedhof) 
Begleitung: Elisabeth und Peter Nefischer 
Beitrag: keiner 
 
Anmeldung: 
T: 0676 8146 9424 
M: peter@nefischer.net

Aufblühen 
 
Wir gehen den Benediktweg von Steinerkirchen bis 
Lambach. Der Weg führt uns vom Benediktinerin-
nenkloster – Fischlham – Ornharting in die Almau-
en, Bad Wimsbach – Stadlpaura und auf 
dem Traunuferweg zum Stift Lambach.
Länge: 18 km, Schwierigkeitsgrad: leicht 
 
Zeit: 19.04.2024, 09.30 bis 17.00 Uhr  
Treffpunkt: Benediktinerinnenkloster, Kirchenplatz 2, 
4652 Steinerkirchen/Traun  
Begleitung: Sr. Veronika Binder, Beatrix Dopona 
Beitrag: keiner
Teilnehmer:innen: max. 30 Personen 
 
Anmeldung: 
T: 0676 8400 36 520 
M: sr.veronika@benediktinerinnen.at

Vorösterliche Pilgerwanderung im 
Salzburger Seenland
 
Auf dem Europäischen Pilgerweg VIA NOVA von 
Berndorf nach Köstendorf

Zeit: 26.03.2024, 08.30 Uhr  
Treffpunkt: beim Pilgerbrunnen vor dem
Gasthof Neuwirt in Berndorf bei Salzburg 
Begleitung: Dr. Josef Guggenberger & Mag. Ursula Fink 
Beitrag: € 14,- für Begleitung, Pilgersuppe und
1 Getränk

Begrenzte Teilnehmer:innenzahl 
Anmeldung bis 20.03.2024: 
T: 0676 3562 544  
M: josef.guggenberger@sbg.at

Stadtpilgern: Harbach – Exenschläger 
– Gründberg

Gehen - Gespräche – Impulse – Schweigen – Aus-
tausch werden wieder Elemente des Pilgerns sein!  
Bei unbeständigem Wetter erfolgt eine kürzere 
Runde!
 
Je nach Wetterlage oder anderer Umstände ist eine klei-
nere Änderung möglich, ev. Regenschutz & feste Schuhe 
sind vorteilhaft!
  
Zeit: 19.04.2024, 13.30 bis 17.00 Uhr  
Treffpunkt: URBI@ORBI, Betlehemstr. 1a, 4020 Linz 
Begleitung: Karin Seisenbacher 
Beitrag: keiner
 
Anmeldung:
T: 0676 8776 6000 
M: urbi.orbi@dioezese-linz.at


