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aufatmen – Advent 2024 
1. Dezember 2024: 1. Adventsonntag 
Lesungen des Tages:  
Jer 33,14–16; 1 Thess 3,12 – 4,2;  
Lk 21,25–28.34–36 
 
 
 
In jenen Tagen und zu jener Zeit 
werde ich für David einen gerechten 
Spross aufsprießen lassen.  
Er wird Recht und Gerechtigkeit 
wirken im Land. 
                                        Jer 33,15 
 

 

Gesegneten Advent 
 

Gott lasse Dich eine gesegnete Adventszeit erleben. 
Er schenke Dir die nötige Ruhe, damit Du Dich auf Weihnachten 

und die freudvolle Botschaft von der Menschwerdung Gottes  
einlassen kannst. 

 

Ja, Gott wurde in Jesus Mensch  
aus Liebe zu Dir und allen Menschen. 
Gott wurde Mensch,  
um Dir zu zeigen,  
wie ein gutes Leben und Zusammenleben  
auf dieser Welt möglich ist. 
Gott wurde Mensch,  
um Recht und Gerechtigkeit zu wirken. 
 

Und dieser menschgewordene Gott,  
er ist mit Dir und geht mit Dir  

den Weg des Advents auf Weihnachten zu. 
Er nimmt Dir Sorgen und Angst  
und schenkt Dir neue Hoffnung. 

Er schafft Dir jenen Raum,  
den Du brauchst, damit Du Du sein kannst  

und Dein Leben leben kannst,  
trotz der Hektik dieser Zeit. 

 

Gott öffne Dein Herz und lasse Dich neu staunen  
über das Wunder der Geburt im Stall von Bethlehem. 

Gott mache heil in Dir, was verwundet ist. 
 

Er gebe Dir den Mut  
und die Entschlossenheit, 
Dich für das Gute einzusetzen  
und Jesus nachzufolgen. 
 

Gott sei Dein Licht,  
wenn dunkle Tage kommen  

und Du traurig und betrübt bist. 
Gott schenke Dir seinen Frieden.

Er segne Dich und erfülle Deine Adventszeit  
mit Freude, Liebe und Dankbarkeit. 

Amen. 

Christine Gruber-Reichinger 


