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Franziskushaus
Blirozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Liebe Freundlnnen des Franziskushauses!

Vielleicht geht es Euch / Ihnen ahnlich wie mir persdnlich:

Mit dem Beginn der Corona-Impfungen ist endlich wirklich etwas
Licht am Ende des Corona-Tunnels zu sehen, auch wenn uns die
Krise wohl noch eine Zeit lang verfolgen und beschaftigen wird.
Als Bildungshaus St. Franziskus waren und sind wir stark von den
Lockdowns und Veranstaltungsverboten bzw. Einschrankungen
betroffen. Gerade in dieser Zeit ist uns das Miteinanderarbeiten
vor Ort, aber auch das personliche Zusammentreffen bei Wei-
terbildungsveranstaltungen wieder neu als grofer Wert ins Be-
wusstsein gekommen. Auch wenn wir die Zeit genutzt haben, um
uns IT-maRig fitter zu machen und auch einige Lehrgangs-Module
online durchflhren konnten — woflr wir uns in erster Linie bei den
engagierten Lehrgangs-Leiterinnen bedanken mussen/dirfen -,
hinterlasst doch die lange ,Leere“ des Hauses ein etwas mulmi-
ges Gefuihl — so gesehen freuen wir uns schon sehr drauf, wenn
es im Fruhjahr — hoffentlich — wieder mit Prasenzveranstaltungen
weiter gehen kann.

Bedanken mochte ich mich noch sowohl bei unserem Trager, der
Di6zese Linz (und damit bei allen Kirchenbeitrags-Zahlerinnen)
als auch bei den Fordergebern der o6ffentlichen Hand, die uns
durch die normalen Subventionen und Corona-Beihilfen (z.B.
Kurzarbeit) das wirtschaftliche Uberleben in dieser Krise samt der
Bewahrung der Arbeitsplatze ermdglicht haben. Die dabei erfah-
rene Wertschatzung und Solidaritat tut gut und ist auch von unse-
ren Mitarbeiterlnnen als solche anerkannt worden.

Im Hause selber hat es auch einige Ande-
rungen gegeben: Da ist zum einen unse-
re langjahrige Haupt-Kéchin und Garan-
tin fir den guten Ruf unserer Kiiche, Frau
Christina Spindler, mit 1. Janner 2021 in
Pension gegangen — liebe Christina — herzli-
. chen Dank fir dein jahrzehntelanges Wirken
" in unserem Haus, fiir unser Haus, fiir all dei-

: ne Herzlichkeit, kulinarische Kreativitat, fur
deinen oft Uber die reine Diensterfullung hinaus gehenden Ein-
satz, fur die zahlreichen Wochenenden und Feiertage, an denen
du unsere Gaste kulinarisch verwdhnt hast ... du wirst uns als
Kollegin und dem Franziskushaus als ,Aushangeschild” sicherlich
fehlen — dennoch: Geniel3e Deinen wohlverdienten Ruhestand
und erlebe noch viele gliickliche und gesunde JAHRE.

Zum anderen hat sich die Leiterin des Treffpunktes der Frau,
Michaela Bangerl, beruflich verandert, so
dass der Leitungsposten dieser Bildungsein-
richtung der Kath. Frauenbewegung neu zu
besetzen war. Wir begriiRen ganz herzlich
Frau Agnes Brandl in unserem neuen Team.
Herzliches Willkommen! Gleichzeitig wird
diese Personalveranderung zum Anlass ge-
nommen werden, auch die Zusammenarbeit
und das Zusammenwirken von ,Bildungs-
zentrum St. Franziskus® mit dem , Treffpunkt der Frau® wieder neu
in den Blick zu nehmen und zu vertiefen. Auch Dir, Michaela, sei
ein herzliches Dankeschon fir Dein Wirken im Franziskushaus
ausgesprochen.

Wir freuen uns schon darauf, wieder viele Menschen — vielleicht
auch Sie — in den nachsten Wochen und Monaten als Gaste und
Teilnehmerlnnen in unserem Hause begrifen zu dirfen.

Moégen Sie aus unserem reichhaltigen Angebot das fir Sie An-
sprechende, Weiter-Bildende und / oder Weiter-Helfende finden
und so die Erfahrung machen, dass (kirchliche) Erwachsenenbil-
dung vielleicht nicht immer ,system-relevant® wohl aber ,lebens-
relevant® bzw. lebensbereichernd ist.

Das zu ermdglichen, ist unser Auftrag und unsere innerste Moti-
vation, vor, in und sicherlich auch nach dieser Krise.

Wir laden Sie daher ein, auch im Frihjahr unser Programm-Ange-
bot anzunehmen und uns zu besuchen.

Hinweisen darf ich noch auf das farbliche Orientierungssystem
unserer Programmzeitschrift:

ORANGEN

+ die GELBEN Seiten stehen fir das Programmangebot des
Bildungszentrums St. Franziskus;
GRUNEN

PINKEN

TIPP:

Fur die bleibende Terminibersicht konnen Sie die Mittelseiten
rausnehmen und an gut sichtbarer Stelle platzieren — so Uiberse-
hen Sie weniger leicht die fir Sie wichtige Veranstaltungen!

Sie koénnen sich dazu auch ONLINE anmelden, schmdéckern Sie
hierfur auf unserer Homepage www.franziskushaus.at

Im Namen des Franziskushauses und all seiner Einrichtungen
wiunsche ich Ihnen einen neuen, hoffnungsfrohen Frihling 2021 —
madge sich das neue und gute Leben in allen Bereichen durchset-

zen und farbenfroh aufbliihen.

Josef Schwabeneder
Bildungshausleiter
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www.franziskushaus.at - HAUS
Tel: 07752/82742 od. 07752/80292

Das Franziskushaus fiihrt einen Zimmer- und K-

chenbetrieb, der Verpflegung und Nachtigung im

Haus ermdglicht.

Wir bieten fur die Durchfiihrung von Kursen:

o 8 Gruppen- und Seminarrdume von 30 m2 bis 100 m2

e Kapelle, Speiseraum, Franziskusstiiberl, Bar

Folgende Zimmer haben wir zur Verfligung:

e 4 Komfort-Doppelzimmer mit Dusche/WC

e 1 Doppelzimmer mit Ehebett, Dusche/WC

e 3 Doppelzimmer mit Dusche/WC

¢ 8 Einzelzimmer mit Dusche und WC (jeweils
kombiniert mit einem zweiten Einzelzimmer)

e 2 Einzelzimmer mit Dusche, WC am Gang

¢ 4 Einzelzimmer mit Dusche und WC am Gang

Auf Wunsch senden wir gerne die Preislisten zu!

R.‘ '

\
e
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Katholische Jugend@ Regionalbiiro

Das Jugendbiiro befindet sich im 1. Stock des
Franziskushauses. Im Buro selber ladt eine lassige
Bar zu Beratungen und Gesprachen ein.
Konzeptentwicklung, Unterstutzung, Beratung, Pro-
jekt- & Veranstaltungsmanagement im Bereich
Jugendarbeit sowie Offentlichkeitsarbeit

und vernetzende Téatigkeiten gehdéren bei uns zum
Alltag.

Dazu dienen uns auch die vielen Materialien & Behel-
fe von A wie Augenbinden Uber F wie Firmbehelfe
und L wie Liederberge bis Z wie Zeitschriften.
Diese Materialien sind auch zu verleihen.

Du triffst bei uns:

Katharina Mayrhofer 0676/8776 5841
(Beauftragte fur Jugendpastoral in Ried)
und Magdalena Strasser 0676/8776 3303
(Regionskoordinatoren der Kath. Jugend)

kj.innviertel.ost@dioezese-linz.at

PZ 2021-1.Druckreif.indd 3

| Caritas

Oberssterreich www.caritas-linz.at

Regionalcaritas der Di6zese Linz:

Regionalkoordinatorin: Berta Burghuber

Kontakt: 0676/8776 2012,
berta.burghuber@caritas-linz.at

Koordination Netzwerk Wohnungssicherung Innviertel:
Kontakt: Tel. 07752/81198/10 od. 0676/8776 2304
Mag. Wolfgang Wimmer-Berg, BA

Caritas Sozialberatung:
Kontakt: 0676/8776 2313 Giinther Fischinger

Caritas fiir Kinder und Jugendliche:
Fachberatung Integration fiir Kindergarten und Hort.

Kontakt: 0676/8776 2277 Monika Anzengruber

Beratung fiir pflegende Angehorige
Kontakt: 0676/8776 2439 Christine Wally-Biebl

christine.wally-biebl@caritas-linz.at

Termine sind in allen Stellen nach Vereinbarung maglich!

BEZIEHUNGLEBEN.AT

28.01.2021
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Franziskushaus
Biirozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

30.05.21

02.09.21

MUNDARTMESSE
' A

26.-21.06.21

WALLFAHRT
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Gottesdienste im Franziskushaus

Im Franziskushaus feiern wir wahrend der Schulzeit in der Kapelle
des Sonnengesangs folgende Gottesdienste:
Freitag: HI. Messe/Wortgottesfeier: 9.00 Uhr ausgenommen 3. Freitag

Jeden 3. Mittwoch im Monat: 19.00 Uhr: Action 365-Gottesdienst.
Anderungen vorbehalten!

Wir bedanken uns bei allen, die die Gestaltung der Gottesdienste
Ubernehmen und laden ein, am liturgischen Angebot des Franzis-
kushauses immer wieder mal teilzunehmen.

Okumenische Abendgottesdienste in Ried

In Weiterfihrung der gewachsenen dkumenischen Zusammenar-
beit der christlichen Kirchen in Ried werden wir auch im Jahr 2021
das gemeinsame Feiern von 6kumenischen Gottesdiensten an den
5. Sonntagen im Monat weiterfiihren.

Zur Mitfeier sind alle 6kumenisch interessierten Christen und Chris-
tinnen sehr herzlich eingeladen, besonders auch konfessionsverbin-
dende Ehepaare und Partner.

Innviertler Mundartmesse 2021
Glaube - Mundart - Volkskultur

Was im Jahre 2002 im Rahmen der damaligen Bibel-Ausstellung in
der Kapelle des Franziskushauses in kleinem Rahmen begann, hat
sich zu einem fixen Bestandteil im volkskulturellem Kalender in der
Stadt Ried entwickelt. So wollen wir auch im Jahr 2021 wieder die
Jnnviertlicher Mundartmesse* feiern, diesmal um 19.30 Uhr in der
Stadtpfarrkirche Ried. So wie bisher ist es auch den diesjahrigen
Gestaltern aus dem Stelzhamerbund Ried ein Anliegen, die Schrift-
stellen und liturgischen Texte achtsam und literarisch gut aufbereitet
in die Sprache der Innviertler zu tUbertragen.

Motorradwallfahrt 2021 ins Weinviertel
Unterwegs im Namen des Herrn

Die heurige Motorradwallfahrt ist fur Sa 26. bis So 27.Juni 2021
fixiert. Alle zwei Jahre findet diese Ausfahrt ja 2-tagig statt.

Dieses Jahr fiihrt sie uns ins Weinviertel (Retz), wo wir wieder ge-
meinsam mit der Wiener Gruppe und Pater Thom Muhlberger ei-
nen gemdutlichen Grill-Abend verbringen und am Sonntag eine ge-
meinsame Tour mit Messe und Fahrzeugsegnung machen werden.
Ich bitte Euch um eine baldige Anmeldung, da wir die Unterkiinfte
nur bis Ende Februar reservieren konnten. Details entnehmt bitte
dem Folder! Weitere Infos zur genauen Route am Samstag und am
Sonntag folgen.

Termin:

Freitag

Zeit:

9.00 Uhr

Ort:

Kapelle des
Sonnengesangs
Franziskushaus Ried

Termine:

Sonntag, 30. 05. 21 19.00 Uhr
Konvikt in der LMS Ried
Sonntag, 29. 08. 21 19.00Uhr
Neuapostolische Kirche
Sonntag, 31. 10. 21 19.00Uhr
Evangel. Gemeindezentrum

Sonntag, 02. 05. 21

Zeit: 19.30 Uhr
Stadtpfarrkirche Ried i.l.
Zelebrant:

Pfarrer Rupert Niedl
Rieder Stadtpfarrer
Gestaltung:
Stelzhamerbund Ried,
Auhausler Musi

Sa, 26. 06.- So, 27.06. 21
Kosten:

€ 10,00 + Nachtigung
Zeit: 9.00 Uhr Treffpunkt
Franziskushaus Ried
Begleitung:

P. Thom Miihlberger, osfs
Christian Bachmair
Anmeldung:

bis 27.2.21 erforderlich

28.01.2021 08:57:26
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Schlussgottesdienst zum Arbeitsjahr 2020/21
und Einladung zum Abschlussfest

Termin:

Freitag, 02. 07. 21

Zeit:

18.00 Uhr

Ort:

Kapelle d. Franziskushauses

Den diesjahrigen Schlussgottesdienst feiern wir wieder am Freitag
Abend. AnschlieRend laden wir alle, die dem Franziskushaus ver-
bunden sind — Freunde, Referentlnnen, Besucherlnnen — zu einem
gemitlichen Abschlussfest ein.

Bei Schonwetter findet dieses im Freien statt, bei Schlechtwetter in
den Raumen des Franziskushauses.

HERZ-lich WILLKOMMEN!!

Raiffeisen Immobilien

Tel.: 0676 8141 8003

Mein Zuhause.
Mein Immobilienexperte.

Friedrich-Thurner-StraBe 14, 4910 Ried
brunner@raiffeisen-immobilien.at

www.raiffeisen-immobilien.at

x Raiffeisen
Immobilien

Film & Austausch: ,,und a jeds Leben i§ 2nders«

Termin:

Mo, 12. 04. 21

Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr
Begleitung:

Berti Burghuber
Regionalcaritas Ried
Christine Wally-Biebl
Beraterin der Caritas Service-
stelle Pflegende Angehdrige

Ein Film (45 min) mit 85 jahrigen Frauen und Mannern, der zeigt, wie
vielfaltig die Lebensumstande dieser Altersgruppe sind. Wie hochbe-
tagte Menschen ihren Lebenssinn finden, wer sie dabei unterstitzt und
auch sicher stellt, dass sie in Wirde mit altersbedingten Veranderungen
leben kénnen.

Im Anschluss daran Austausch rund um das Thema ,Altern in Wirde
- wie kann es gelingen?“

Vortrag: ,,Was aber keinen Wert hat, das hat eine Wirde* (I. Kant)
Was meint und bedeutet ,Wirde des Menschen”

Dienstag, 04. 05. 21

Zeit:

19.30 Uhr

Leitung:

DDr. Severin Renoldner,
Prof. f. Ethik & Polit.Bildung
Kosten:

€ 7,00 Uhr

Anmeldung erbeten!

‘ ‘ PZ 2021-1.Druckreif.indd 5

.Menschenwiirde® ist der Leitbegriff der ,Allgemeinen Erklarung der
Menschenrechte® durch die UNO aus dem Jahre 1948. Aber die ,Wirde
des Menschen® ist auch im ,Ich®, im ,Selbst* des Menschen schutz- und
verteidigungsbedurftig. Und auch die Menschheit als ,Menschheitsfa-
milie“ (R. Schutz) steht unter dem Anspruch, fir ein wiirdevolles Leben
aller Menschen einzutreten und nicht ihren eigenen Kindern die Lebens-
grundlagen (6kologisch oder politisch) zu zerstéren.

FRANZISKUS
HAUS

RIED.INNKREIS

So individuell wie mein Leben.

Raiffeisen
Meine Bank

35 x im Bezirk Ried

EINLADUNG

28.01.2021 08:57:28 ‘ ‘
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‘ ‘ Treffpunkt der Frau
Burozeiten: Mo. 8.30-15.00 Uhr
TREFFPUNKT DER FRAU Di. u. Mi. 8.30-12.00 Uhr, Fr. 8.30-11.00 Uhr

Trefipunkt der Frau

Liebe Freunde und Besucher des Treffpunkts der Frau!

Derzeit haben wir eine sehr ungewohnte und schwer zu

® akzeptierende Zeit hinter und vor uns. UNSERE BUROZEITEN: ®
Als dieses Kursprogramm zusammengestellt wurde, be-
fanden wir uns gerade im dritten Lockdown. ) Montag 8.30-15.00 Uhr
Wir versuchten trotzdem ein vielfaltiges und interessantes Dienstag u. Mittwoch 8.30-12.00 Uhr
Programm zu gestalten. Donnerstag kein Birodienst
Es wurde bei der Programmauswahl auch darauf geachtet, .
dass die vorgegebenen Abstandsregeln und Sicherheits- Freltag 08.30-11.00 Uhr
maRnahmen eingehalten werden kénnen. An schulfreien Tagen ist das Bliro geschlossen.

Wir laden Sie daher ein, trotz der momentanen Situation
unsere Programmangebote anzunehmen und uns zu be-

Aus organisatorischen Griinden bitten wir

suchen. . o .
Fdr Fragen sind wir zu den angegebenen Burozeiten L Kursanmeldun_gen bis spétestens drei
erreichbar. Gerne kénnen Sie uns aber auch per E-Mail Tage vor Kursbeginn.

kontaktieren. Anmeldung auch gerne per E-Mail:

Wir, das Team des Treffpunkts, freuen uns, wenn wir Sie

. . ) tdf.ried@dioezese-linz.at
im Treffpunkt der Frau begriRen dirfen!

Unser Kursprogramm finden Sie auch auf
Michaela Bangerl, Leiterin Treffpunkt der Frau www.tdf-ried.at

Michaela Bangerl
Leiterin TdF

Martha Radlinger
geistl. Assistenz

KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG
IN OBEROSTERREICH

@
85
X =
=N}
—

® 3
X m
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TREFFPUNKT DER FRAU

01- Frauen- u. Personlichkeitshildung, Lehensorientierung

Frauenfriihstiick
von Frau zu Frau

Termine:

Sa. 6. Marz und

15. Mai 2021

Zeit: 9.00-11.00 Uhr
Leitung: Isabelle Ntumba
Kosten:

€ 8,00 pro Friihstiick

Tanz und Bewegung

Anregende Gesprache, Zeit fur sich haben, mit anderen Frauen
Neues Uber Gott und die Welt erfahren.

Das Frauenfruhsttick ist ein Ort der Begegnung fur Frauen jeder Al-
tersgruppe. Ein Ort, um neue Bekanntschaften und Freundschaften
zu schliel®en, oder alte Bekannte zu treffen.

Ein Fruhstlick mit Impuls der besonderen Art. Unsere Themen sind
sehr vielseitig und interessant.

Jede Frau ist herzlichst willkommen.

Tanzen ab der Lebensmitte

Termine: 9 Nachmittage
ab Mo. 15. Médrz 2021
Zeit: 14.30-16.00 Uhr
Leitung:

Margarete Diess und
Gertrude Hofinger

Die Kosten erfahren Sie
von den Kursleiterinnen

Seniorentanz halt Herz und Kreislauf in Schwung. Die Beweglichkeit
der Gelenke, Gedachtnisleistung und Koordination werden gefordert
und gefordert. Das Wichtigste ist und bleibt, dass Menschen Freude
an rhythmischer Bewegung erleben, Gemeinschaft mit anderen er-
fahren und dadurch weiterhin aktiv bleiben. Der Seniorentanz wird
immer mehr auch von Jingeren entdeckt - jede/r ist willkommen.
Die Tanze sind abwechslungsreich und partnerunabhangig. ,Tanzen
macht beweglich, macht Spaf und Iasst Gemeinschaft erleben®.

Den Beckenboden neu erfahren
Basiskurs Beckenbodentherapie

Termine: 6 Abende

ab Di. 6. April 2021

bis Di. 11. Mai 2021
Zeit: 18.30-19.45 Uhr
Leitung: Christine Dier-
mayr, Physiotherapeutin
Kosten: € 120,00 (an die
Kursleiterin zu bezahlen)

Aviva Basiskurs

Ein aktiver Beckenboden schitzt vor Inkontinenz und Senkungen,
richtet uns innerlich auf, starkt den Ruicken, steigert unser sinnliches
Erleben, etc. Wenn Sie noch keine Erfahrungen mit gezieltem Be-
ckenbodentraining haben oder ein erster Kurs weit zurtckliegt, dann
sind Sie in diesem Kurs richtig: im Zentrum stehen sowohl Wahrneh-
mungsUbungen als auch theoretische Informationen. Sie lernen ein
differenziertes Beckenbodentraining kennen, mit einer Verbindung
zu kraftvollen Ubungen fir Rumpf und Beine.

Fir Frauen jeden Alters, deren Beckenboden stark gefordert ist,
oder die sich praventiv etwas Gutes tun mdchten.

Aus dem Becken kommt die Kraft

Termine: 2 Termine
Di. 18. u. 25. Mai 2021
Zeit:

17.30-20.00 Uhr
Leiterin:

Barbara Rems-Hilde-
brandt, MSc,
AVIVA-Trainerin
Kosten: € 100,00

PZ 2021-1.Druckreif.indd 7

Die Aviva-Methode besteht aus einer Reihe von Koérperibungen, die
unser Becken beleben. Die Beckenregion wird durch die Ubungen ver-
mehrt durchblutet, die nattirliche Regeneration angeregt, die Hormon-
drisen bekommen Impulse und fangen wieder an zu arbeiten.

Die Aviva-Methode kann eingesetzt werden bei: Menstruations-
beschwerden jeglicher Art (Schmerzen, starke Blutungen, zu kurzer,
unregelmaBiger oder zu langer Zyklus...), verschlossene Eileiter,
Kinderwunsch, Ruckbildung nach der Geburt, in den Wechseljahren
(Hitzewallungen...), Inkontinenz, Verdauungsprobleme, Ubergewicht
u.v.m. Bei diesem Intensivseminar lernen Sie die 18 Ubungen der Aviva-
Basismethode und kénnen dann fur sich die Aviva-Methode nutzen.

ah 06. 03. 21

TREFFEN

ah 15.03. 21

TANZ
)

ah 06.04. 21

ah 18.0%.21

28.01.2021 08:57:32
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02 - Welthild, Glaube, Theologie, Spiritualitat

u ®

TREFFPUNKT DER FRAU

Treffpunkt der Frau
Burozeiten: Mo. 8.30-15.00 Uhr
Di. u. Mi. 8.30-12.00 Uhr, Fr. 8.30-11.00 Uhr

11.03. 2021
PIGERREISEVORTRAG

- "

ah 18.03.21

MEDITATION

ah 09.04.21
ITATIONSREIHE

¥

28.04.2021

VORTRAG

PZ 2021-1.Druckreif.indd 8

Pilgerreisevortrag mit Impulsen zum Thema ,,Dankbarkeit* — Takk/Danke!

Zu Full auf dem Olavsweg von Oslo nach Trondheim

Einsame Walder, besondere spirituelle Orte und Kirchen, gast-
freundliche Menschen, rote Holzhauser, urige Pilgerherbergen,
geschichtstrachtige Gebaude, einzigartige Natur und besondere
Begegnungen mit Pilgern, die fern ab von den grof3en Pilgerstromen
Stille und Natur suchen ...

... das alles und noch viel mehr ist der Olavsweg, der vom Europarat
2010 zur KulturstralBe erklart wurde. Der Weg flihrt auf verschiede-
nen Etappen im Norden Europas nach Trondheim zum Grab des
heiligen Olav. Mit dem Thema ,Dankbarkeit” im Gepack machte sich
Lydia Neunhauserer, begeisterte Pilgerin und Pilgerbegleiterin aus
Zell/Pram auf diesen faszinierenden Weg.

Ruhe und innere Kraft durch Sheng Zhen Meditation

In Bewegung und Stille

In Zeiten der Herausforderung ist es wichtiger denn je zu innerer
Balance zu gelangen und in sich selbst Ruhe und Kraft zu finden. Die
Ubungen der Sheng Zhen Meditation helfen uns dabei. Sie lockern
den Korper, beruhigen den Geist und der Energiefluss wird aktiviert.
Wir sammeln frisches Qi - Lebensenergie. Sie flihren in eine friedvolle
Stille, die das Herz 6ffnen. Mit Klangschalen Klangen zum Geniel3en
werden die Abende ausklingen. Anfanger und Fortgeschrittene sind
gleichermalRen willkommen. Wer an der gesamten Kursreihe teil-
nimmt, erlernt wertvolle Ubungen fiir die Selbstanwendung und erfahrt
dadurch mehr Ruhe, Energie und Freude im Alltag.

Als 6-teilige Kursreihe oder Einzelabende buchbar

Herzmeditation

Wir sind in unserem taglichen Leben viel zu sehr in unserem Kopf
und kénnen unsere Herzenswinsche, Herzensqualitaten oder die
Botschaften unseres Herzens kaum mehr wahrnehmen.

Wir verbinden uns bei dieser Meditation mit der Stimme unseres
Herzens, nur sie lehrt uns die Gegenwart anzunehmen und sich zu
offnen fur Gute, Liebe und Freude.

.Man sieht nur mit dem Herzen gut. Das Wesentliche ist fiur die
Augen unsichtbar® — Antoine de Saint-Exupéry aus ,Der kleine Prinz*

Halt dich! Halt mich!
Haltungen meines Lebens

Was halt mich und wie bekommt mein Leben Gehalt, was pragt mein
Verhalten? Haben Werte wie Innehalten, Zusammenhalten, Aus-
halten oder Durchhalten heute noch Bedeutung?

Welche Haltungen nehme ich ein und welche erachte ich als wichtig
fur unsere Gesellschaft? Was habe ich in der sogenannten Corona-
Zeit erlebt?

Wie sehe ich mich selbst und wie werde ich wahrgenommen?

Eine Auseinandersetzung mit den sich wandelnden menschlichen
Grundhaltungen des Zusammenlebens — wie wir sie erleben und
wie wir sie uns wiinschen.

Termin:

Do. 11. Marz 2021

Zeit: 19.30 Uhr

Leitung:

Lydia Neunhauserer,
Meditations- u. Pilgerbe-
gleiterin, Physiotherapeutin
Kosten: € 10,00

Termine:

Do. 18. u. 25. Marz, 8., 22.
u. 29. April und 6. Mai 21
Zeit: 19.00-21.00 Uhr
Leitung: Gerlinde Laschalt,
zert. Sheng Zhen Gong u.
QiGong Lehrerin

Kosten: € 20,00 je Abend
€ 90,00 fiir 6er-Block

Termine: 4 Termine
Fr.9.,16., 23. und

30. April 2021

Zeit: 19.00-20.00 Uhr
Leitung: Jiirgen Brunn-
huber, dipl. Mental- u.
Achtsamkeitstrainer
Kosten: € 60,00

Termin: Mi. 28. April 2021
Zeit: 19.00-21.00 Uhr
Leitung: Petra Maria
Burger, Begleitung bei
Ubergéngen und Lebens-
wenden, Zeremonien,
Trauerrednerin

Kosten: € 13,00
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02 - Welthild, Glaube, Theologie, Spiritualitat

Pilgerwanderung am Sebaldusweg — Von Gaflenz nach Losenstein
,Die hochste Stufe der Wertschatzung ist die Liebe*

Termin:

Fr. 7. - Sa. 8. Mai 2021
Zeit: Freitag 09.00 Uhr -
Samstag ca. 17.00 Uhr
Leitung: Lydia Neun-
hauserer, Meditations- u.
Pilgerbegleiterin

Kosten: € 89,00 + Uber-
nachtung u. Fahrtkosten

Balsam fiir die Seele

Termin: Fr. 11. Juni 2021
Zeit: 18.00-20.30 Uhr
Leitung:

Gerlinde Laschalt,

zert. Sheng Zhen Gong

u. QiGong Lehrerin und
Martina Prinz

Kosten: € 40,00

Das Thema Wertschatzung und der heilige Sebaldus begleiten uns
auf diesem Weg. Wann und wo erfahre ich Wertschatzung? Wie
driicke ich Wertschatzung aus? Ein Hohepunkt wird der Besuch der
Sebalduskirche am Heiligenstein sein. Inhalte: 4-6 Stunden teilweise
schweigend gehen, Pausen in Kirchen und bei Kapellen, Mittagspick-
nick in der Natur, Impulse zum Thema, Bibelstellen und heilsame
Lieder (1.Tag von Gaflenz nach GroRraming: 21km, 500hm; 2. Tag
von Grofdraming nach Losenstein: 16km, ca. 650hm)

Wir pilgern auf Wald und Wanderwegen in hlgeligem bis bergigem
Gelande und am asphaltierten Ennsradweg.

Wegen Planung: Bitte ehestmoglich anmelden!

Ein Abend zum Genieflen — mit Klangschalen, himmlischen Klangen
des Monochords und sanften Bewegungen der friedvollen Ubungen
der Sheng Zhen Meditation.

Mit diesen Stunden schenken Sie sich eine wohltuende Auszeit.

ah 07.0s. 21

11.06. 2021

Kinderbuchlesung mit anschlieBendem Basteln
FUr Kinder ab drei und bis ca. acht Jahre

Termin: Fr. 9. April 2021
Zeit: 15.00-16.30 Uhr
Leitung: Sandra
Feldweber, Floristin und
Mutter von zwei Kindern
Kosten:

€ 10,00 inkl. Material-
kosten

Die Kinderbuch-Autorin Sandra Feldweber aus Neuhofen i.l. liest ihr
Buch: "Auch Nacktschnecken brauchen ein Zuhause* vor.
Anschliefend wird passend zum Thema ,Schnecken® etwas gebastelt.
Worum geht es in diesem Buch:

Molli und ihr kleiner Bruder Jojo beobachten im Garten eine Schnecke
mit Schneckenhaus. Dann haben die beiden eine tolle Idee.

Denn sie finden: Auch Nacktschnecken brauchen ein Zuhause. Dieses
Buch eignet sich zum Vorlesen ab 3 Jahre, zum Selbstlesen ab 6 Jahre.
Eltern, Grofeltern, ... sind natirlich als Begleitung herzlich willkommen!

Nassfilzen fiir kleine Hande

Fur Kinder ab funf Jahre

Termin: Mit einer selbstgefilzten Blume wollen wir gemeinsam den Herbst
Fr. 30. April 2021 begrifien. Die Kinder kdnnen in diesem Workshop erleben, wie aus
Zeit: Schafwollvlies, Wasser und Seife ein kleines Kunstwerk entsteht.
15.00-17.00 Uhr

Leitung: Das bendtigte Material wird von der Kursleiterin zur Verfligung gestellt.
Gerlinde Strasser

Kosten:

€ 25,00 inkl. Material

PZ 2021-1.Druckreif.indd 9
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VORTRAG

16.03. 2021

19.03. 2021

ah 23.04. 21
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Gartnern ohne Gift

Round-Up, Glyphosat, Blaukorn, ... Immer mehr Gartner méchten ohne
die chemische Keule auskommen. Doch was tun, wenn Unkrauter und
Ungeziefer Uberhandnehmen, Krankheiten die Pflanzen befallen und
sie Nahrstoffe brauchen? Wie mache ich meinen Garten BIO-fit? Die
Biologin, Bio-Gartnerin und Arche-Noah-Erhalterin liefert viele Tipps,
wie man auf natlrliche Weise erfolgreich gartnert. Richtige Boden-
bearbeitung, Mulchen, Jauchen und Briihen, Kompost und biologische
Schadlings- u. Krankheitsbekampfung sind wichtige Themen, genauso
wie die richtige Sortenwahl, Mischkultur und Fruchtfolge.

Termin:

Di. 2. Marz 2021

Zeit: 19.00-20.30 Uhr
Leitung:

Kons. Mag.? Claudia
Ortner, Biologin und
Krauterexpertin
Kosten: € 13,00

Reuse, Reduse, Recycle — Zum Schutz von Mutter Erde!

Aus zahlreichen Lebensbereichen gibt es Tipps und Ideen fiir eine
nachhaltige Lebensweise. Es sind die vielen kleinen, taglichen
Schritte, derer wir uns bewusst werden sollen. Die Teilnehmerinnen
dirfen gleich selbst aktiv werden! Dazu bitte eine gute Schere und
ein altes T-Shirt mitnehmen! Weiters kénnen gegen einen kleinen
Materialkostenbeitrag Dinge des taglichen Bedarfs ohne Plastikmdll
und synthetische Inhaltsstoffe erzeugt werden, wie Putzmittel, Mund-
spulung, Desinfektionsmittel, Arnikatinktur. Gerne darf auch jede(r)
mit Buichern, Kleidung, zu viel des Eingekochten, Pflanzen, Kuchen
usw. zum Tauschen oder Verschenken zu einem interessanten,
spannenden Ausklang des Workshops beitragen.

Nutze die Krafte der Natur!

Auf einer kurzen Wanderung werden wertvolle Krauter vorgestellt,
die gerade im Frihling ihre entschlackenden Krafte auf uns ausiiben
und wieder fur Gleichklang in unserem Korper sorgen kénnen.

Bei Schlechtwetter findet die Veranstaltung nur indoor statt.

Wald-Atmen
Verbundenes Atmen im KobernaufRerwald

Wir gehen bewusst langsam und achtsam, atmen verbunden, tauchen
tief in den Wald ein, héren und spuren hin, nehmen wahr und 6ffnen
dabei unsere inneren und auferen Sinne. Wir verbinden uns mit uns
selbst und gleichzeitig mit dem Wald - der Natur, unserer Natur.
Dabei erlangen wir neue Vitalitat, Klarheit, Lebensfreude und aktivie-
ren unsere Selbstheilungskrafte; das bedeutet Gesundheit auf allen
Ebenen.

Die Termine kdnnen einzeln gebucht werden. Genauer Treffpunkt
und nahere Infos (ev. Fahrgemeinschaften) bei Anmeldung

Termin:

Di. 16. Marz 2021

Zeit:

18.30-21.00 Uhr

Leitung:

Kons. Mag.? Claudia @
Ortner, Biologin,

Kosten: € 20,00

Termin:

Fr. 19. Marz 2021
Zeit:

16.00-19.00 Uhr
Leitung:

Kons. Mag.? Claudia
Ortner, Biologin,
Kosten: € 16,00

Termine: 3 Einzeltermine
Fr. 23. Apr., 7. u. 28. Mai 21
Zeit: 17.00 Uhr

(Dauer: ca. 2 Std.)
Leitung: Elisabeth
Brunnhuber-Augustin,
Amo Breathworkerin,

dipl. Mentaltrainerin
Kosten: € 30,00 pro Abend

28.01.2021 08:57:36 ‘
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09 - Trefipunkte, Clubs, Selbsthilfegruppen

Wald tut uns gut — Naturerfahrung und Achtsamkeit im KobernauBerwald
... die Natur bewusst und aufmerksam erleben

Termine: 2 Einzeltermine
Sa. 24. April u. 29. Mai 21
Zeit: 15.00 Uhr

(Dauer: ca. 2 Std.)
Leitung: Jiirgen Brunn-
huber, dipl. Mental- u.
Achtsamkeitstrainer
Kosten: € 30,00

Wenn du dich gehetzt fiihlst und dich selber und das Leben nicht
mehr richtig spuren kannst, wenn deine Emotionen und Gedanken
nur mehr im negativen Bereich kreisen, ist eine Auszeit im Wald
genau richtig! Der KobernauRerwald ladt zum Verweilen und zu
einer achtsamen Begegnung ein. Hier entschleunigen wir bewusst
unser Leben, kommen aus der alltdglichen Gedankenspirale raus.
Wir schopfen Kraft und Energie. Wir finden innere Ruhe, geistige
Klarheit, Entspannung und bauen Stress ab. Es erwartet dich eine
Mischung aus Waldspaziergang, Achtsamkeits- und Entspannungs-
Ubungen sowie verschiedene Meditationen. — Genauer Treffpunkt
und nahere Infos (ev. Fahrgemeinschaften) bei Anmeldung

Unterwegs mit Krauterhexe und Marchenfee

Termin:

Fr. 28. Mai 2021

Zeit: 19.00-20.30 Uhr
Leitung:

Kons. Mag.? Claudia
Ortner, Biologin und
Krauterexpertin
Kosten: € 15,00

Wissenswertes Uber Krauter wird mit Gedichten und Marchen ver-
woben. Gleichzeitig wollen wir dabei auch Ruhe und Entspannung
finden.

Bitte Sitzkissen oder Decke mitnehmen. Bei Schonwetter gehen wir
nach drauf3en.

ah24.04. 21
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Wilde Krauter begleiten uns durchs ganze Jahr

Krauterstammtisch

Termin: 1. Treffen:

Mi. 10. Marz 2021

Zeit: 19.00 Uhr

Leitung: Berthilde
Blaschke, zertifizierte
Krauterpadagogin
Kosten:

€ 10,00 inkl. Kostproben
und Infomaterial

Sing mit

Wilde Krauter sind die Urform unserer heutigen Kulturpflanzen, dar-
um ist es nicht Uberraschend, dass so manch schmackhaftes Kraut-
lein direkt neben dem Weg wachst.

Jeden 2. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr lernen Sie Wildkrauter
kennen und wie Sie sie fir sich niitzen konnen.

Offene Gruppe - einmal im Monat

Termin:

1. Treffen:

Mi. 17. Marz 2021
Zeit: 19.00 Uhr
Leitung:

Prof. Hans Samhaber
Kosten: € 3,00

PZ 2021-1.Druckreif.indd 11

Alle, die gerne singen, kénnen jederzeit mitmachen - Frauen, Man-
ner, Jugendliche.
Wir singen alte und neue, bekannte und weniger bekannte Lieder,
einstimmige und mehrstimmige Liedsatze zu unserer Freude und
zur Entspannung.

Die einzelnen Treffen sind zu den Blrozeiten und aus der Presse
zu erfahren.

ah10.03.21
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07- Gesundheit, Bewegung, Tanz

ah 26.03. 21

English-Workshops mit Ulrike Purkart

Von Marz bis April finden vier Workshops a zwei Stunden zu jeweils
einem speziellen Thema statt.

Dabei erlernen Sie die Fahigkeit, sich in alltdglichen Gesprachs-
situationen gut zu verstandigen und bereits vorhandene Kenntnisse
werden aufgefrischt bzw. vertieft.

Die Referentin freut sich auf spannende, lehrreiche und interessante
Englischstunden mit euch!

Termine:

4 Nachmittage

Fr. 26. Marz, 16., 23. und
30. April 2021

Zeit: 15.30-17.30 Uhr
Leitung:

Ulrike Purkart

Kosten: € 48,00

ah 26.02. 21

ah 08.03.21

TANZ

PZ 2021-1.Druckreif.indd 12

Stromen — Basisseminar A
Die kleine Strom-Apotheke

Eine Harmonisierung und Aktivierung der eigenen Selbstheilungs-
krafte.

Es bietet die Gelegenheit, erste Grundkenntnisse sowie einfache
StromUbungen zu lernen, diese an sich selbst zu erfahren und in der
Gruppe zu Uben.

Das Basis-Seminar A bewahrt sich, Strémen leicht und effektiv als
Hilfe zur Selbsthilfe, oder als praktische Unterstlitzung flir andere im
Alltag anzuwenden.

Eine umfangreiche Arbeitsmappe ist im Kursbeitrag inbegriffen.

Qi Gong
Fur Neueinsteiger und leicht Fortgeschrittene

QIGONG ist eine uUber Jahrtausende gewachsene Methode zur Pfle-
ge und Kultivierung von Koérper, Geist und Seele.

Durch sanfte Bewegungen werden unsere Energieleitbahnen geoff-
net und der Energiefluss im Korper aktiviert und reguliert - regu-
liert im Sinne einer Harmonisierung unseres Koérpers, unserer At-
mung und unserer geistigen Haltung. Ruhe, wachsende Freude und
Gelassenheit entstehen im Laufe der Zeit nicht nur wahrend des
Ubens, sondern zunehmend auch im taglichen Leben.

QIGONG kann in jedem Alter und in jeder Lebenssituation an-
gewandt werden.

Western Line Dance fiir Anfangerinnen

Termin:

Fr. 26. u. Sa. 27. Feb. 21

Zeit: Fr.14.00-21.00 Uhr

u. Sa. 9.00-17.00 Uhr

Leiterin:

Susanne Jarolim, @
Lehr-Trainerin f. Stromen

Kosten: € 230,00

Termine: 6 Vormittage
ab Di. 2. Marz 2021

Zeit: 08.30-10.15 Uhr
Leitung:

Susanne Lugmaier,
dipl. Qigong Lehrerin und
Physiotherapeutin
Kosten: € 90,00

(ab 17.00 Uhr)

fur leicht Fortgeschrittene (ab 18.30 Uhr)

fur Fortgeschrittene

Line Dance heif8t zunachst einmal Tanzen nach allen méglichen Rhythmen,
welche man auch vom Tanzen aus der Tanzschule kennt, wie Foxtrott, Wal-
zer, Cha-Cha, Rumba, Boogie-Woogie, Twist und auch nach vielen rockigen
Klangen. Anders ist jedoch die Art des Tanzens. Beim Line Dance gibt es kei-
ne Paare, jeder tanzt fiir sich in einer Formation. Eine vorher festgelegte Fol-
ge von Schritten, welche sich immer wiederholen. Manchmal schauen wir alle
in die gleiche Richtung, es gibt aber auch Contra Lines oder Tanze im Kreis.

10 Abende, jeweils Montag und Mittwoch

(Mittwochkurs: nur Anfanger)

(ab 20.00 Uhr)

Termine: 10 Abende

ab Mo. 8. Marz 2021

ab Mi. 10. Marz 2021
Zeit:

Anféanger: 17.00-18.15 Uhr
leicht FG: 18.30-19.45 Uhr
Fortg.:  20.00-21.15 Uhr
Leitung: Herbert Habiger
Kosten: € 70,00

28.01.2021 08:57:39 ‘
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Yoga am Vormittag

Hatha Yoga und Bewusstsein

Termine:

6 Vormittage

ab Mo. 15. Marz 2021
Zeit: 9.00-10.00 Uhr
Leitung:

Maria Zimmer
Kosten: € 75,00

Qi Gong
Tagesseminar

Termine: 2 Einzeltermine
Sa. 20. Mérz u. 12. Juni 2021
Zeit: 08.45-17.00 Uhr
Leitung:

Susanne Lugmaier, dipl.
Qigong Lehrerin, Physio-
therapeutin

Kosten: € 95,00

Wir praktizieren Korperibungen, Atemiibungen und Entspannung.
Ziel ist es, mit dem ,Wunderwerk Korper*, ja, spurbarer mit sich selbst
als Wesen, in Bertihrung zu kommen, um die eigene Schopferkraft
zu aktivieren!

Es gibt keine Einschrankungen wegen des Alters oder Herkunft,
Unterschiede in Gesundheit und Geschlecht sind kein Hindernis!

Ich freue mich auf Euch!

Neuer Kursbeginn alle sechs Wochen

Durch sanfte Bewegungen werden unsere Energieleitbahnen geoff-
net, der Energiefluss im Korper aktiviert und reguliert — reguliert im
Sinne einer Harmonisierung unseres Koérpers, unserer Atmung, un-
serer geistigen Haltung. Ruhe, wachsende Freude und Gelassenheit
entstehen im Laufe der Zeit nicht nur wahrend des Ubens, sondern
zunehmend auch im taglichen Leben. An diesem Tag besteht die
Mdglichkeit, Qi Gong kennenzulernen, aber auch bereits Erfahrenes,
Erlerntes auf diesem Gebiet zu vertiefen und zu verkniipfen. Somit
sind Anfanger wie Qi Gong-Kundige herzlich willkommen.

Der FuB als Friihmelder fir stressiiberlastete Korper- u. Hormonsysteme

Termin:

Sa. 27. Marz 2021

Zeit: 9.30-16.30 Uhr
Leiterin:

Ulli Wurpes, Leiterin
Fussschule-Bewegungs-
haus, Schloss Puchberg
Kosten: € 80,00

Das Gehen in der Natur, oder auch eine gezielte Kérperarbeit an den
FiRen, erdet unseren Organismus.

Es lasst uns ruhiger werden und instinktiv wenden viele Menschen
diese einfachen Zugange zu Stressreduktion und Ausgleich an.
Erfahren Sie an diesem Workshop-Tag, welche Zonen und Bereiche
an den Fufien geeignet sind, um Uberlastungen friihzeitig zu erken-
nen und bei bestehenden Stress-Situationen Uber die FiRe effektiv
und schnell reagieren zu kdnnen. Die FulRe sind ein ausgezeichnetes
Frihmelde-System des Korpers und eignen sich gut als Werkzeuge
fur die Wiederherstellung des korperlich-seelischen Gleichgewichtes.

Showdance fiir Erwachsene

Termine: 4 Abende

ab Do. 1. April 2021
Zeit: 18.00-19.00 Uhr
Leitung: Lena Albertsen,
2014 Tanzerin bei Eurovis.
Song Contest, Trainertatig-
keit seit 2004, seit 2014 bei
Expression Dance

Kosten: € 38,00

PZ 2021-1.Druckreif.indd 13

Kommt vorbei und taucht ein in die Welt des Tanzes. Es erwartet
euch ein schwungvoller Kurs mit klassischer Tanztechnik (Drehun-
gen, Sprunge, Beweglichkeit ...) und modernen Choreographien
aus verschiedenen Tanzstilen. Mit Elementen aus dem Jazz, Hip
Hop, Modern und Ballett ist es nicht nur unser Ziel uns koérperlich
auszudriicken sondern Spal® am Tanzen zu haben.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Lena Albertsen absolvierte ihre Musicalausbildung an der Stage
School in Hamburg und war u. a. bei Carlos Jaramillo (Hamburg —
zeitgenossischer Bihnentanz) in Ausbildung.

ah19.03.21
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07 - Gesundheit, Bewegung, Tanz

Wirbelsaulengymnastik
Mit Ubungen fiir den Beckenboden

ah13.04.21

KURS
Fur alle, die ihren Korper gesund erhalten méchten. Termine: 6 Vormittage
Gesundheit und Vitalitat sind eng verbunden mit der Moglichkeit sich ab Di. 13. April 2021
zu bewegen. Gymnastik fordert den ganzen Menschen: Gesund- Zeit:
heit, Wohlbefinden, Haltung, Kérperbewusstsein. Eine regelmaRige, 9.00-10.00 Uhr
mafvolle kérperliche Beanspruchung ist in jedem Alter fiir die Ge- Leitung:
sundheit erforderlich. Linda Leitner,
Physiotherapeutin
T 6 Vormittage, jeweils Dienstag, 9.00-10.00 Uhr Kosten: € 52,00
L R

Heimische Superfoods

19. 04.2021

VORTRAG

: Superfood sind derzeit in aller Munde und gelten als wahre Wunder- Termin:
mittel in der Gesundheit. Sie missen aber nicht um die halbe Welt Do. 15. April 2021
reisen, wir haben genug vor unserer Haustur. Zeit: 19.00 Uhr
In diesem Vortrag prasentiere ich lhnen heimische Kraftpakete. Ich Leitung:
zeige lhnen anhand mitgebrachter Lebensmittel den Vergleich zu Doris Liebl, diplomierte @
Ihren Exoten. Ernahrungstrainerin

Kosten: € 10,00

Qi Gong

Fur Fortgeschrittene

Qi Gong ist eine Uber Jahrtausende gewachsene Methode zur Pflege Termine: 4 Vormittage
und Kultivierung von Korper, Geist und Seele. ab Di. 20. April 2021
Durch sanfte Bewegungen werden unsere Energieleitbahnen geoff- Zeit: 08.30-10.15 Uhr
net und der Energiefluss im Korper aktiviert und reguliert - reguliert Leitung:

im Sinne einer Harmonisierung unseres Korpers, unserer Atmung
und unserer geistigen Haltung. Ruhe, wachsende Freude und Ge- ] . q
lassenheit entstehen im Laufe der Zeit nicht nur wahrend des Ubens, t?:gong Lt<_a hrerin, Physio-
sondern zunehmend auch im taglichen Leben. erapeutin

In dieser Kursserie besteht die Mdglichkeit tiefer einzutauchen, um Kosten: € 65,00

Qi Gong im Alltag noch mehr zu integrieren.

Susanne Lugmaier, dipl.

Sauerhonig/Oxymel mit Bluten, Knospen und Friihlingskrauter herstellen
Starkungs- und Heilmittel der Volksheilkunde

22.04.2021

IWWORKSHOP
- - Sauerhonigherstellung ist eine Riickbesinnung auf eine jahrhundert- Termin:
alte Tradition. Do. 22. April 2021
Essig, Honig, Friichte und Krauter ergeben ein Starkungs- u. Heil- Zeit: 19.00-22.00 Uhr
mittel in der Volksheilkunde. Leitung: Berthilde
Jeder Teilnehmer stellt nach eigenen Bediirfnissen drei verschiedene Blaschke, zertifizierte
Arten von Sauerhonig/Oxymel her. Krauterpadagogin

Kosten: € 18,00 exkl.
Lebensmittelkosten
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07 - Gesundheit, Bewegung, Tanz

08 - Kunst, Kultur, Musik, Literatur, Unterhaltung

Die Heilkraft der Schokolade
... und das richtige Geniel3en

Termin:

Di. 27. April 2021
Zeit:

19.00-21.00 Uhr
Leitung:

Kons. Mag.? Claudia
Ortner, Biologin,
Kosten: € 16,00

Schokolade senkt das Herzinfarktrisiko. — Naschen macht gliicklich.
Bier ist gut fur die Nieren. — Kaffee ist krebsvorbeugend.

Zahlreiche Mythen ranken sich um Kaffee, Schokolade, Kakao, Tee,
Bier und Wein.

Was ist wirklich dran an diesen und wissenschaftlich belegt? Und welche
kénnen wir getrost vergessen?

Die Biologin und Autorin des Buches ,Uber die Heilkraft der Schokolade*
Kons. Mag. Claudia Ortner nimmt Sie mit auf eine interessante Reise in
die Welt der Genussmittel, mit zahlreichen Genusstipps und -tbungen.

Verbundenes Atmen — (Amo Breathwork) nach Christina Kessler
FUhrt uns zu ganzheitlicher Gesundheit, Vitalitat und geistiger Klarheit

Termine: 3er-Block

Mi. 5. u. 19. Mai u. 2. Juni 21
Zeit: 19.00-20.30 Uhr
Leitung: Elisabeth
Brunnhuber-Augustin,
Amo Breathworkerin,

dipl. Mentaltrainerin
Kosten: € 75,00

Das verbundene Atmen versorgt Korper, Seele und Geist mit
Lebensenergie und verbindet uns mit unserem Herzen, unserer
innersten Kraftquelle. In unseren Atem-Abenden wird im Liegen oder
manchmal auch im Sitzen verbunden geatmet. Wenn wir das ver-
bundene Energie-Atmen Uber einen langeren Zeitraum praktizieren,
tanken wir Gesundheit, Gelassenheit und inneren Frieden. Wir tun
uns selbst etwas Gutes und starken uns auf allen Ebenen.

Beim verbundenen Energie-Atmen in der Gruppe bist du ganz bei Dir
und gleichzeitig ermdglicht Dir die Energie und Dynamik der Gruppe
eine intensive Erfahrung und eine verstarkte Riickverbindung.

Kochen nach den ,,Fiinf Elementen® — Vortrag

Termin:

Do. 20. Mai 2021

Zeit: 19.00 Uhr

Leitung:

Doris Liebl, diplomierte
Ernahrungstrainerin
Kosten: € 10,00

Mit der ,Finf Elemente Kiche® ein starkeres Immunsystem und
mehr Energie.

Die Natur liefert uns zu jeder Jahreszeit genau jene Nahrstoffe, die
wir benétigen um unseren Kérper optimal zu versorgen.

21.04.2021

VORTRAG

ah 05.0%. 21
WORKSHOP

20.03. 2021

VORTRAG

Historischer Stadtrundgang

mit Annemarie Fetz

Termin: Sa. 17. April 2021
Zeit: 14.00-16.00 Uhr
Leiterin: Annemarie Fetz,
ehemalige Mitarbeiterin
der Kulturabteilung und
des Museums der Stadt
Ried

Kosten: € 13,00

PZ 2021-1.Druckreif.indd 15

Wollen Sie mehr Uber die Geschichte der Stadt Ried und die
beriihmte Bildhauerfamilie Schwanthaler erfahren? Dann laden wir
Sie herzlich zu einem Rundgang durch die schénen Gassen und
Platze der Stadt ein. Weiters werden wir den Figurensaal und den
Rathaussaal besuchen.

Die Kursgebiihr beinhaltet den Eintritt ins Museum.

Treffpunkt: Volkskundehaus Kirchenplatz 13

17.04.2021

STADTRUNDGANG

28.01.2021 08:57:45
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TREFFPUNKT DER FRAU

Treffpunkt der Frau
Burozeiten: Mo. 8.30-15.00 Uhr
Di. u. Mi. 8.30-12.00 Uhr, Fr. 8.30-11.00 Uhr

23.03. 2021
WORKSHOP

ML
7‘ o

24.03. 2021

g=a

24.03. 2021

24.03. 2021

PZ 2021-1.Druckreif.indd 16

Bienenwachstiicher statt Folie

Wir stellen aus heimischem Bienenwachs Jausenbeutel, Tlicher und
Abdeckungen her.
€ 15,00 Materialkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

Termin:

Di. 23. Marz 2021

Zeit: 19.00-22.00 Uhr
Leitung: Berthilde
Blaschke, zertifizierte
Krauterpadagogin
Kosten: € 35,00 exkl.
Material u. inkl.Skript

Erdpigmente und Deckfarben aus Erde und Steinen selbst herstellen

Bunte Erden und farbige Steine waren die ersten Malfarben der
Menschheit und wurden bis in die Moderne von Kiinstlern genutzt.
Das Herstellen von Farben direkt aus der Natur war zwar im Mittel-
alter ein streng gehitetes Geheimnis, ist aber keine Hexerei.

In dem Kurs lernen wir Steine und Erden auf ihr Farbpotential hin zu
erkennen, farbiges Pigment herzustellen, und aus den Pigmenten
verschiedene Aquarellfarben mit unterschiedlichen Bindern zu ma-
chen. Die entstandenen Farben sind lichtecht, haltbar und kbnnen
naturlich mit nach Hause genommen werden.

€ 25,00 Materialkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

Filz-Deko fiir den Oster- oder Frihlingstisch

Wir filzen Schafe, Fensterbilder, Tischlaufer oder Kleinigkeiten, die
man auch gut mit Friihlingsblumen, frischem Moos und vielem mehr
kombinieren kann.

Die Materialkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen - wird nach
Verbrauch berechnet.

Fotokurs fur System- und Spiegelreflexkameras
Fur Anfangerinnen und Fortgeschrittene

An einem Abend erlernen Sie die Grundlagen der Fotografie:
Erklarung der wichtigsten Begriffe wie Blende, Verschluss, ISO, Au-
tofocus, Scharfentiefe, korrekte Belichtungstechnik, Licht, Motive er-
kennen und ,richtig ins Bild setzen®, goldener Schnitt, verschiedene
Perspektiven, optische Grundlagen, passende Auflosung (z.B.: flr
Web) und Speicherformate, RAW-Converter fur maximale Bildqualitat
u.v. m.

Dieser Kurs ist auch eine ,Schule des Sehens” — die Basis flir perfekte
Bilder.

Termin:

Mi. 24. Marz 2021

Zeit:

10.00-17.00 Uhr

Leitung: @
Christiane Seufferlein

Kosten: € 75,00 exkl.

€ 25,00 Materialkosten

Termin:

Mi. 24. Marz 2021
Zeit:

18.00-22.00 Uhr
Leitung:

Elisabeth Schiemer
Kosten: € 45,00 exkl.
Materialkosten

Termin:

Mi. 24. Marz 2021

Zeit: 19.30-22.30 Uhr
Leitung:

Helmut Schwarz, Foto-
graf mit internationalen
Auszeichnungen
Kosten: € 65,00

28.01.2021 08:57:47
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Frihlings- und Osterkranze gestalten

Termin:

Fr. 26. Marz 2021

Zeit: 19.00-22.00 Uhr
Leitung: Sandra
Feldweber, Floristin
Kosten:

€ 23,00 exkl. Material-
kosten

Wir binden und dekorieren Frihlingskranze mit oder ohne Oster-
dekoration.

Das bendtigte Material wird, bei Bedarf, von der Kursleiterin zur Ver-
figung gestellt und im Kurs extra verrechnet.

Fotografieren — Workshop

Praxistag

Termin:

Sa. 27. Marz 2021

Zeit: 10.00-16.00 Uhr
Leitung:

Helmut Schwarz, Foto-
graf mit internationalen
Auszeichnungen
Kosten: € 75,00

Wir fotografieren ca. drei Stunden und arbeiten mit den wichtigsten
Funktionen der Kamera, wie ISO-Einstellungen, AF Messfelder,
Blende, Verschlusszeit, Scharfentiefe, Langzeitbelichtung, usw.
Nach einer Pause besprechen wir die abgelichteten Motive und
optimieren diese nochmals.

Auch Teilnehmer aus friiheren Fotokursen sind zur Vertiefung und
Auffrischung herzlich eingeladen.

Fotografieren im RAW-Modus

Termin:

Mi. 31. Marz 2021

Zeit: 19.30-22.00 Uhr
Leitung:

Helmut Schwarz, Foto-
graf mit internationalen
Auszeichnungen
Kosten: € 60,00

Die Systemkameras und auch die Spiegelreflex-Kameras unter-
stutzen neben ,JPEG" auch das sogenannte "RAW-Format®.

Mit diesem Modus konnen Sie die bestmdgliche Bildqualitat
erreichen.

In diesem Kurs wird der RAW-Converter (Software) erklart und an
Hand von Beispielen gezeigt, welche Moglichkeiten dieses ,RAW-
Format® bietet.

Fotobuch erstellen mit Cewe-Software

Termin:

Mi. 7. April 2021

Zeit: 19.30-22.00 Uhr
Leitung:

Helmut Schwarz, Foto-
graf mit internationalen
Auszeichnungen
Kosten: € 53,00

PZ 2021-1.Druckreif.indd 17

An diesem Abend lernen Sie wie man ein Fotobuch erstellt.

» Gestaltung » Texte
* Formate « Effekte
+ Bildoptimierung * Rahmen

Hintergriinde und eigene Hintergriinde

Vorraussetzung: PC-Kenntnisse.

Das Programm (CEWE-Software) muss am eigenen Laptop instal-
liert sein. Die Software kann man kostenlos von der CEWE-Home-
page herunterladen.

26.03.2021

21.03.2021

31. 03. 2021

28.01.2021 08:57:48
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Treffpunkt der Frau
Burozeiten: Mo. 8.30-15.00 Uhr
Di. u. Mi. 8.30-12.00 Uhr, Fr. 8.30-11.00 Uhr

13.03. 2021

13.04. 2021

20.04.2021

PZ 2021-1.Druckreif.indd 18

Basteln fiir Ostern mit Krakelier-Lack
Far Menschen mit und ohne Beeintrachtigungen

Wir basteln Dekorationen fiir Ostern, wie zum Beispiel:

* Anhanger fur den Osterstrauch

* eine Holzschachtel

* ein Turschild

Wir verwenden einen Krakelier-Lack, das ist ein besonderer Lack.
Bestreicht man damit einen Gegenstand, dann schaut er alt aus.
Das nennt man ,krakelieren®.

Kleiner Sonnenteppich — handgefilzt

Hol dir die Sonne in dein Haus.
Ein kleiner runder Teppich, bunt gestaltet, handgefilzt, ist ein wahrer
Hingucker in der Wohnung, als Sitzkissen oder Wandschmuck.

Personlichen Schutzengel und Feen filzen

Filzen Sie Ihren ganz personlichen Schutzengel oder eine bunte Fee.
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Mit der Nadel gefilzt, wird aus
reiner Wolle ein kleines Kunstwerk.

Das bendtigte Material wird von der Kursleiterin zur Verfigung gestellt
und im Kurs extra verrechnet.

Malfarben selber herstellen
Malfarben aus heimischen Wildpflanzen

Malen war lange Zeit ein Handwerk, zu dem auch die Kenntnis

Uber das Herstellen von Farben gehorte. Viele Farbtone bekannter

Klnstler stammen aus der Pflanzenwelt. Der Kurs gibt einen Ein-

blick in das alte Handwerk des Farbenmachens:

- Theorie zum Thema Herstellen von Pflanzenfarben

- Erkennen von Farberpflanzen in der Natur, Tipps zum Anbau im
Krautergarten

- Ansetzen und Ausprobieren von verschiedenen Pflanzensuden
und Herstellen einfacher Aquarellfarben

Das bendtigte Material wird von der Kursleiterin zur Verfiigung gestellt

und im Kurs extra verrechnet.

4PFAB

Organos

Termin:

Sa. 13. Marz 2021

Zeit: 9.00-12.00 Uhr
Leitung:

Bettina Scharinger,
Behinderten-Padagogin
Kosten: € 20,00

inkl. Materialkosten

Termin:

Di. 13. April 2021

Zeit: 14.00-20.00 Uhr
Leitung:

Elisabeth Schiemer
Kosten:

€ 55,00 exkl. Material-
kosten

Termin:

Di. 20. April 2021

Zeit: 17.30-21.30 Uhr
Leitung:

Gerlinde Strasser
Kosten:

€ 35,00 exkl. Material

Termin:

Mi. 21. April 2021

Zeit:

10.00-17.00 Uhr

Leitung:

Christiane Seufferlein
Kosten: € 75,00 + € 15,00
Materialkosten

28.01.2021 08:57:50
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Frihlings- u. Jahreszeitenpuppchen filzen
Von Mutter Erde bis zum Blumenkind

23.04.2021

WWORKSHOP
Termin: Filzen Sie Ihr ganz personliches Jahreszeitenplippchen und be-
Fr. 23. April 2021 schenken Sie sich selbst oder einen lieben Menschen.
Zeit: Die Jahreszeitenplippchen werden aus reiner Schafwolle mit der
18.00-21.30 Uhr Nadel gefilzt.
Leitung:
Gerlinde Strasser Das bendtigte Material wird von der Kursleiterin zur Verfligung ge-
Kosten: stellt und im Kurs extra verrechnet.
€ 35,00 exkl. Material

Florales Herz zum Muttertag gestalten 06 05 2021
" WORKSHOP

Termin: Wir binden und bekleben Herzen aus Naturmaterialien zum Muttertag.
Do. 6. Mai 2021
Zeit: 19.00-22.00 Uhr Das bendtigte Material wird, bei Bedarf, von der Kursleiterin zur Ver-
Leitung: Sandra fugung gestellt und im Kurs extra verrechnet.
@ Feldweber, Floristin

Kosten:

€ 23,00 exkl. Material-
kosten

Wolle und Stoff farben mit Wildpflanzen

07. 0. 2021

WWORKSHOP
Termin: Wir werden gemeinsam sowohl auf den Spuren der mittelalterlichen SN A
Fr. 7. Mai 2021 Farber wandern und ihre alten Rezepte ausprobieren, als auch mo-
Zeit: derne Kreativtechniken im Rahmen der Pflanzenfarberei entdecken.
10.00-17.00 Uhr Kursinhalt: Historischer Einblick in die Geschichte des Farbens,
Leitung: Vorstellung der wichtigsten heimischen Farberpflanzen mit ihren
Christiane Seufferlein Farben, Herstellung verschiedenster Farbbader, Vorstellung und
Kosten: € 75,00 exkl. Durchfiihrung von verschiedenen Basis-Farbetechniken fir tierische
€ 18,00 Materialkosten und pflanzliche Fasern, Herstellen von konzentrierten Ausziigen und
kreatives Werken auf Wolle und Stoff.

€ 18,00 Materialkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

Papierschopfen im Kontext mit der Natur
Faserverbindung Papier

08.0%. 2021

Termin: Wir nehmen es flr selbstverstandlich - Papier ist ein Teil unseres
Sa. 8. Mai 2021 Lebens. Dieser Kurs beinhaltet die Herstellung von verschiedenen .
Zeit: Papierbreien mit Naturfasern wie: Bananenschalen, Gras, Irisblat- .
8.30-17.30 Uhr ter, Zwiebelschalen... Fasern, die in unserem Umfeld zu finden und e o
Leitung: leicht zu gewinnen sind. Ebenso kénnen Abfallprodukte wie Kaffee 2R R
Constanze Habringer- oder Teesatz zu wunderschénen Ergebnissen fiihren. Die Moglich- X s
Krog keiten sind vielfaltig! : =\
Kosten: € 80,00 Im Anschluss kénnen Papiere, Karten oder experimentelle Bilder im ¥

freien Schopfen entstehen. Verschiedene Siebgrofien und Schopf-

techniken kénnen fir Ihr Lieblingsstiick ausprobiert werden.

PZ 2021-1.Druckreif.indd 19 28.01.2021 08:57:52
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10 - Kochkurse

Treffpunkt der Frau

Blrozeiten: Mo. 8.30-15.00 Uhr
Di. u. Mi. 8.30-12.00 Uhr, Fr. 8.30-11.00 Uhr

11.06. 2021

18.06. 2021

r

29.06.2021

Sommerdekoration gestalten

Ob fur die Tir oder den Tisch, wir gestalten mit gesammelten
Urlaubserinnerungen (Muscheln, kleine Steine, etc.) personliche
Deko-Sticke.

Das bendtigte Material wird, bei Bedarf, von der Kursleiterin zur Ver-
figung gestellt und im Kurs extra verrechnet.

"Eco-Print" — der bunte Abdruck der Natur

Wir Ubertragen die Farben der Natur auf einen Seidenschal, auf Filz
oder Papier.

Der Abdruck der Blatter verleiht zauberhafte Schénheit und Gber-
rascht immer, welche Farben uns durch Auflegen, Abbinden und
Auskochen geschenkt werden.

Das bendtigte Material wird von der Kursleiterin zur Verfligung ge-
stellt und im Kurs extra verrechnet.

Die Veranstaltung findet im "Wollgartl" von Elisabeth Schiemer in
Schalchen statt. Genaue Adresse erhalten Sie bei Anmeldung.

Farben mit Naturindigo — ,,Wir machen Blau“

Blaue Farbungen in all ihren Schattierungen gibt uns die Natur nur
mit etwas Alchemie. Das wasserunlosliche Indigopulver braucht
chemische Partner, um Wolle und Stoff dauerhaft zu farben, aber
keine Angst — das klingt komplizierter als es ist.

An diesem Tag werden wir uns auf die Spuren der Blaufarber
machen. Wir setzen verschiedene Kuippen (Farbebader) an, die
auch zu Hause einfach nachzumachen sind, werden Wolle und Stoff
von Azur- bis Himmelblau farben und beschaftigen uns mit einfachen
Abbindetechniken zum kreativen Gestalten von Stoffen.

€ 15,00 Materialkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

Termin:

Fr. 11. Juni 2021

Zeit: 19.00-22.00 Uhr
Leitung: Sandra
Feldweber, Floristin
Kosten:

€ 23,00 exkl. Material-
kosten

Termin:

Fr. 18. Juni 2021
Zeit:

14.00-18.00 Uhr
Leitung:

Elisabeth Schiemer
Kosten: € 50,00 exkl.
Materialkosten

SCTITZTA EN1IIEIE

®

Termin:

Di. 29. Juni 2021

Zeit:

10.00-17.00 Uhr
Leitung:

Christiane Seufferlein
Kosten: € 85,00 exkl.
Materialkosten

30. 04. 2021

PZ 2021-1.Druckreif.indd 20

Kochen mit Gansebliimchen, Giersch und Co

Heimische Wildkrauter besitzen eine Flille an wertvollen Inhalts-
stoffen und liefern unendliche Mdglichkeiten zur Verwendung in
Heilkunde, Kosmetik und Kiiche.

Lassen Sie sich in die faszinierende Welt der Wildkrauter entflihren
und lernen Sie einfache, schnelle und schmackhafte Speisen zuzu-
bereiten.

€ 4,00 Materialkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

Termin: Fr. 30. April 2021
Zeit: 19.00-21.30 Uhr
Leitung:

Kons. Mag.? Claudia
Ortner, Biologin und
Krauterexpertin

Kosten: € 25,00 exkl.
Materialkosten

28.01.2021 08:57:55
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] Katholische Jugend | e-mail: kj.innviertel.ost@dioezese-linz.at

Tel: 0676/8776 3303

Das Leben ist zu
kurz fur
irgendwann!

Magdalena Strasser 0676/8776 3303 Katharina Mayrhofer 0676/8776 5841
magdalena.strasser@dioezese-linz.at katharina.mayrhofer@dioezese-linz.at
...optimistisch, wertschitzend, offen, verldsslich (dank ...geduldig, offen, musikalisch, natur- und tierliebend,

To-Do-Listen) organisiert, lache - reise - lese gerne... Tee-Enthusiastin, ,,In der Ruhe liegt die Kraft“...

Dekanatsprojekt: Glaubenserfahrung — Glaubensbildung — Glaubensvertiefung

S Geerestenreich

Wonach sehnst du dich?

Welche Rolle spielt dein Glaube?

Die Anmeldung zum Newsletter und
aktuelle Inhalte/Veranstaltungen/

Karl GeRwagner 0676/8776 6095 Gedanken findest du unter: = s ,
. . . . . ahren - Bilden - Vertiefen
karl.gesswagner@dioezese-linz.at www.dioezese-linz.at/dekanat-ried-innkreis
Taizé-Gebet
TRIZE GEBET

Ruhe-Zeit - Da sein - Meditative Gesange it

Nichts fuhrt in innigere Gemeinschaft mit dem lebendigen Gott als 19.30 Uhr
ein ruhiges gemeinsames Gebet, das seine hochste Entfaltung in

anhaltenden Gesangen findet, die danach, wenn man wieder allein Ort: . .
ist, in der Stille des Herzens weiterklingen. Konviktkapelle in der
Termine: 12. Februar, 12. Mérz, 9. April, 14. Mai, 11. Juni 2021 Landesmusikschule Ried

22
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Katholische Jugend

iqg
e-mail: kj.innviertel.ost@dioezese-linz.at ]
Tel: 0676/8776 3303

Katholische Jugend - Regionalhiiro Ried

Newsletter

Neu erscheint 2x pro Jahr ein Newsletter und informiert dich Gber aktuelle Veranstaltungen und An- “GWSIe“er
gebote. Wenn du Interesse hast per Mail ein Halbjahresupdate zu erhalten, dann schreib uns und ®
melde dich zum Newsletter an. Er ist kostenfrei und unverbindlich (jederzeit wieder abmeldbar).

Anmeldungen an kj.innviertel.ost@dioezese-linz.at ]

oberdsterreich

»---und wie sagst du das?“

Von 1.-14. Marz ist die Wander-Ausstellung ,Sprichwording® zu Gast im Franziskushaus.

Im biblischen Buch der Sprichworter findet man Lebensweisheiten, die Uber 2000 Jahre alt sind.
Wie kénnten diese heute Ubersetzt werden? Im Rahmen der Ausstellung kénnen sich Jugendliche
einmal auf ganz andere Art und Weise mit der Bibel auseinandersetzen.

Weitere Infos und Anmeldung fiir Gruppenbesuche bei Magdalena (0676/8776 3303) und Kathari-
na (0676/8776 5841)!

® Kurzfilmangebot

Rund um den Glauben und die Firmung drehen sich die verschiedenen Videos auf der Dekanats-
homepage.

Die animierten Kurzfilme eignen sich ideal fir den Einsatz in der Firmvorbereitung —

egal ob in der Gruppe oder fur jeden Firmling zuhause!

Schaut vorbei unter:

https://www.dioezese-linz.at/dekanat-ried-innkreis

DIY-SpiriNight

Im Jahr 2021 wird es keine klassischen SpiriNights geben.

Um den Firmkandidat*innen trotzdem einen erlebnisreichen, kreativen und besonderen Abend in
Gemeinschaft zu ermdglichen, gibt es das Angebot einer sogenannten ,Do-it-yourself SpiriNight*,
die ihr direkt bei euch in der Pfarre umsetzen konnt.

Ab Mitte Februar steht ein Materialheft mit verschiedenen Elementen, Bausteinen und Impulsen
rund um das Thema ,Time Out® fir euch zur Verfligung.

Das Materialheft liefert euch Inhalt fiir einen gestalteten Nachmittag/Abend.

Mehr dazu hier: http://ooe.kjweb.at/diyspirinight

Jugendgottesdienste

B

Wir laden alle Jugendlichen und ganz besonders alle Firmlinge zu unseren Jugendgottesdiensten . & . W
ein. Es erwartet euch ein ansprechender und besonders gestalteter Gottesdienst! ' . * -
(Termine unter Vorbehalt der weiteren Corona-MaRnahmen) .| »
Termine: {

Mi. 14. April 2021 Pfarrkirche Schardenberg | i 3 NN [

Do. 15. April 2021 Pfarrkirche Zell an der Pram
Mi. 21. April 2021 Pfarrkirche Ried

Do. 22. April 2021 Stift Reichersberg

Zeit: 19.00 Uhr

PZ 2021-1.Druckreif.indd 23 28.01.2021 08:58:01
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Alle Termine im Uberblick

Tag Datum Zeit Veranstaltung Seite VA
Februar
Di 23. 02. 2021 19.00 Online Vortrag kym®im Kindergarten 48 Bz
ab Fr 26. 02. 2021 14.00 Stromen — Basisseminar A 12 TDF =
Marz
ab Mo 01. 03. 2021 16.45 Bewegt in das Friihjahr 42 BZ
ab Mo 01. 03. 2021 19.00 Schreibwerkstatt 36 BZ
ab Di 02. 03. 2021 19.00 Ausgeglichenheit und Wohlbefinden durch Meridiandehnungen 42 BZ
ab Di 02. 03. 2021 08.30 QiGong fiir Neueinsteiger und leicht Fortgeschrittene 12 TDF ®W
Di 02. 03. 2021 19.00 Gartnern ohne Gift 10 TDF =
ab Di 02. 03. 2021 17.30 Smovey fiir Einsteiger 43 BZ
ab Di 02. 03. 2021 19.00 Tai Chi Zen 34 BZ
ab Mi 03. 03. 2021 19.00 Lesekreis/ Online-Meetings ,,Ja und Amen* 31 BZ
@ Mi 03. 03. 2021 19.30 Infoabend Kinesiologie Touch for Health 49 BZ @
Do 04. 03. 2021 19.30 Multimediashow Nepal 37 Bz
ab Do 04. 03. 2021 19.00 Meditation 34 BZ
Fr 05. 03. 2021 19.30 Vortrag IOPT Friihes Trauma 46 BZ
Sa 06. 03. 2021 09.00 Seminar IOPT Frithes Trauma 46 BZ
ab Fr 05. 03. 2021 09.00 Start: Hypnobirthing 39 BZ
Sa 06. 03. 2021 09.00 Frauenfriihstiick - von Frau zu Frau 7 TDF =
ab Mo 08. 03. 2021 09.00 Start: Grundkurs Smartphone 40 BZ
ab Mo 08. 03. 2021 17.00 Western Line Dance fiir Anfanger 12 TDF W
ab Mo 08. 03. 2021 18.30 Western Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene 12 TDF ®W
ab Mo 08. 03. 2021 20.00 Western Line Dance fiir Fortgeschrittene 12 TDF W
ab Mi 10. 03. 2021 17.00 Western Line Dance fiir Anfanger 12 TDF ®W
Mi 10. 03. 2021 19.00 Linzer Bibelkurs 1 31 BZ
Mi 10. 03. 2021 19.00 Krauterstammtisch 11 TDF W
Do 11. 03. 2021 19.00 online-Podiumsdiskussion ,,Demokratie in Zeiten von Corona“ 37 BZ
Do 11. 03. 2021 19.30 Pilgerreisevortrag - zu FuB auf dem Olavsweg 8 TDF ®W
Sa 13. 03. 2021 09.00 Basteln fiir Ostern mit Krakelier-Lack 18 TDF =
Sa 13. 03. 2021 09.00 Ehevorbereitung aktiv 38 BZ
ab Mo 15. 03. 2021 09.00 Yoga am Vormittag 13 TDF W
ab Mo 15. 03. 2021 14.30 Tanz und Bewegung — Tanzen ab der Lebensmitte 7 TDF ®W
Di 16. 03. 2021 15.00 Spielenachmittag fiir Erwachsene 40 Bz
Di 16. 03. 2021 19.00 Vortrag Gedachtnistraining 43 Bz
Di 16. 03. 2021 18.30 Reuse, Reduse, Recycle 10 TDF W
Mi 17. 03. 2021 19.00 Sing Mit 1 TDF W
ab Do 18. 03. 2021 19.00 Ruhe und innere Kraft durch Sheng Zhen Meditation 8 TDF W

ab Fr-So  19.-21.03.21 14.00 Lehrgangsstart: kym® im Schulalter 53 BZ
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Tag Datum Zeit Veranstaltung Seite VA
Fr 19. 03. 2021 16.00 Nutze die Krafte der Natur 10 TDF ©
Fr 19. 03. 2021 18.00 Eltern-Kind-Uhrenworkshop 49 BZ
Sa 20. 03. 2021 08.45 QiGong-Tagesseminar 13 TDF ®
Sa 20. 03. 2021 09.00 Feldenkrais Samstagsworkshop 42 BZ
ab Mo 22.03. 2021 19.00 Heilsames Singen 36 BZ
Di 23. 03. 2021 19.00 Elternberatung bei Trennung und Scheidung 39 BZ
Di 23. 03. 2021 19.00 Bienenwachstiicher herstellen 16 TDF W
Mi 24.03. 2021 19.00 Linzer Bibelkurs 2 31 BZ
Mi 24.03. 2021 10.00 Erdpigmente u. Deckfarben aus Erde u. Steinen herstellen 16 TDF ©
Mi 24.03. 2021 18.00 Filzdeko fiir den Oster- u. Friihlingstisch 16 TDF ©
Mi 24.03. 2021 19.30 Fotokurs fiir System- u. Spiegelreflexkameras 16 TDF ©
Fr-Sa 26.-27.03.21 14.00 Start: Kinesiologie Touch for Health 49 BZ
ab Fr 26. 03. 2021 15.30 English Workshops 12 TDF W
Fr 26. 03. 2021 19.00 Frihlings- u. Osterkrianze gestalten 17 TDF ™
Sa 27.03. 2021 09.00 Ehevorbereitung aktiv 38 BZ
@ Sa 27.03. 2021 09.30 Der FuB als Friihmelder fiir stressiiberlastete Kérpersysteme 13 TDF ™ @
Sa 27.03. 2021 10.00 Fotografieren - Praxistag 17 TDF ©
Mi 31. 03. 2021 19.30 Fotografieren mit RAW-Modus 17 TDF ™
April
ab Do 01. 04. 2021 18.00 Showdance fiir Erwachsene 13 TDF ©
ab Di 06. 04. 2021 09.00 Start: Aufbaukurs Smartphone 40 BZ
ab Di 06. 04. 2021 09.00 Gedachtnistraining am Vormittag 43 BZ
ab Di 06. 04. 2021 18.30 Basiskurs Beckenbodentherapie 7 TDF ™
ab Mi 07. 04. 2021 19.00 Meditationsabende mit Klaus Reiter 34 BZ
Mi 07. 04. 2021 19.30 Fotobuch erstellen mit Cewe-Software 17 TDF ®
ab Do 08. 04. 2021 18.30 Malzirkel 36 BZ
Fr 09. 04. 2021 15.00 Kinderbuchlesung mit anschlieBendem Basteln 9 TDF ®
ab Fr 09. 04. 2021 19.00 Herzmeditation 8 TDF ©
Sa 10. 04. 2021 09.00 Feldenkrais Samstagsworkshop 42 BZ
Sa 10. 04. 2021 09.00 Ehevorbereitung aktiv 38 BZ
Mo 12. 04. 2021 18.00 Film & Austauschabend ,,und a jeds Leben is anders* 05 FH [ |
ab Di 13. 04. 2021 09.00 Wirbelsaulengymnastik 14 TDF ©
ab Di 13. 04. 2021 14.00 Start: Workshop internet und E-Mail 40 BZ
Di 13. 04. 2021 19.00 Elternvortrag - Umstieg in die Volksschule 48 BZ
Di 13. 04. 2021 14.00 Kleiner Sonnenteppich handgefilzt 18 TDF W
Mi 14. 04. 2021 19.00 Krauterstammtisch 11 TDF ©
Mi 14. 04. 2021 19.00 Linzer Bibelkurs 3 31 BZ
Mi 14. 04. 2021 19.00 Jugendgottesdienst in Schardenberg 23 KJ |

Do 15. 04. 2021 19.00 Heimische Superfoods 14 TDF ®
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Alle Termine im Uberblick

Tag Datum Zeit Veranstaltung Seite VA

Do 15. 04. 2021 19.00 Jugendgottesdienst in Zell an der Pram 23 KJ |
Do 15. 04. 2021 19.00 Ich bin dann mal am Jakobsweg - Pilgervortrag 32 BZ

Fr 16. 04. 2021 19.30 Vortrag IOPT: Das Trauma der Sexualitat 46 BZ

Sa 17. 04. 2021 09.00 Seminar IOPT: Das Trauma der Sexualitat 46 BZ

Fr 16. 04. 2021 15.00 Idealgewicht mit Hypnose 44 BZ

Sa 17. 04. 2021 14.00 Historischer Stadtrundgang 15 TDF W
ab Mo 19. 04. 2021 16.45 Bewegt in das Friihjahr 42 BZ

ab Di 20. 04. 2021 08.30 QiGong fiir Fortgeschrittene 14 TDF W
Di 20. 04. 2021 15.00 Spielenachmittag fiir Erwachsene 40 BZ

Di 20. 04. 2021 19.30 Vortrag: Ererbte Narben heilen 46 BZ

Di 20. 04. 2021 17.30 Personlichen Schutzengel und Feen filzen 18 TDF ®
Mi 21. 04. 2021 18.00 Workshop: Generationsiibergreifende Belastungen loslassen 46 BZ

Mi 21.04. 2021 10.00 Malfarben selber herstellen 18 TDF ®
Mi 21.04. 2021 19.00 Jugendgottesdienst in Stadtpfarrkirche Ried 23 KJ |
ab Mi 21.04. 2021 18.30 Gentle Moving Abende nach Feldenkrais 42 BZ

[O) Do 22.04. 2021 14.00  Workshop: Generationsiibergreifende Belastungen loslassen 46 BZ @

Do 22.04. 2021 19.00 Sauerhonig/Oxymel mit Bliiten und Krautern herstellen 14 TDF W
Do 22.04. 2021 20.00 3D Audiovision 66° Nord 37 BZ

Do 22.04. 2021 19.00 Jugendgottesdienst im Stift Reichersberg 23 KJ |
Fr 23. 04. 2021 16.00 Workshop: Generationsiibergreifende Belastungen loslassen 46 BZ

ab Fr 23. 04. 2021 17.00 Wald-Atmen 10 TDF =
Sa 24.04. 2021 09.00 Feldenkrais Samstagsworkshop 42 BZ

Fr 23. 04. 2021 18.00 Frihlings- u. Jahreszeitenpiippchen filzen 19 TDF W
Sa 24.04. 2021 09.00 Kursreihe fiir Pflegeangehoérige PAULA 40 BZ

Sa 24.04. 2021 15.00 Wald tut gut! 1 TDF =
Sa 24. 04. 2021 07.45 Tagespilgern am Weg des Buches 33 BZ

Sa 25. 04. 2021 09.00 Ehevorbereitung aktiv 38 BZ

ab Mo 26. 04. 2021 19.00 Exerzitien im Alltag 31 BZ

Di 27.04. 2021 19.00 Die Heilkraft der Schokolade 15 TDF =
Mi 28. 04. 2021 19.00 Linzer Bibelkurs 1 31 BZ

Mi 28. 04. 2021 19.00 Halt dich! Halt mich! 8 TDF =
Fr-Sa 30.04.-1.5.21 16.00 Einfilhrungsseminar Gewaltfreie Kommunikation 51 BZ

Fr 30. 04. 2021 15.00 Nassfilzen fiir kleine Hande 9 TDF ®
Fr 30. 04. 2021 19.00 Kochen mit Gansebliimchen, Giersch und Co 20 TDF W

Mai
Sa 01. 05. 2021 09.00 Fasziengesang 45 BZ
So 02. 05. 2021 19.30 Innviertler Mundartmesse 04 FH |

Di 04. 05. 2021 19.30 Vortrag Wiirde von DDr. Severin Renoldner 05 FH [
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Alle Termine im Uberblick

Tag Datum Zeit Veranstaltung Seite VA
ab Di 04. 05. 2021 17.30 Smovey fiir Einsteiger 43 Bz
ab Mi 05. 05. 2021 19.00 Verbundenes Atmen 15 TDF W
Do 06. 05. 2021 19.00 Florales Herz zum Muttertag gestalten 19 TDF =
Fr-Sa 07.-08.05.21 19.30 Trommel/Djembe Workshop 36 Bz
ab Fr 07. 05. 2021 09.00 Pilgerwanderung am Sebaldusweg von Gaflenz bis Losenstein 9 TDF =
Fr 07. 05. 2021 10.00 Wolle und Stoff farben mit Wildpflanzen 19 TDF W
Fr-Sa 07.-08.05.21 14.00 LOVT® Konzept fiir den Umgang mit Kindern 49 Bz
Sa 08. 05. 2021 08.30 Papierschopfen im Kontext mit der Natur 19 TDF W
Sa 08. 05. 2021 09.00 Familienwandern mit Lamas 39 BZ
Mo 10. 05. 2021 14.00 Smartphone Stammtisch 41 Bz
ab Di 11. 05. 2021 16.00 Lern- und Denkstrategien fiir Kinder ab 10 Jahren 48 Bz
Di 11. 05. 2021 19.00 Infoabend EVOPAD® 50 Bz
ab Di 11. 05. 2021 09.00 IPhone Grundlagenkurs 41 Bz
Mi 12. 05. 2021 19.00 Krauterstammtisch 1" TDF W
Do-So 13.-16.05.21 19.30 AGB Tanzseminar Tango und Korperarbeit 33 Bz
[O) Sa 15. 05. 2021 09.00  Breuss Massage 45 Bz @
Sa 15. 05. 2021 09.00 Frauenfriihstiick - von Frau zu Frau 7 TDF W
ab Di 18. 05. 2021 17.30 AVIVA Basiskurs 7 TDF W
ab Di 18. 05. 2021 09.00 Gedachtnistraining am Vormittag (advanced) 43 Bz
Di 18. 05. 2021 15.00 Spielenachmittag fiir Erwachsene 40 Bz
Di 18. 05. 2021 19.00 Elternberatung bei Trennung und Scheidung 39 Bz
Mi 19. 05. 2021 19.30 Faszientraining 45 BZ
Do 20. 05. 2021 19.00 Kochen nach den , fiinf Elementen* — Vortrag 15 TDF W
Fr 28. 05. 2021 19.00 Unterwegs mit Krauterhexe und Marchenfee 1" TDF W
Sa 29. 05. 2021 09.00 Ehevorbereitung aktiv 38 Bz
Sa 29. 05. 2021 15.00 Wald tut gut 1" TDF W
So 30. 05. 2021 09.00 Pilgern am Marienweg 33 Bz
So 30. 05. 2021 19.00 Okumenischer Abendgottesdienst im Konvikt 04 FH |
Juni
ab Di 01. 06. 2021 13.30 IPhone Aufbaukurs 41 Bz
Mi-So 02.-06.06.21 13.30 Start: Motopadagogik Zusatzqualifikation 52 BZ
ab Mo 07. 06. 2021 16.45 Bewegt in das Friihjahr 42 BZ
Mi 09. 06. 2021 19.00 Tanzabend zum Sommerbeginn 45 BZ
Mi 09. 06. 2021 19.00 Krauterstammtisch 1" TDF W
Di-Mo 08.-14.06.21 Inseltage auf Krk 32 Bz
Fr 11. 06. 2021 18.00 Balsam fiir die Seele 9 TDF W
Fr 11. 06. 2021 19.00 Sommerdekoration gestalten 20 TDF W

Fr 11. 06. 2021 15.00 Rauchfrei mit Hypnose 44 BZ
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Alle Termine im Uberblick
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Sa 12. 06. 2021 08.45 QiGong-Tagesseminar 13 TDF =

So 13. 06. 2021 09.00 Ehevorbereitung aktiv 38 BZ

Di 15. 06. 2021 15.00 Spielenachmittag fiir Erwachsene 40 BZ

Do 17. 06. 2021 19.30 Spiritueller Abend mit Martha Radlinger 34 BZ

Fr 18. 06. 2021 14.00 Eco-Print - der bunte Abdruck der Natur 20 TDF ®W

Fr-Sa 18.-19.06.21 15.00 Impulse fiir kreatives Arbeiten 47 Bz

Fr-So 18.-20.06.21 17.00 Heilungsweg des Schamanen1 47 BZ

Sa-So 26. -27.06.21 09.00 Motorradwallfahrt ins Weinviertel 04 FH &

Sa 26. 06. 2021 09.00 Ehevorbereitung aktiv 38 BZ

Sa 26. 06. 2021 07.45 Tagespilgern am Weg des Buches 33 BZ

Di 29. 06. 2021 10.00 Farben mit Naturindigo 20 TDF W
Juli

Fr 02. 07. 2021 18.00 Schlussgottesdienst 05 FH [

@ Fr 02. 07. 2021 14.00 Workshop: Gelassenheit im Familienalltag 38 BZ @

Di 06. 07. 2021 19.00 Elternberatung bei Trennung und Scheidung 39 BZ

Mo-Fr 12.-16.07.21 Radtage im Weinviertel 33 BZ

Sa 17.07. 2021 09.00 Ehevorbereitung aktiv 38 BZ

Fr-Sa 23.-25.07.21 16.00 ZEN Meditationswochenende 35 BZ

So-Sa 25.-31.07.21 Salesianische Exerzitienwoche in Linz ,,beriihrt* 35 Bz
August

Sa 07. 08. 2021 09.00 Ehevorbereitung aktiv 38 BZ

Sa 21. 08. 2021 09.00 Ehevorbereitung aktiv 38 BZ

Fr-So 27.-29.08.21 17.00 Spiritualitat und Praxis der heilenden Beriihrung 47 Bz

So 29. 08. 2021 19.00 Okumenischer Abendgottesdienst 04 FH [

So-So 29.8.-05.9.21 Ignatianische Exerzitienwoche in Cham (Bayern) 35 Bz
September

Fr 03. 09. 2021 19.00 ONLINE Infoabend: Ausbildung zur Montessoripadagin 50 Bz

Sa 18. 09. 2021 09.00 Tagesseminar Franz Kett Pddagogik 52 BZ

ab Sa-So 18.-19.09.21 14.00 Lehrgangsstart: kym® im Kindergarten und Vorschulalter 53 Bz

Mi 29. 09. 2021 19.30 Infovortrag: Energetische Anwendungen 46 BZ
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®
Speisesaal

Sie S“cnen ein seminarha“s;' Folgende Zimmer haben wir zur Verfligung:

Wir bieten fiir die Durchfiihrung von Kursen:
Auf Wunsch senden wir lhnen gerne die Preislistenzu!  www.franziskushaus.at 07752/82742
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ot. Franziskus

Bildungszentrum

Franziskushaus
Birozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Liebe Freundinnen und Freunde des Bildungszentrums!

LHerzliches Willkommen in unserem Bildungshaus*

Mit freudiger Gewissheit, dass diese Zeit bald wieder kommen
wird, laden wir Sie ein unser Programmheft durchzublattern.
Tun Sie dies mit Vorfreude und Hoffnung auf echte Begegnungen.

Durch viele Einschrankungen erlebte Bildung in den letzten Mo-
naten viele neue Dimensionen. Auch unser Bildungsangebot wur-
de trotz vieler gesetzter Praventionsmaflnahmen fast ausschlief3-
lich auf die digitale Welt reduziert.

Unser Blick ist aber nach vorne gerichtet und unser Programm
selbstverstandlich auch.

In vielen Seminaren und Kursen wird neben den interessanten
Inhalten auch die echte Begegnung, das Gespur fir ein Miteinan-
der, das gemeinsame Erleben und das Beruhrtsein ein besonde-
res Gewicht einnehmen.
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Wir bieten fur Sie eine Vielzahl an digitalfreien Angeboten in un-
serem Programm, das die uns auferlegte Begegnungs-Pause der
letzten Monate schnell vergessen lasst.

Bildung - Begleitung - Beratung - Begegnung
Diese vier Begriffe aus unserem Leitbild mdéchten wir Ihnen wie-
der mit Freude anbieten.

Ihre Sehnsucht ist unser Programm und deshalb:

Herzliches Willkommen
in unserem Bildungshaus!

Kornelia Zauner
pad. Referentin
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perationen

SelbA Koo

e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

Lesekreis / Online-Meetings:
JA und AMEN. Was Christen glauben

7 x Mittwoch ab 03. 03. 21
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Leitung:

Mag. Josef Schwabeneder
Bildungszentrum St. Fran-
ziskus

Kosten:

€ 40,00 (inklusive Buch)
auch einzeln besuchbar
Anmeldung erforderlich!

Linzer Bibelkurs 2021
Kraft und Mut schopfen

Termine:

Mittwoch, 10. 03. 21
Mittwoch, 24. 03. 21
Mittwoch, 14. 04. 21
Mittwoch, 28. 04. 21
Leitung:

Dr. Reinhard Stiksel
Bibelwerk Linz

Zeit:

je 19.00 - 21.30 Uhr

Kosten:

1 Abend: € 12,00
Gesamtreihe:

€ 42,00 (Gutschein einlosbar)
Einzelabende méglich!
Einstieg jederzeit méglich!

Anmeldung bis 05.03.21

Wiirde.entdecken

Im Alltag Zeit und Raum der Stille entdecken

4 x Montag ab 26. 04. 21
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Leitung:

Christoph Kleemayr,
Kornelia Zauner

Kosten: € 40,00
Anmeldung erforderlich!
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St. Franziskus

Bildungszentrum

BEITRAG

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Der Schweizer Theologe Josef Imbach gibt in seinem neuen Buch zum
christlichen Glaubensbekenntniss eine zeitgemale und allgemein ver-
standliche Einfuhrung in den christlichen Glauben. Miindige Christen
von heute wollen und sollen nicht einfach zu allen Glaubensinhalten
ohne Nachfragen ,Ja und Amen*“ sagen. Den Kerninhalt des christlichen
Glaubens (wieder) neu kennen zu lernen und sich damit auseinander-
zusetzen ist das Ziel der Lektiire dieses Buches und des Gesprachs
dartiber. Wir werden das Buch kapitelweise lesen und besprechen — sei
es bei personlichen Begegnungen im Franziskushaus und bei Online-
Gesprachen, falls und solange wir uns nicht treffen kénnen.

BEITRAG

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

In kirchlichen und gesellschaftlichen Umbruchszeiten suchen Menschen
verstarkt nach Halt und Ermutigung. Die meisten biblischen Texte sind in
Umbruchszeiten entstanden mit der Absicht, Mut und Hoffnung zu schenken.
Daher kdnnen auch wir sie heute als eine Kraftquelle fiir uns entdecken.
Mittwoch, 10. 03. 21:

Wir stehen von Anfang an unter dem Segen Gottes und diirfen in diesem Se-
gensraum leben. Wir sind gewlinscht und geliebt. Gemeinsam spiiren wir un-
serer Beziehung zu Gott nach.

Mittwoch, 24. 03. 21:

Jede und jeder von uns hat eine ganz besondere Berufung und darf diese leben.
Gott traut uns etwas zu. Trauen wir uns auch, uns darauf einzulassen?
Mittwoch, 14. 04. 21:

Wir diirfen uns in unserem Menschsein entfalten - Gott will die Freiheit des Men-
schen. Fehler sind erlaubt. Ein Abend tiber Menschen, die Risiken eingegangen
sind - oder auch nicht.

Mittwoch, 28. 04. 21:

Wir durfen anderen Menschen das, was uns leben lasst, weitergeben und ge-
meinsam die Welt um uns im Sinne Jesu christlich gestalten. Reich Gottes wird
erfahrbar. Wir erkunden Beweggriinde damals und heute, um andere Menschen
Zu bewegen.

Bibellesen in der Gruppe ist spannend. Neben Informationen und hilf-
reichen Anregungen werden an den 4 Abenden Lebens- und Glau-
benserfahrungen ausgetauscht und zentrale biblische Inhalte mit ver-
schiedenen Methoden lebendig aufbereitet, damit die Bibeltexte als
Gotteswort im Menschenwort erfahrbar werden: lebendiges Wort Gottes!

BEITRAG

BILD!._INGSGUTSCHEIN‘
EINLOSBAR

Exerzitien im Alltag ermdglichen lhnen / dir, mitten im Tag, mitten in
der Woche, mitten im Leben innezuhalten. Die Abende laden zu einem
Ruckzug in die Stille und zugleich zu einem Aufbruch aus der Routine
des Alltags ein. Nimm die Bereitschaft mit, Dir dafiir jeden Tag 10 bis 20
Minuten Zeit zu nehmen. Im Mittelpunkt der vier Wochen werden The-
men wie Grenzen, Wertschatzung, Schopfung, Einsatz und Umsetzung
stehen.

ah 03.03.21

LESEKREIS

ah 10.03.21

BIBELKURS

BIBELWERK LINZ

ah 26.04.21

EXERZITIEN IM ALLTAG
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SL. Franziskus

Bildungszentrum

Glauhe/Spiritualitat

19.04.21
PILGERVORTRAG

22.06.21

08.-14.06.21

URLAUB/INNEHALTEN

01.-03.10.21
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Ich bin dann mal am Jakobsweg
personliche Eindricke vom Camino Portugues

Hermine Billinger 1adt Sie ein, ihre sehr personlichen, oft heraus-
fordernden, spirituellen, heiteren, bereichernden Erlebnisse auf
dem portugiesischen Jakobsweg nachzuempfinden. Der Camino
Portugues fuhrt von Porto (Portugal) nach Santiago de Composte-
la (Spanien) - zuerst entlang des wilden, unendlich scheinenden,
erfrischenden Atlantischen Ozeans, dann durch das landschaftlich
ebenso reizvolle Landesinnere Spaniens. Lassen Sie sich inspirie-
ren - der Jakobsweg hat mehr mit unserem taglichen Leben zu tun,
als man glaubt.

Singabend fiir Chore, Chorleiter und Sangesfreudige

Verborgene Schatze im Gotteslob

An diesem Singabend werden Chorséatze fur verschiedene Beset-
zungen und Stilrichtungen in unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden (leicht - mittelschwer) vorgestellt.

Im Fokus stehen dabei auch immer die liturgischen Einsatzmoglich-
keiten der Stiicke, sowie ihre proben- und auffiihrungstechnische
Umsetzung.

Wer gerne singt, ist herzlich willkommen!

Zeit fiir MICH und MEEHR
Inseltage auf KRK

Bereits zum 5. Mal veranstaltet das Franziskushaus Inseltage auf
Krk. Das Thema ist: Zeit fiir sich selbst und fiir die Schonheit und
Vielfalt der ,Goldenen Insel* Krk. Als Unterkunft dient uns das Kloster
der Karmeliter in der Hauptstadt Krk.

Diese Tage wollen unseren personlichen, inneren Schatzen Zeit und
Raum lassen. Impulse aus salesianischer Spiritualitat, sowie das
Kennenlernen ausgewahlter Orte und Statten der Insel pragen diese
Tage. Unsere taglichen Wanderetappen werden sich zwischen 2 und
4 Stunden bewegen. Nahere Infos erhalten Sie im Bildungszentrum!

Werkkurs
Biblische Erzahlfiguren

BEITRAG

BILDUNGSGUTSCHEIN|
EINLOSBAR

Mit diesen Figuren lassen sich viele biblische Erzahlungen darstel-
len. Zum Einsatz kommen koénnen die Figuren im personlichen Ge-
brauch zu Hause - vor allem mit Kindern, im Religionsunterricht, in
der Behindertenarbeit, bei Kindergottesdiensten, in Bibelkreisen, in
der Erwachsenenbildung, etc.

An einem Wochenende kénnen ca. zwei Figuren gefertigt werden,
dazu wird das Stellen biblischer Szenen in verschiedenen Korperhal-
tungen eingetlibt. Zu den Figuren kénnen noch viele Utensilien selber
gebaut werden: Schafe, Zelte, Brunnen, Korbe, Fischernetze,...

Franziskushaus

Burozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Termin:

Donnerstag, 15. 04. 21
Zeit: 19.00 - 20.00 Uhr
Begleitung:

Hermine Billinger

lhre Spende kommt dem
Verein Homeforall zu
Gute. www.homeforall.eu
Anmeldung erwiinscht

Dienstag, 22. 06. 21
Zeit: 19.30 Uhr
Leiter:

Marina Ragger und
Andreas Peterl
Kirchenmusik-Referat
der Didzese Linz
Kosten:€ 5,00
Anmeldung erbeten!

Di, 08. 06. - Mo, 14. 06. 21
Ort: Insel KRK (Kroatien)
Gestaltung:

Br. Hans Leidenmiihler OSFS

Kornelia Zauner, Bildungszentrum

Franz&Maria Garsleitner
Kosten:

€ 520 DZ, € 580 EZ (HP)
Nur noch Warteliste maoglich!

Freitag, 01. 10. 21 bis
Sonntag, 03. 10. 21

Zeit:

Fr, 16.00 - So, 16.00 Uhr
Leiterin:

Mag® Martha Leonhartsberger
Kosten: € 150,00 + € 30,00
Materialkosten pro Figur
Anmeldung bis 20.09.21
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e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

® H = HEEN

St. Franziskus

Bildungszentrum

Pilyern/Radein/Wandern

3x1 Tag Auszeit - Tagespilgern in Etappen am Weg des Buches (Ebensee - Hallstatt)
,Der Langsame sieht mehr®. (Sten Nadolny)

3 Samstage:

24, April, 26. Juni, Okt
Pilgerbegleitung:
Hildegard Niederhuber
Treffopunkt:  jeweils um
7.45 Uhr am Bahnhof
Ried im Innkreis

Kosten: je Termin € 35,00
zuziigl. Zugticket (€ 12,00)

Fir Schnupperer, Kurzpilger und all jene, die sich einen Tag Zeit
zum Entschleunigen nehmen wollen!

Unter diesem Motto werden wir unterwegs sein auf dem Weg der
Bibelschmuggler zur Zeit des Geheimprotestantismus.

Pilgern bietet die Moglichkeit langsamer zu werden, um dem Scho-
nen in der Natur und dadurch auch Gott zu begegnen.

Die Tagesetappen kdnnen auch einzeln besucht werden!
(Ebensee - Langwies, Bad Ischl - Bad Goisern, Bad Goisern - Hallstatt)

Wandern fiir Augen und Seele
Pilgern am Marienweg? von Eberschwang bis Feitzing

Termin:

Sonntag, 30. 05. 21

Zeit: 09.00 - ca. 17.00 Uhr
Leitung:

Hildegard Niederhuber
Kornelia Zauner

Kosten: € 10,00

Anfahrt in Fahrgemeinschaften
Anmeldung erforderlich

Gehen Sie mit uns und nehmen Sie sich Zeit, ein Stick des Mari-
enwanderweges zu erkunden. Wir pilgern auf der Eberschwanger
Taufkapellen Runde abseits von Larm, inmitten der Stille der Natur
und grolteils in Abgeschiedenheit. Schenken Sie sich diesen Tag,
welcher eine Mischung aus Freude am Gehen, Innehalten, kurzen
Impulsen und Gemeinschaft sein wird. (15 km Strecke, ca. 4,5 Stun-
den Gehzeit) Ausgangspunkt ist der Parkplatz am Plateu in Eber-
schwang, wo wir uns auf nach Feitzing machenund zum Abschluss
auch einkehren werden.

Heilsames Singen und Wandern rund um den Altausseer See

Termin:

Fr, 01. 10.- So, 03. 10. 21
Leitung/Begleitung:

Sigrid Obermiiller

Kosten:

€ 275,00 HP

EZ Zuschlag € 60,00
Anmeldung bis 1.7. erfor-
derlich danach auf Anfrage

Durch das Gehen kommen wir immer mehr zu uns selber. Das Sin-
gen hilft uns ureigene, emotionale und zwischenmenschliche The-
men noch tiefer wahrzunehmen, zu erleben und sie neu einzuord-
nen. An diesem Wochenende stimmen wir uns am Freitagabend auf
unsere gemeinsame ,Reise” ein und umwandern am Samstag den
Altausseer-See meditativ, beschwingt und mit heilsamem Liedgut
im Rucksack. Ein gesanglicher Ausklang schlie3t das Erlebte am
Sonntagvormittag ab. Willkommen sind alle Sangerinnen und Nicht-
Sangerlnnen mit und ohne Vorerfahrung im Heilsamen Singen.

Radeln im Weinviertel rund um Retz
Iron Curtain Trail - Thayaradweg ...

Termin:
Mo, 12.07. - Fr, 16.07.21
Leitung/Begleitung:

Kornelia Zauner
Franz Garsleitner

Kosten:
€ 100,00 zuziigl. Unter-
kunft und Verpflegung
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Die kommenden Radtage sollten uns entlang des ehem. eisernen
Vorhangs fiihren. Die coronabedingte Unsicherheit lie uns umpla-
nen und daher finden die diesjahrigen Radtage zur Ganze auf Os-
terr. Gebiet statt. In taglichen Etappen zwischen 40 km und 60 km
machen wir von Retz aus Tagestouren auf den umliegenden Rad-
wegen. Die Radtage sind eine Mischung aus sportlicher Betatigung,
gemutlichem Beisammensein, Impulsen auf der Strecke und kultu-
rellen Besichtigungen. Wir nachtigen auf einem Weingut in der Nahe
von Retz.

ah 24.04.21

TAGESPILGERN

v

e . :

30.05.21

01.-03.10.21

SINGEN U. WANDERN
>

12.-16.01.21

RADTAGE
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Bildungszentrum

Stille/Meditation

ah 04.03.21

MEDITATION

ah 02.03.21

TALJI ZEN

ah 01.04.21

MEDITATION

11.06.21

SPIRIT. ABEND

34
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Meditation
In der Stille eins werden

Wir nehmen uns Zeit, im Schweigen Gottes Gegenwart nachzuspu-
ren und schopfen in der Stille neue Kraft. Jede/r ist herzlich willkom-
men!

Jede Meditationseinheit ist unabhangig voneinander und eine Teil-
nahme ist jederzeit moglich.

Termine der Meditationen:
04.03.21 18.03.21 15.04.21
29.04.21 20.05.21 10.06.21 24.06.21

Das Tai Ji Zen fiir Anfanger und bereits Gelibte
Zur Ruhe und in Bewegung kommen

Tai Ji wird vieles nachgesagt: aus den Kampfkiinsten kommend,
soll es beruhigende und entspannende Wirkung haben, das Me-
ridiansystem aktivieren, in einen meditativen Zustand fiihren und
vieles mehr. Doch nur die eigene Erfahrung ist es, die dies besta-
tigen kann.

Der Tradition folgend Gben Anfanger und Fortgeschrittene gemein-
sam.

Anmeldung erwinscht, Teilnahme an einzelnen Kursabenden
maoglich!

Meditationsabende

Praxis der Meditation fur Einsteiger und Fortgeschrittene

Die positiven Wirkungen tiefer und regelmafRiger Meditation sind
Abbau von Stress, innere Ruhe, Starkung des Immunsystems, ver-
besserte Konzentrationsfahigkeit und vermehrtes spirituelles Ge-
wahrsein.

In einem vierwdchigen Meditationskurs flhrt Sie der erfahrene Me-
ditationslehrer Mag. Klaus Reiter in die Grundlagen richtiger und ef-
fektiver Meditation ein.

Spiritueller Abend mit Martha Radlinger
Es ist Zeit in eine neue Zukunft zu gehen

Was es jetzt braucht sind Visionen flir eine neue Welt und es braucht
Menschen, die ein hohes Bewusstsein und Liebe im Herzen haben.
Es ist notwendig, die Zukunft nicht mehr durch den standigen Blick
nach hinten gestalten zu wollen. Das Leben und die Zukunft sind in
unsere Hande gelegt, an uns allen liegt es, was wir daraus machen.
An diesem Abend sind alle eingeladen unserer neuen Zukunft Ge-
stalt zu geben. Lassen Sie uns gemeinsamen einen Abend mit be-
sinnlichen Texten, Gedanken, Meditation und Musik gestalten und
erleben, um gestarkt die nachsten Schritte zu machen.

Franziskushaus

Birozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Termine:

jeweils am Donnerstag
um 19.00 - 20.00 Uhr
Gestaltung:
Meditationsteam

Kosten:
freiwillige Spende

Termine:

wochentlich Dienstag
ab 02.03. 21

Zeit:

19.00 - 20.00 Uhr
Leiter:

Christoph Wiesner
Einzelabend: € 15,00
Anmeldung erwiinscht

Termin:

Mittwoch, 07. 04. 21
Mittwoch, 14. 04. 21
Mittwoch, 21. 04. 21
Mittwoch, 28. 04. 21
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Leiter: Klaus Reiter
Kosten: € 80,00
Anmeldung erforderlich

Termin:

Do, 17.06. 2021

Zeit:

19.30 - 21.30 Uhr
Begleitung:

Martha Radlinger
Wortgottesfeierleiterin Ried
Freiwillige Spende
Anmeldung erwinscht

28.01.2021 08:58:50 ‘ ‘
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St. Franziskus

e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at .
Bildungszentrum

Tel: 07752/82742

Exerzitien/Meditation

Salesianische Exerzitien: ,,beriihrt*
Begleitete Exerzitien mit Gemeinschaftselementen

Sonntag, 25. 07. 21 bis
Samstag, 31. 07. 21

Ort: Kloster der Schwes-
tern Oblatinnen in Linz 00
Leitung: Team v. Priestern,
Ordensleuten und Laien
der salesianischen Familie
Kosten: € 48,00/Tag (VP)
+ € 120,00 Kursgebiihr

Ignatianische Einzelexerzitien
,=Halte Dein Herz offen und lass es grof3 sein!”

So, 29. 08. - So, 05. 09. 21
Ort: Cham/Oberpfalz
Leitung:

Monika Rauh

P. Herbert Winklehner

Kosten: € 415,00 (VP)
+ € 120,00 Kursgebiihr
Anmeldung bis 30.06.21

Zen Meditation
Meditative Auszeit

Freitag, 23. 07. 21 bis
Samstag, 25. 07. 21

Zeit: Fr, 16.00 — So, 12.00
Leiter:

Heinrich Allerstorfer
ZEN-Lehrbefugnis v. Sr. Ludwi-
gis Fabian, OSB, Hartkirchen
Kosten: € 75,00 + Unterkunft
Anmeldung erbeten!

ZEN Meditation und Qi Gong
Meditationswochenende im Schweigen

Termin:

Freitag, 08. 10. 21 bis
Sonntag, 10. 10. 21

Start: Fr, 15.00

Ende: So, 12.00 Uhr
Leiter: Heinrich Allerstorfer
Angela Obermayr, QiGong
Kosten: € 96,00 Kursgebiihr
+ ca. € 90,00 VP fiir 2 Nachte
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In Zusammenarbeit mit .@‘

den Oblaten des HI. Franz von Sales:

Der hl. Franz von Sales gilt als ,der Heilige der frohen Gottesliebe*.
Seine Spiritualitat ist der Welt und den Menschen positiv und optimi-
stisch zugewandt! Bei diesen Salesianischen Exerzitien geht jede/-r
Teilnehmer/-in ihren/seinen personlichen Weg. Die Begleitung erfolgt in
taglichen Gesprachen mit Ihrem/-r Begleiter/-in, im Gebet, in der Stille,
in Vesper-Impulsen und im Einander-Wahrnehmen bei Gemeinschafts-
elementen.

Dieses Angebot eignet sich auch besonders fiir Personen, die zum
ersten Mal Exerzitien erleben méchten.

In Zusammenarbeit mit ‘@‘

den Oblaten des HI. Franz von Sales:

Ignatianische Exerzitien sind eine Schule des Gebetes. Es handelt
sich um geistliche Ubungen, die Ignatius von Loyola in einem Buch,
dem sogenannten Exerzitienbuch, zusammengestellt hat.

Die geistlichen Ubungen sprechen den ganzen Menschen an: Ver-
stand und Gefihl, Wille und Phantasie, die leiblichen und geistlichen
Sinne. Exerzitientage werden im Schweigen verbracht. Zudem gibt
es taglich ein Gesprach mit einem Begleiter (einer Begleiterin) — so
sind Exerzitien immer auf die Personen, die diese Ubungen ma-
chen, in ihrer Einzigartigkeit abgestimmt.

BEITRAG S——— |
BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR
Die meditative Auszeit sind Tage der Stille und des Innehaltens, des
Heraustretens aus dem alltaglichen Beschaftigtsein. Die weich flie-
Renden Bewegungen des Qigong helfen, Verspannungen und kér-
perliche Blockaden zu lockern, und die Meditation nach der Weise
des Zen als achtsames Sitzen in Stille 1&sst uns ganzheitlich zur
Ruhe kommen. Wir halten die Tage in Stille und Schweigen und
lassen alles Zerstreuende und Ablenkende weg. Es sind keine Vor-

kenntnisse noétig. Die bendtigten Sitzmatten und Meditationsbank-
chen sind vorhanden.

BEITRAG {

BILDI_._INGSGUTSCHEIN‘
EINLOSBAR

Zen und Qigong sind einander gut erganzende Wege, die in diesem
Kurs miteinander verbunden werden. Die weich flieRenden und ru-
higen Bewegungen des Qigong helfen, kdrperliche Verspannungen
und Blockaden zu lockern und fuhren zu einem harmonischeren
Kérpergefuhl. Die Meditation, praktiziert nach der Weise des Zen
als achtsames Sitzen in Stille, lasst den psychischen und menta-
len Bereich des Menschen zur Ruhe kommen. Qigong und Zazen
wechseln einander ab, sodass es zu einer ganzheitlichen Beruhi-
gung von Korper und Geist kommt.Der Kurs wird im durchgangigen
Schweigen gehalten!

23.-31.01.21
SALESIAN. EXERLITIEN

i}

29.8-05.9.21

EINZEL-EXERZITIEN

23.-23.01.21

LEN-MEDITATION

08.-10.10.21

ZEN-MEDITATION
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U—EJ jjjjjjjj UJ&HU Bildungszentrum St. Franziskus
Bildungszentrum Birozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Schreibwerkstatt

all 01.03.21 Dem Wort in mir Raum geben
SI}III!EIBEIII(STA'IT

Schon lange bewegt es mich: Ich méchte die Welt zur Sprache brin-
gen, wie sie ist und wie sie sein kénnte. Ich mdchte mir selbst Wort
verleihen und der Phantasie in mir. Wenn Sie ahnliche Winsche und
Vorstellungen haben und das Schreiben in einer Gruppe zu einem
gemeinsamen Thema spannend finden, kommen Sie doch zur
Schreibwerkstatt. Unsere Schreibwerkstatt funktioniert als Team.
Was uns verbindet: Wir schreiben alle gerne. Wir vergleichen uns
nicht miteinander. Wir lernen uns Uber unsere Texte sehr gut ken-
nen. Und wir freuen uns sehr tiber neue Gesichter!

Trommel/Djembe Workshop
01-'08-05-21 fur Anfangerinnen und Fortgeschrittene
DIEMBE WORKSHOP

Der Workshop beinhaltet neben viel Freude am Musizieren, Spiel-
techniken und Klangeigenschaften der Djembe, Rhythmus- und
Koordinationstraining, Erlernen verschiedener Grundfiguren, aus
denen Rhythmen bestehen und das Erarbeiten von mehrstimmigen
traditionellen Djembe Rhythmen aus der afrikanischen und latein-
amerikanischen Musik. Pepi Kramer gibt einfache Tipps und Tricks,
um aus einem Rhythmus ein komplettes Arrangement zu machen.
Wenn vorhanden, bitte eigene Djembe mitbringen.

Ausborgen einer Djembe gegen eine Leihgebuhr v. € 10,00 moglich!

all 22.03.21 Heilsames Singen

In der Stimme liegt die Kraft
SINGABENDE 2

Gemeinsam singen, tonen, chanten und jodeln ist pures Lebens-
Elixier.

Stress runterfahren, Glickshormone wecken, verbunden und gebor-
gen sein, ohne jeglichen Leistungsdruck und Perfektionsanspruch.
Jede/r ist willkommen!

Leiterin: Sigrid Obermiiller, Singleiterin f. Heilsames Singen und
Singende Krankenhéauser, Diplomsozialarbeiterin

Malzirkel - Encaustik, Aquarell und Pastellkreide

al' 080421 Versuch’s doch mal mit den 3 Malmedien

MALKURS
: RA N Eine einmalige Gelegenheit, um 3 verschiedene Malmedien auszu-
probieren.
Es brauchen KEINE teuren Neuanschaffungen fir die kreativen
Techniken gemacht werden.
Fir einen Kursmittelbeitrag von € 19,00 werden die Materialien zur
Verfugung gestellt.
Auch erfahrt man vieles Uber einen schliissigen und harmonischen
Bildaufbau. Abwechslungsreich und interessant - lass dich ein auf
dieses Abenteuer!!! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

36
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Termine:

Montag, 01. 03. 21
Montag, 12. 04. 21
Montag, 03. 05. 21
Montag, 07. 06. 21

Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr
Leitung: Theresa Batori u.
Mag? Judith Rachbauer
Kosten: € 8,00 Einzelkurs

Termin:

Freitag, 07. 05. 21 bis
Samstag, 08. 05. 21

Zeit:

Fr, 19.30 - 21.30 Uhr

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr
Leiter: Pepi Kramer
Kosten: € 105,00
Anmeldung erforderlich!

Montag, 22. 03. 21
Montag, 12. 04. 21
Montag, 26. 04. 21
Montag, 17. 05. 21
Montag, 31. 05. 21
Montag, 14. 06. 21 10 Jahre
Montag, 28. 06. 21 outdoor
Zeit: 19.00 - ca 20.30 Uhr
Kosten: € 12,00 pro Abend

Donnerstag, 08. 04. 21
Donnerstag, 15. 04. 21
Donnerstag, 22. 04. 21
Zeit:

je 18.30 — 21.00 Uhr
Leiterin:

Dagmar Mayr, Frankenburg
Kosten: € 69,00
Anmeldung bis 01.04.21

28.01.2021 08:58:53 ‘ ‘
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of. Franziskus

Bildungszentrum

Reiseherichte/Politisches

66° NORD Lofoten, Nordkap, Island, Spitzbergen

Termin:

Donnerstag, 22. 04. 21
Zeit:

19.30 Uhr

Leiter:

Hatheier Markus, Wildenau
Kosten:

€ 13,00

Die Faszination des Hohen Nordens hat Markus Hatheier in seinen
Bann gezogen.

Die letzten grofen Urlandschaften Europas findet man Uber dem
Polarkreis!

Auf mehreren Reisen, im Wechsel der Jahreszeiten, erkundete er
diese Gebiete und entdeckte dabei eine groRartige Natur- und Tier-
welt.

Prasentiert in einzigartigen 3D Bildern!!

(Online-)Podiumsdiskussion: In Kooperation mit dem Sozialreferat der Diézese Linz

Demokratie in Zeiten von Corona @ it Bildung
3
Termin: Wir leben in ungewdhnlichen und herausfordernden Zeiten, beson-

Donnerstag, 11. 03. 21
Zeit:

19.00 Uhr

Am Podium:

Mag. Lucia Gobesberger,
Mag. Dr. Tamara Ehs,

Mag. Dagmar Andree MBA,
Dr. Markus Schlagnitweit
Anmeldung erforderlich

Das Franziskushaus fiihrt einen Zimmer- und Kiichenbe-
trieb, der Verpflegung und Nachtigung im Haus erméglicht.

Wir bieten fir die Durchfiihrung von Kursen:
e 8 Gruppen- und Seminarraume von 30 m2 bis 100 m2
e Kapelle, Speiseraum, Franziskusstiiberl, Bar

‘ ‘ PZ 2021-1.Druckreif.indd 37

ders im Hinblick auf unsere demokratischen Verhaltnisse. Welche
gesellschafts- und demokratiepolitischen Auswirkungen hatte und hat
unser Krisenmanagement? Wie steht es nun, ein Jahr nach dem ers-
ten Lockdown, um die Grundrechte und Freiheiten der Menschen in
Osterreich? Mit diesen und weiteren Fragen werden wir uns im Rah-
men der Veranstaltung beschaftigen. Expertinnen aus den Bereichen
Soziales, Arbeitswelt, Theologie und Politikwissenschaft werden ihre
Meinung und ihre Gedanken zum Thema ,Demokratie in Zeiten von
Corona“ teilen.

/ N
Gesellschaft & Theologie
Sozialreferat der Diozese Linz

Folgende Zimmer haben wir zur Verfligung:

4 Komfort-Doppelzimmer mit Dusche/WC

1 Doppelzimmer mit Ehebett, Dusche/WC

3 Doppelzimmer mit Dusche/WC

8 Einzelzimmer mit Dusche und WC (jeweils kombiniert
mit einem zweiten Einzelzimmer)

e 2 Einzelzimmer mit Dusche, WC am Gang

* 4 Einzelzimmer, Dusche und WC am Gang

Auf Wunsch senden wir lhnen gerne die Preislisten zu!

22.04.21

11.03.21

FORUM 00

GEMMA DEMOKRATIE

www.franziskushaus.at 07752/82742
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of, Franziskus

Bildungszentrum

Bildungszentrum St. Franziskus
Birozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Ehevorbereitungskurse/BEZIEHUNGLEBEN.AT Jubilaum

TERMINE

$2,13.03.  S0,13.06.
$a,26.06.
$a,1004. $a,11.01

$0,25.04.  $a 07.08.
$2,29.05. $a 21.08.

$a,21.03.

02.01.2021

38
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BEZIEHUNGLEBEN.AT

Ehevorbereitung.aktiv In Kooperation mit:

Partnerkurs flir Brautpaare

Das Kompaktseminar flr Paare, die kirchlich heiraten wollen. Im
Tagesseminar haben Sie die Moglichkeit, sich einzeln, als Paar, in
Kleingruppen und im Plenum (max. 12 Paare) unter kompetenter
Anleitung mit folgenden Themen zu befassen:

Kommunikation (Gesprach als Beziehungsinstrument, Umgang mit
Geflhlen, Projekt Ehe) | Auseinandersetzung mit den Herkunftsfami-
lien | Ehe als Sakrament | Zartlichkeit, Erotik und Sexualitat | Familie
werden: Gemeinsame Fruchtbarkeit und verantwortete Elternschaft
| ziviles Eherecht: Ehe als Rechts- und Wirtschaftsgemeinschaft.
Sie bekommen Anregungen und Unterlagen zur Gestaltung weiterer
Paargesprache fir zu Hause. www.beziehungleben.at

Zeit: 9.00 - 18.00 Uhr
Kosten: € 70,00 pro Paar
Anmeldung erforderlich!

40 Jahr-Jubildaum der Ehe-, Familien- und Lebensberatung von

BEZIEHUNGLEBEN.AT in Ried

Gelassenheit im Familienalltag - Workshop fiir Elternpaare
Vater brauchen Mutter, die loslassen, Mutter brauchen Vater, die zupacken

Wie kann es gelingen, dass Vater sich aktiv ins Familienleben ein-
bringen und Mitter sie in ihrer Art tun lassen?

Was braucht es, dass Mutter von ihrem groRen Verantwortungsge-
fuhl immer wieder einmal loslassen kdnnen?

Was ist notwendig, dass beide Partner sich erlauben, auch fir sich
selbst zu sorgen?

An diesem Nachmittag beschaftigen wir uns mit dem Spannungs-
feld zwischen Mannern und Frauen, die Mutter und Vater sind. Wir
versuchen herauszufinden, wie ein gutes familiares Zusammenspiel
und Zeiten zum Entspannen organisiert werden konnen.

Wir starten mit einem kleinen gemeinsamen Frihstlick, probieren
aus, was es braucht, um ,am Ball“ zu bleiben und lassen uns dann
ein auf einen spannenden Austausch.

AbschlieRend laden wir um 18.00 Uhr zu einem gemeinsamen Got-
tesdienst ein und kénnen den Nachmittag bei einer Grillerei zur Fei-
er des 40 Jahre Jubildums und zum Abschluss des Arbeitsjahres
ausklingen lassen.

Referentinnen:

Nina Pimann, Dipl. Padagogin, DiADoula und

Peter Pimann, Erziehungswissenschaftler, Akad. Psychosozialer
Berater, zertifizierter Vaterbegleiter,

verheiratet seit 2010, drei Séhne, geboren 2011, 2013, 2015

Das Seminar findet im Rahmen des 40 Jahre Jubilaums der Ehe-,
Familien- und Lebensberatung von BEZIEHUNGLEBEN.AT in Ried
statt.

Termin:
Freitag, 02. 07. 21

Zeit: 14.00 - 17.30 Uhr

Leitung:
Nina und Peter Pimann,

Kosten:
€ 30,00 / Paar

Elternbildungsgutschei-
ne werden angenom-
men!

Anmeldung bis 25.06.21
bei
BEZIEHUNGLEBEN.AT

G

UTSCHEIN
A, FORELTERNBIUNG

e

BEZIEHUNGLEBEN.AT
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I [ [

e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at
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St. Franziskus

Bildungszentrum

Gehurt/Beziehung

Hypnobirthing - Workshopreihe
Der sanfte Weg zu einer naturlichen, leichten und sicheren Geburt

Termine

Freitag, 05. 03. 21
Samstag, 06. 03. 21
Samstag, 13. 03. 21
Freitag, 19. 03. 21
Samstag, 27. 03. 21
Zeit: 9.00 - 12.00 Uhr

Leitung:

Martina Arzt-Hofer,
Hypnobirthing Kursleiterin
Geburtsvorbereiterin

Gesamtkosten:

€ 350,00 / Paar

1. Termin zum Schnuppern:
€70,00/ Paar

Anmeldung bis 26.02.21

Hypnobirthing ist ein Weg, eine selbstbestimmte, friedliche, ruhige
und wunder-volle Geburt zu erleben. Ein Weg, sich als Paar griind-
lich kérperlich und mental auf Geburt und Elternsein vorzubereiten.
Die tief in unserer Kultur angelegte Angst vor der Geburt bewirkt
im Korper einer gebarenden Frau drei entscheidende Reaktionen:
die Muskeln verkrampfen sich, die Durchblutung wird reduziert und
Stress-Hormone werden ausgeschuttet.

Hypnobirthing ist eine (Selbst-)Hypnose-Methode, um diese Ge-
burtsédngste systematisch abzubauen und die angesprochenen Re-
aktionen zu minimieren. Dadurch entstehen viele Schmerzen erst
gar nicht, die Mutter kann sich tief entspannen und ihr Kérper seine
Aufgabe wesentlich leichter erflllen.

Die Vorteile von Hypnobirthing:

«  Starkt das Vertrauen in den eigenen Korper.

*  Weniger Stress und Schmerzen

*  Entspannte und kiirzere Geburt

* Rasche Erholung nach der Geburt

+ Aktive Rolle des Geburtsbegleiters (Vater, ...)

* Intensiverer Kontakt zum Baby schon in der Schwangerschaft
und nach der Geburt .....Nahere Infos unter www.deineGeburt.at

Familienwandern mit Lamas
Erlebnis fiir Familien mit Kindern bis 12 Jahren

Termin:

Samstag, 08. 05. 21

Zeit:

9.00 — 12.00 Uhr
Lama-Wanderfihrer:
Hannes & Sigrid Obermiiller
Kosten:

€ 50,00 je Familie
Anmeldung erforderlich

Elternberatung bei Trennung und Scheidung
Informationsabend vor einvernehmlicher Scheidung gem. § 95 Abs. 1a Aul3erstreitgesetz

Termine zur Auswahl:
Dienstag, 23. 03. 21
Dienstag, 18. 05. 21
Dienstag, 06. 07. 21

Zeit:

Jeweils 19.00 - 21.30 Uhr
Kosten:

€ 30,00 / Person
Anmeldung erforderlich
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Far unsere kleinen Lama-Besucher haben Laura, Magdalena, Oskar
und Odil extra flauschige Kuscheleinheiten auf Lager. Bei der Famili-
enwanderung widmen wir uns zu Beginn besonders dem Kennenler-
nen und Bursten, Halftern und Fihren. Anschliefend bekommt jede
Familie ,ihr“ Lama an die Hand und wir begeben uns gemeinsam auf
Wanderschaft. Eine leicht begehbare Strecke von ca. 4 km ist fir
Kinder gut schaffbar. Sie sind von den Tieren oft so angetan, dass
sie aufs Gehen ganz vergessen. Der Weg ist kinderwagentauglich.
Treffpunkt: Pfarrhof Waldzell, Hofmark 2

5] GUTSCHEIN
A, OO0
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Wenn es in einer Familie zur Trennung und Scheidung der Eltern kommt,
so stellt dies fur alle Betroffenen einen groRen Einschnitt dar. Die neue
Lebenssituation 16st bei den Kindern Verunsicherung und Angste aus.
Eltern stehen vor der Herausforderung trotz emotionaler Achterbahn
eine neue ,Eltern-Beziehung® zu entwickeln und dem Kind eine Atmo-
sphare von Stabilitat und Sicherheit zu schaffen.

Die Veranstaltung kann sowohl von beiden Eltern als auch jeweils ein-
zeln besucht werden.

Referentin: Mag?® Kerstin Kopplhuber, Dipl. Ehe- Familien und Lebensberaterin

ab 09.03.21
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SPIELENACHMITTAG
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HANDYKURS

ah 06.04.21

HANDYKURS

ah 13.04.21

INTERNETKURS

Spielenachmittag fur Erwachsene
An die Wurfel, fertig, loooos

Gesellschaftsspiele machen einfach Spal’. Wenn Wiirfel iber den
Tisch kullern und wir Figuren Ubers Brett bewegen, dann spliren
alle Mitspielerlnnen die Freude, den Spal® und die aufsteigende
Spannung.

An diesem Spielenachmittag wird gemeinsam gelacht und gespielt.
Ob bei den klassischen Spielen wie Mihle, Mensch &rgere Dich
nicht, Scrabble oder Rummikub....

Kommen Sie und spielen Sie mit!

Keine Anmeldung erforderlich! Keine Kosten!

Workshop Smart und fit am Handy — Grundkurs Smartphone
Veranstalter: SelbA kbw Treffpunkt Bildung und (Kooperation) Gesunde Gemeinde Ried

Sie haben erst seit kurzem ein Smartphone? Sie wollen es sicherer
bedienen kénnen? Im Kurs werden von unseren Trainerlnnen in einfa-
cher, verstandlicher Sprache folgende Themen mit viel Geduld gezeigt
und gelibt: Bedienung leicht gemacht, Aufbau, wichtige Begriffe, Tele-
fon und Kontakte, SMS, Fotos, Einstellungen, Grundlagen zum Inter-
net, WLAN, Google Konto, Apps

Zum Kurs sind mitzubringen: eigenes Smartphone (betriebsbereit)
und Ladegerat - kein Iphone! (Iphone-Kurs siehe S.41) Email Adresse,
Google Account und Passwort, Passwort der SIM Karte

Selb%>

AKADEMIE 00

Gemeind

Dienstag, 16. 03. 21
Dienstag, 20. 04. 21
Dienstag, 18. 05. 21
Dienstag, 15. 06. 21

Bildungszentrum St. Franziskus
Birozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr

Leiterin:

Hildegard Niederhuber

freiwillige Spende

Anmeldung erwiinscht

BEITRAG {

BILDUNGSGUTS HEIN‘
EINLOSBAR

Montag, 08. 03. 21
Montag, 15. 03. 21
Montag, 22. 03. 21

Zeit: 9.00 - 12.00 Uhr

bi"

AKADEMIE 00

im Franziskushaus Ried

Kosten: € 85,00

Leitung: Maria Wimplinger
Bildungsgutschein einlésbar

Workshop Smart und fit am Handy Teil2 — Aufbaukurs Smartphone
Veranstalter: SelbA kbw Treffpunkt Bildung und (Kooperation) Gesunde Gemeinde Ried

Sie kdnnen schon ganz gut mit dem Smartphone umgehen und ha-
ben Lust auf mehr? Dann sind Sie im Aufbaukurs richtig.

Themen:

Unterwegs im Internet, hilfreiche Apps installieren und l6schen,
Google Maps, WhatsApp, Signal, Sicherheit im Internet, Oberflache
verwalten.

Nach Absolvierung von Grundlageen- und
Aufbaukurs erhalten Sie den
SelbA-Smartphone-Fihrerschein.

BEITRAG ..., ‘

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Workshop Internet und E-Mail

BEITRAG |

Im Internet surfen und E-Mails schreiben B.Lnuuessu"TscHEm‘

EINLOSBAR

In diesem Workshop erhalten Sie einen Uberblick tiber die vielfal-
tigen Moglichkeiten des Internets und tber Ihr E-Mailprogramm.
Sie recherchieren selbst im Internet. Wie finde ich mich im weltwei-
ten Netzwerk zurecht? Hilfreiche Tipps und Tricks dazu erhalten Sie
in dieser Veranstaltung.

Lernen Sie aulerdem die verschiedenen Funktionen Ihres E-Mail-

Dienstag, 06. 04. 21
Montag, 12. 04. 21
Dienstag, 20. 04. 21

Zeit: 9.00 - 12.00 Uhr

Anmeldung: 0732 7610 3279

lb%Q

AKADEMIE 00

im Franziskushaus Ried

Kosten: € 85,00

Leitung: Maria Wimplinger
Bildungsgutschein einlosbar

Dienstag, 13. 04. 21
Dienstag, 20. 04. 21

Anmeldung: 0732 7610 3279

Selb%Q

AKADEMIE 00

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr

im Franziskushaus Ried
Kosten: € 50,00- € 65,00

Leitung: DI Elisabeth
Wolfsegger
Bildungsgutschein einlésbar
Anmeldung: 0732 7610 3279

programms kennen: Mails beantworten oder weiterleiten, Mails mit
und ohne Dateianhang versenden, Anhange abspeichern.
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e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

P. A.U.L.A: Pflegende Angehérige: Unterstutzen — Lernen — Austauschen
Kursreihe fur Angehorige, die von Demenz betroffen sind.

Termine:

Samstag, 24. 04. 21
Dienstag, 08. 05. 21
Leitung: Waltraud Pommer
Validation®Master/VTI
Jeweils 9.15 bis 13.00 Uhr
Kosten: € 60,00 gefordert
von der Gesunden Gemeinde
Anmeldung erforderlich!

® H = HEEN

of. Franziskus

Bildungszentrum

Gemeinde
Servicestelle
Pflegende Angehdrige
Caritas

Wenn bei einem Familienangehérigen Demenz diagnostiziert wurde,
treten im Alltag vielfach Probleme auf. Das Vergessen im Alltag betrifft
zumeist die ganze Familie. Auch der oft lange Zeitraum bis zu einer Di-
agnose ist eine Herausforderung, weil man Verhaltensweisen der alten,
erkrankten Personen nicht nachvollziehen, deuten und verstehen kann.
Je mehr man (iber Demenz weil}, desto besser kann man mit den Er-
krankten umgehen. Die Validationstrainerin Waltraud Pommer vermittelt
dabei interessante Hintergrundinformationen zur Erkrankung, zeigt mog-
liche Kommunikationswege auf und antwortet auf spezifische Fragen.

Smartphone Stammtisch X@g

Termin:

Montag, 10. 05. 21

Montag, 07. 06. 21

Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr

im Franziskushaus Ried
Kosten: je NM € 10,00
Leitung:

DI Elisabeth Wolfsegger
Anmeldung: 0732 7610 3279

Smart und fit am iPhone — Grundlagenkurs
iPhone-Fuhrerschein Teil 1

Dienstag, 11. 05. 21
Dienstag, 18. 05. 21
Dienstag, 25. 05. 21

Zeit: 9.00 - 12.00 Uhr

im Franziskushaus Ried
Kosten: € 85,00

Leitung: Maria Wimplinger
Bildungsgutschein einlésbar
Anmeldung: 0732 7610 3279

SelbA

AKADEMIE 00

Sie wollen mit lhrem Smartphone noch mehr Funktionen nutzen
oder haben Fragen? Ob WhatsApp, Datenschutz, Handysignatur,
Handyparken, Pflanzenbestimmungs-App oder Safer Internet —
durch den Besuch der SelbA-Smartphone-Stammtische bleibt nie-
mand auf der ,digitalen” Strecke. Die Themen richten sich nach den
Interessen der Teilnehmer*innen. Das gemeinsame Uben in der
Gruppe, der Austausch untereinander und das SchlieRen von neuen
Bekanntschaften sind eine zusatzliche Bereicherung dieser Treffen.
Der Kurs richtet sich an Fortgeschrittene.(Internet, Mail, WhatsApp)

Selb&% g:,']?_ggg:gwscusm‘

AKADEMIE 00

Im Kurs werden von unseren Trainer*innen in einfacher, verstand-
licher Sprache folgende Themen mit viel Geduld gezeigt und gelibt:
Bedienung leicht gemacht, Aufbau, wichtige Begriffe, Telefon und
Kontakte, SMS, Fotos, Einstellungen, Grundlagen zum Internet,
WLAN, Apps

Zum Kurs sind mitzubringen: eigenes iPhone (betriebsbereit) und La-
degerat, Email Adresse, Apple-ID und Passwort, Passwort der SIM
Karte

Briefe, Einladungen und Tabellen gestalten X@g

Computer-Kurs Word

Dienstag, 27. 04. 21
Dienstag, 30. 04. 21

Zeit: 13.30 - 16.30 Uhr

im Franziskushaus Ried
Kosten: € 50,00 bzw. € 65,00
Leitung:

DI Elisabeth Wolfsegger
Anmeldung: 0732 7610 3279

‘ ‘ PZ 2021-1.Druckreif.indd 41

SelbA

AKADEMIE 00

Sie erhalten einen Uberblick (iber die Méglichkeiten des Textverar-
beitungsprogramms Word und probieren selbst einige Ubungen aus.
So koénnen Sie lhre Kursunterlagen, Einladungen und vieles Weitere
noch besser mit Word gestalten.

Sie lernen, mit grafischer Gliederung zu arbeiten und fugen Bilder
oder Fotos ein.

Bitte eigenen Laptop mit installiertem Wordprogramm mitbringen.

ah24.04.21

ah 11.05.21

HANDYKURS

ah 21.04.21
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Bewegt in das Fruhjahr mit Yoga, Pilates & Co

Raus aus der Winterstarre und bewegt in das Fruhjahr!

Lass dich durch unterschiedliche Elemente aus Yoga, Pilates, Me-
ridiandehnungen und Entspannungstechniken bewegen und ent-
spannen.

Aktiviere damit deinen Stoffwechsel, I6se korperliche Verspannun-
gen, erweitere deine Bewegungsfreiheit und verbessere damit auch
wesentlich dein ganzheitliches Wohlbefinden.

Fir Einsteiger und Fortgeschrittene gleichermaf3en geeignet!

Ausgeglichenheit und Wohlbefinden
durch Meridiandehnungen

Diese speziellen Dehnungen nehmen Einfluss auf den Energiekreis-
lauf in den Meridianen, sind leicht zu erlernen und lassen uns kraft-
voll, konzentriert und ausgeglichen durch den Tag gehen. Meridian-
Dehnungen sind nicht als sportliche Aktivitat, wie Muskelkraftigung
zu sehen, sondern als idealer Ausgleich zu korperlicher Anstren-
gung. Regelmafig ausgefuhrt knnen Blockaden in den Meridianen
gelost werden, Verklebungen im Bindegewebe (oft Ursache fur Ver-
spannungen und Schmerzen im Bewegungsapparat) I6sen sich, die
Lebensenergie kann ungehindert fliel3en.

Feldenkrais® Samstagworkshops

Bildungszentrum St. Franziskus
Birozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

2. Frihjahrskurs -Termine:
6 x Montag ab 19. 04. 21
Sommerkurs-Termine:

6 x Montag ab 07. 06. 21
Kosten: € 75,00 (6 Abende)
Termine: jeden Montag
ab 01. 03. 21

Zeit:

16.45 - 17.45 Uhr oder
18.00 - 19.00 Uhr

Preis: € 75,00 f. 6 Abende
Leiterin:

Gabriele Gadermaier
Anmeldung erforderlich

Termin:

Dienstag, 02. 03. 21
Zeit:

19.00 - 20.30 Uhr
Leiterin:

Mair Doris, Kinesiologin
Kosten:

€13,00

Anmeldung erforderlich

Entspannung fur Schulter und Nacken - innere Ordnung - aufrechter Gang

Unabhangig von Alter und kérperlicher Verfassung bewirkt die
Feldenkrais-Methode unter anderem:

Verbesserung des Selbstvertrauens und der Selbstakzeptanz, Zu-
nahme der Autonomie und von Verantwortungsgefihl, besseres
Lernvermogen auf allen Gebieten, Steigerung von Leistungsfahig-
keit, Ausdauer, Wohlbefinden und Vitalitat.

Auch bei Erkrankungen wie Multiple Sklerose, Burnout, Verspan-
nungen in Nacken- und Rickenmuskulatur und bei Riickenschmer-
zen kann die Methode konkret zur Verbesserung verhelfen.

Gentle Moving Abende nach Feldenkrais®

Termine:

Samstag, 20. 03. 21
Samstag, 10. 04. 21
Samstag, 24. 04. 21

Zeit: 9.00 - 13.00 Uhr
Leiter: Michael Kuhn
Kosten: Einzel € 60,00

3 Samstage € 170,00
Anmeldung erforderlich

Basierend auf Feldenkrais, nach der Wim Luijpers Methode

Die Freude und Leichtigkeit an der Bewegung die man in der Kindheit
spurte wird durch Gentle Moving wieder wachgeruttelt.

Ineffiziente Bewegungsmuster und falsche, belastende Korperhal-
tungen flhren haufig zu Beschwerden im Bewegungsapparat. Durch
den Einsatz des gesamten Kdrpers bei jeder Bewegung kdénnen die-
se vermieden werden. Kopf, Oberkorper, Schultern, Arme, Becken,
Beine und Fife sollen wie Mitglieder eines guten Teams zusammen
spielen. Doch sehr oft bewegen und betrachten wir unseren Korper
isoliert. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

6x Mittwoch, ab 21. 04. 21
Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Leitung:

Birgitta Wiesbauer

Gentle Moving Trainerin
Bowen Practitioner
Kosten:

€ 90,00 Gesamtreihe
Anmeldung erforderlich
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Smove NOW!! Smovey fur Einsteiger

® H = HEEN

of. Franziskus

Bildungszentrum

Gesundheit/Bewegung

Sommerkurs-Termine:
8 x Dienstag ab 04. 05. 21

Faszientraining, Yogasmove, Riickenschule & Atemtechnik ¢ qien-€ 85,00 (8 Abende)

7x Dienstag

ab Dienstag, 02. 03. 21
Zeit: 17.30 - 18.30 Uhr
Leitung: Karin Bel-Kaid,
zertifizierter smovey-Coach
mit Spezialisierung flr Yoga
Kosten:

€ 75,00 fiir 7 Abende
Anmeldung erforderlich

Eine geniale Erfindung von Johann Salzwimmer (70), der mit 50 Jah-
ren an Parkinson erkrankte und nicht aufgab, nach dem Motto ,auf-
gegeben wird ein Brief, aber nicht mein Leben®. Durch das Schwin-
gen der Ringe wird eine Vibration erzeugt, die in jeder Korperzelle
ankommt und damit Verspannungen I0st, die Beweglichkeit fordert,
die Muskulatur starkt und mit ihrer 60 hz Frequenz auch Glicks-
hormone ausschutten lasst. Anregung des Stoffwechsels, geregel-
te Muskelspannung, Schmerzlinderung, Steigerung der Sensibilitat
Lass dich Uberraschen, was Smovey alles bewirken kann!

Vortrag Gedachtnistraining fiir Menschen jeden Alters

Merk Dir was!

Termin:

Dienstag, 16. 03. 21
Zeit:

19.00 Uhr

Leiterin:

Monika Burgholzer
Kosten:

freier Eintritt
Anmeldung erwiinscht

Gedachtnistraining fur Beruf und Alltag - VORMITTAG

Merk Dir was!

Termine:

6x Dienstag ab 06. 04. 21
Zeit:

9.00 - 10.30 Uhr

Leiterin:

Monika Burgholzer
Kosten:

€ 70,00 Gesamtreihe
Anmeldung erforderlich

Gedachtnistraining fiir Beruf und Alltag - ADVANCED
Fortgeschrittenenkurs

Termine:

6x Dienstag ab 18. 05. 21
Zeit:

9.00 - 10.30 Uhr

Leiterin:

Monika Burgholzer
Kosten:

€ 70,00 Gesamtreihe
Anmeldung erforderlich
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Gesund o
Gemeinde

Ist es Ihnen - privat oder beruflich - auch schon so ergangen, dass Sie
sich an Namen von Personen nicht mehr erinnern kénnen? Oder ha-
ben Sie auch schon mal einen Termin vergessen, weil Sie ihn einfach
~verschwitzt* haben? Sind Sie auch schon manchmal im Geschaft
gestanden und haben vergessen, was Sie eigentlich einkaufen woll-
ten? Man kann das Gedachtnis gezielt trainieren! In diesem Vortrag
erhalten Sie einen Einblick in das kognitive Gedachtnistraining und
die Gehirnleistungen. In einem kurzen Theorieteil erfahren Sie, wie
Information im Gehirn ankommt und lernen eine Merktechnik kennen.

:‘ - Ul 0
Gemeinde

In diesem 6-teiligen Training erhalten Sie wertvolle Einblicke in das
Gedachtnistraining. Es werden gezielte Ubungen zu allen Hirnleis-
tungen angeboten. Sie lernen verschiedene Merktechniken und de-
ren Anwendung im Alltag kennen. So profitieren Sie vom Gedacht-
nistraining:

+  Steigerung der Merkfahigkeit, Verbesserung der Konzentration
* Ausweitung der Wahrnehmung - Sie kénnen besser zuhéren

»  Erweiterung Ihres Wissens und lhrer Bildung

«  Erhohung lhrer Kreativitat und Ihres Sprachschatzes

»  Entdeckung und Entwicklung lhrer eigenen Potentiale

:‘ - Ul 0
Gemeinde

Die Teilnehmer haben die Moglichkeit, die Inhalte des Grundkurses
zu festigen und weiter zu vertiefen. Sie lernen den Mastercode ken-
nen — die ,Konigsdisziplin“, um sich Nummern, Zahlenfolgen & Co auf
Dauer zu merken. Sie forcieren in diesem Kurs lhre Gedachtnisleis-
tungen und bereichern Ihr Allgemeinwissen!

Trainiert werden Hirnleistungen kombiniert mit Theoriethemen:

. Die Gedachtnissysteme im Langzeitgedachtnis

. Was bewirkt Stress in unserem Gehirn?

. Wieviel Vergessen ist normal?

. Wie wirkt sich Bewegung positiv auf unser Gehirn aus.

®

ah 02.03.21
BEWEGUNGSABEND

16.03.21
YowThag

ah 06.04.21

TRAINING

ah 18.09.21

TRAINING
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13.-16.05.21

TANZSEMINAR

22.-25.10.21

TANZSEMINAR
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Bildungszentrum St. Franziskus
Birozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Abnehmen leicht gemacht - Idealgewicht mit Hypnose
Seminar nach Ferdinand Lininger und Dr. med. Wolfgang Plakolm

Mit der Macht ihres Unterbewusstseins ist es ein Leichtes sein
Wunschgewicht zu erreichen.

Wir kénnen Ihnen keine Garantie geben wie ,In drei Monaten haben
Sie ihr Wunschgewicht erreicht®, obwohl es durchaus so sein konnte...

Flhlen Sie jetzt schon lhren schlanken Korper.

Rauchfrei mit Hypnose

Termin:

Freitag, 16. 04. 21

Zeit: 15.00 - 19.15 Uhr
Leitung:

Gerlinde Kramer

Kosten:

€ 99,00

inkl. € 14,00 Materialpaket
Anmeldung erforderlich

Seminar nach Ferdinand Lininger und Dr. med. Wolfgang Plakolm

Vertrauen Sie auf die Kraft Ilhres Unterbewusstseins und geben Sie
Ihrer Gesundheit eine Chance.

Weg von Teer und Nikotin und hin zu einer neuen Lebensqualitat.
Wir haben mit unseren Suggestionen in Verbindung mit Hypnose im
Bereich der Gewichtsreduktion tausendfachen Erfolg erzielt.

Jetzt haben wir auch fir die Nikotinentwdhnung Suggestionen und
Mentaltechniken entwickelt, mit denen Sie diesem Laster entsagen
kénnen.

Tango-Impro und Korperarbeit
4 Tage Intensiv-Workshop

Die Korperarbeit unterstitzt die oft notwendige Veranderung, um
alte Bewegungsmuster loszulassen. Mit einem besseren Korperver-
stéandnis, mehr Balance und feinkoordinativeren Fahigkeiten wird
sich die Bewegung im Tanz natirlicher und leichter anfiihlen.

Die Korperarbeit bezieht sich auf Achtsamkeitsiibungen, bewuss-
tes Verbinden mit dem Atem, Dehn- und Mobilisierungssequenzen
(alleine und zu zweit), schopfend aus dem Repertoire der Physio-
therapie und asiatischer Behandlungstechniken. Auch verschiedene
Massage- und Druckpunkttechniken werden zum Einsatz kommen.

Tanzewerkstatt mit Bernhard Weiser

Lustvoll tanzend Bekanntes vertiefen und Neues erlernen

In diesem Seminar steht wieder das groRe Repertoire ausgewahlter
Gruppentanzformen der Integrativen Tanzpadagogik im Mittelpunkt.
Belebende, kraftspendende, verbindende und heilsame Tanze ver-
sprechen uns ein lustvolles und starkendes Tanzerleben. Der Bogen
spannt sich von Slidamerika bis zum Balkan, von Israel bis nach
Neuseeland. Auch wenn strukturierte Tanzformen im Vordergrund
stehen, gibt es auch an diesem Seminar Gelegenheiten zum ausge-
lassenen freien Tanz in der Gruppe.

Termin:

Freitag, 11. 06. 21

Zeit: 15.00 - 19.15 Uhr
Leitung:

Gerlinde Kramer

Kosten: € 99,00

inkl. Materialpaket
Anmeldung erforderlich

Donnerstag, 13. 05. 21 bis
Sonntag, 16. 05. 21

Zeit: Do, 19.30 - So, 12.00
Leitung:

Birnbaumer Martin
Kosten: € 290,00
office@integrativer-
tanz.org, 0650/4251156
Anmeldung erforderlich

Freitag, 22. 10. 21 bis
Montag, 25. 10. 21

Zeit: Fr, 18.00 Uhr
Leitung:

Dr. Bernhard Weiser
Kosten: € 260,00
office@integrativer-
tanz.org, 0650/4251156
Anmeldung erforderlich
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Gesundheit/Bewegung/Lehenshegleitung

Faszientraining
Bewegungsworkshop

Termin:

Mittwoch, 19. 05. 21
Zeit:

19.30 - 20.30 Uhr
Leiterin:

Rechberger Petra
Kosten:

€12,00

Anmeldung erforderlich

Fasziengesang®

19.05.21

Die Faszienrollen helfen eine selbstdurchgefiihrte, kostenlose,

wochentliche Massage zu erhalten!

Die Anwendung ist einfach und sehr effizient.

An diesem Abend lernen sie die praktische Anwendung des

Faszientrainings mit vielen Tipps fir zu Hause.

+ Faszienrolle (BITTE SELBER MITBRINGEN!!)

»  Einfache Entspannungsgriffe fuir das Lésen von Verspannungen
in Problemregionen

* Faszien Fitness - Anwendungsbeispiele

Die Freiheit des Bindegewebes und der Stimme orum 20 01.05.21

Termin:

Samstag, 01. 05. 21
Zeit: 9.00 - 17.00 Uhr
Leiter:

Leitner Susanne
Kosten:

€ 90,00

Anmeldung erbeten

Breuss- Massage
EinfGhrungsworkshop

Termin:

Samstag, 15. 05. 21
Zeit:

9.00 - 16.00 Uhr

Leiter:

Markus Hatheier
Kosten:

€ 75,00

Anmeldung erforderlich

SINGEN/BEWEGUNG

Spezielle Bewegungs- und Selbstbehandlungstechniken ermégli- _
chen eine groRere Elastizitat, Starke und Geschmeidigkeit im Kor- AN
per. Mit Humor begegnen wir unseren eigenen Begrenzungen und s
nutzen die Gruppe, um miteinander und voneinander zu lernen. Wir
arbeiten mit Vokalen, Obertonen und diversen Sounds, um unseren
ganzen Korper in Schwingung zu versetzen. Die regenerative Res-
source der Atmung nach Atemtypen unterstitzt das Finden eines
freien Zugangs zur eigenen Stimme. Da wo das Bindgewebe an-
fangt zu tragen und die eigene Stimme erklingt, steigen Lebensfreu-
de und Wohlbefinden.

19.05.21
BREUSSMASSAGE

Die Breuss - Massage ist eine feinflihlige, manuelle Rlickenmassage.
Sie leitet die Regeneration von unterversorgten Bandscheiben ein,
und |6st Blockaden in den Wirbelsegmenten.

Durch das sanfte Lésen von Verspannungen im Bereich der Wir-
belsaule, kommt es zu einer tiefen Entspannung, diese wiederum
fordert die Selbstheilung des Korpers. Die Breuss-Massage ist auch
eine ideale Partnermassage! In diesem praxisorientiertem Tagesse-
minar werden Sie die Breuss - Massage erlernen und ihre ganzheit-
liche Wirkung selbst erfahren durfen.

Tanzabend zum Sommerbeginn
Lebendigkeit und Lebensfreude 09.06.21

Termin:

Mittwoch, 09. 06. 21
Zeit:

19.00 - 21.00 Uhr
Leiterin:

Veronika Santer

Kosten:

€ 15,00

Anmeldung erforderlich
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TANZABEND

Vielen von uns sehnen sich nach den sonnigen Tagen, den lauen
Abenden, die zum GenielRen einladen. Es ist die Zeit, in der die Na-
tur die volle Kraft nach aulRen entfaltet.

Dieser vollen Kraft nach dem Rickzug der vergangenen Mona-
te miteinander Raum zu geben und die Kraft des vollen Lebens in
Tanzen und Ritualen zu feiern, wird im Mittelpunkt dieses Abends
sein - damit wir unsere Lebendigkeit und Lebensfreude spiren und
miteinander genief3en!

Wenn es das Wetter zulasst, werden wir auch ein Feuer entziinden.

45
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Bildungszentrum Biirozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Lebenshegleituny

Identitatsorientierte Selbstbegegnung
ab 05-03-21 nach der Anliegenmethode nach Prof. Franz Ruppert:
VORTRAG & SEMINAR

Vortrags und Seminarthema am 5.und 6. Marz 2021:
Frilhes Trauma: Zeugung, Schwangerschaft und Geburt

Vortrags und Seminarthema am 16. und 17. April 2021:

Das Trauma der Sexualitdt: Sexuelle Traumatisierung und lhre Folgen
Die Seminare sind ,Raum fur Selbstbegegnung” auf Grundlage
der IoPT ,ldentitatsorientierten Psychotraumatheorie nach Prof. Dr.
Ruppert. Ein eigenes Anliegen zu bearbeiten bedeutet die person-
liche Identitatsentwicklung erlebbar und unbewusste Anteile sich
selbst sichtbar zu machen. (bei der Anmeldung bekanntgeben)

Ererbte Narben heilen
20-04-21 Vortrag
VORTRAG

Die Generationen vor uns erlebten einerseits enge Moralvorstellun-
gen — diesen nicht zu entsprechen, war verbunden mit Ausgrenzung
und Scham. Andererseits erlebten sie die Kriege mit ihren Aus- und
Nachwirkungen.

Was in einem System — egal ob bei einem einzelnen Menschen
oder bei ganzen Gruppen — nicht verarbeitet werden konnte, taucht
irgendwann wieder auf, weil letztlich alles einer Heilung bedarf.
Manchmal kommt dies erst Generationen spater zutage. - Wie kann
eine Losung aussehen oder gelingen? Was kann befreiend wirken?

21 04 21 Workshop
ks Generationsiubergreifende Belastungen loslassen
IWWORKSHOPS

Personliche Vertiefung im Workshop:

Wenn Sie beim Vortrag ererbte Narben am 20.04. dabei waren, be-
steht die Moglichkeit, in einer Kleingruppe eigene Themen zu I6sen.
Dabei wird mittels des Emotionscodes gearbeitet, einer Methode,
mit der in einfacher und sehr wirkungsvoller Weise Belastungen aus
dem Leben der Ahnen oder aus unserem eigenen Leben geldst wer-
den koénnen. Achtsamkeitsiibungen, Austausch, und ein Ritual wer-
den uns dabei unterstutzen.

Es sind nur 2-4 TN / Workshop méglich.

Informationsabend

29-09-21 Moglichkeiten und Grenzen energetischer Anwendungen
VORTRAG

An diesem Abend geht es speziell um die Arbeit Cranio-Sacraler-
Energiearbeit, Polyvagaler Entspannung und den Emotions-Code.
Wann immer wir etwas Uberwaltigendes erleben - ob ein Sturz, ein
Schrecken, ein Unfall, ... mobilisiert unser Nervensystem Energie
fur ,Uberlebensstrategien®. Kann diese Energie im Anschluss an
das Ereignis nicht abgebaut werden, kdnnen nach Tagen, Wochen
oder sogar erst nach Jahren Symptome die Folge sein. Mit Cranio-
Sacraler Energiearbeit und Polyvagaler Entspannung kann diese
angehaltene Energie auch lange nach dem Ereignis geldst werden.
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Vortrag: 19.30 - 21.00 Uhr
Seminar: 9.00 - 18.00 Uhr
Leitung: Sabine Schmidseder
Vortrag:

VVK: € 8,00/ AK: € 10,00
Seminar:

€ 105,00 Eigenes Anliegen
€ 55,00 Reprasentantin
Anmeldung erforderlich

Termin:

Dienstag, 20. 04. 21
Zeit:

19.30 - 20.30 Uhr
Leiterin:

Veronika Santer
Kosten:

€ 8,00

Anmeldung erbeten

BEITRAG {

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Termine zur Auswahl:
Mittwoch, 21. 04. 21
18.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag, 22. 04. 21
14.00 - 19.00 Uhr
Freitag, 23. 04. 21

16.00 - 21.00 Uhr
Leiterin: Veronika Santer
Kosten: € 60,00
Anmeldung erforderlich

Termin:

Mittwoch, 29. 09. 21
Zeit: 19.30 - 20.30 Uhr
Leiterin:

Veronika Santer
Cranio-Sacral-Balance
Polyvagale Entspannung,
Kosten: keine
Anmeldung erwiinscht
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Bildungszentrum

Der Heilungsweg des Schamanen 1: Einsteiger
Schamanische Heilbehandlung, Problemlosung und Starkung

Termin:

Freitag, 18. 06. 21 bis
Sonntag, 20. 06. 21

Fr, 17.00 - So, 12.00 Uhr
Leiter:

Dr. August Thalhamer
Kosten:

€190,00

Anmeldung erforderlich

Schon in der Steinzeit, vor 30.000 Jahren, haben sich die Schamanen
in Trance versetzt, um ihre innere Weisheit zu befragen - wie wir es
heute psychologisch ausdriicken wiirden - und so Losungen fiir Krank-
heiten und Probleme zu finden. Methoden: Jede/r Teilnehmerln lernt,
mit seinen / ihren eigenen Heilkraften in Kontakt zu treten, die inneren
Impulse / die Botschaften der Spirits, wahrzunehmen, ihnen zu vertrau-
en und zu folgen. Je nach zeitlicher Moglichkeit erhalten mehrere eine
individuelle schamanische Behandlung durch die Gruppe.

Aufpreis fiir eine individuelle Behandlung: € 110,00

Der Heilungsweg des Schamanen 2: Fortgeschrittene
Schamanische Heilbehandlung, Problemlosung und Starkung

Termin:

Freitag, 29. 10. 21 bis
Sonntag, 31. 10. 21

Fr, 17.00 - So, 12.00 Uhr
Leiter:

Dr. August Thalhamer
Kosten:

€190,00

Anmeldung erforderlich

Im Fortgeschrittenen-Seminar werden die schamanischen Methoden
vertieft und die Teilnehmerlnnen angeleitet, den eigenen Heilkraften
zu vertrauen und zu folgen.

Die Teilnahme an diesem Folgeseminar setzt die Absolvierung des
Anfanger-Seminars oder andere schamanische Vorerfahrungen
(nach Abklarung mit dem Seminarleiter) voraus.

Aufpreis fir eine individuelle Behandlung: € 110,00

Spiritualitat und Praxis der heilenden Beriihrung

Termin:

Freitag, 27. 08. 21 bis
Sonntag, 29. 08. 21

Fr, 17.00 - So, 12.00 Uhr
Leiter:

Dr. August Thalhamer
Kosten:

€210,00

Anmeldung erforderlich
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Durch die Beschaftigung mit Formen und Verstandnis von Heilung in
anderen Kulturen, z. B. Reiki, habe ich einen alten Schatz aus unserem
Kulturkreis neu entdeckt. Es macht mir, Freude, Sie in diese alte Tra-
dition einzufiihren - ich bin auch Theologe - und Sie am eigenen Leib
erleben zu lassen, dass Sie angenommen sind mit all Ihren hellen und
Schattenseiten.

Bitte beachten Sie: Spirituelle Heilungsformen ersetzen weder eine me-
dizinische Behandlung noch ein soziales / politisches Handeln, sondern
unterstiitzen diese und stellen sie in einen groReren Zusammenhang.

KAFFEE

18.-20.06.21

29.

—

-31.10.21

Schamanisches

21.-29.08.21

AUS FRAUENHAND

Kaffee Adelante starkt Frauen

in Honduras und Peru.
Erhaltlich im Weltladen

und bei

WWw.eza.cc

Fair fir mich.
Fair fir alle.
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Bildungszentrum

Piadagogische Vortrige/Seminare

23.02.21

N

13.04.21

VORTRAG

ah 11.09.21

£/

18.-19.06.21

KREATIVES
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ONLINE-VORTRAG

ONLINE-Vortrag kym® im Kindergarten

Was tun als Vorbeugung / Abhilfe bei Legasthenie u. Dyskalkulie sowie Aufmerksamkeitsdefizit?

Eine wachsende Zahl von Kindern hat Schwierigkeiten beim Erler-
nen von Rechnen, Lesen und Schreiben in der Schule. Die Kyber-
netische Methode nach Hariolf Dreher® bietet Kindern bereits im
Kindergarten zahlreiche Spiele und Ubungsformen an, um diesen
Schwierigkeiten vorzubeugen. Die Kybernetische Methode nach
Hariolf Dreher® beruht schwerpunktmafRig auf dem Einsatz und
der Nachentwicklung von Bewegungen und Kérperwahrnehmung
und ist auch fiir Kinder mit Aufmerksamkeitsstérungen optimal. Die
kym® ist auch als Hilfe zur Aneignung der deutschen Sprache fir
Migranten sowie fur erwachsene Analphabeten geeignet.

Elternvortrag
So gelingt der Umstieg nach der Volksschule

Der Umstieg in die NMS / das Gymnasium bringt viele neue Her-
ausforderungen mit sich. Mit geeigneten Lern- und Denkstrategien
fur Kinder ab 10 Jahren fallt der Wechsel in eine héhere Schule
rasch leichter. In diesem kurzweiligen Vortrag erfahren Eltern, wie
sie ihre Téchter und S6hne beim Lernen optimal unterstitzen kon-
nen. Sie erhalten wertvolle Tipps, wie das Lernen einfacher wird und
Spall macht. Mit der richtigen Strategie (Motivation, Lernplanung,
Pauseneinteilung, ....) erhoht sich die Motivation und somit auch der
schulische Erfolg der Kinder.

Lern- und Denkstrategien fur Kinder ab 10 Jahren:
Gedachtnistraining fur Kinder

)

In diesem 6-teiligen Kurs erfahren die Schuler, wie sie von Anfang
an ,richtig” lernen und Spaf} daran haben kénnen. Lernen mit Freu-
de fordert das Selbstvertrauen und bringt mehr Freizeit bei weniger
Schulfrust! Kursinhalte:

Ilch WILL....... - Motivation

Wie das Lernen funktionieren kann - Lernbiologie

Die richtige Einteilung macht’s - Lernplanung

So merk ich’s mir leichter

Turbomerktricks fur Kids (Merk- und Denkstrategien)

:H - Ul 0 [=
Gemeinde

£ GUTSCHEIN
R o

Franziskushaus

Birozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Termin:

Dienstag, 23. 02. 21

Zeit:

19.00 - 20.30 Uhr
Leiterin:

Karin Frye-Hausberger
kym® - Padagogin, Bayern
Kosten: € 15,00
Anmeldung erforderlich

Termin:

Dienstag,13. 04. 21

Zeit: 19.00 Uhr

Leitung:

Monika Burgholzer
Logopadin&Gedachtnistrainerin
Kosten: € 10,00 je TN

€ 15,00 je Paar
Anmeldung erbeten

Gesunde "

el Gemeinde

Termin:

6x Dienstag ab 11. 05. 21
(nur Kinder)

Zeit: 16.00 - 17.30 Uhr
Leitung: Monika Burgholzer
Logopadin&Gedachtnistrainerin
Kosten:

€ 80,00 je Kind
Anmeldung erbeten

Impulse fiir kreatives Arbeiten im elementarpadagogischen Jahresverlauf
Selbstbestimmtes Malen und Gestalten in der Arbeit mit Kindern

Bestimmen Kinder ihre Tatigkeiten selber, stellt sich schnell die Fra-
ge nach geplanten Aktivitaten von Padagoglnnen: Basteln wir dann
noch Laternen? Osternester? Wie kommen wir zu kleinen Geschen-
ken zum Muttertag/Vatertag? Biete ich als Padagogln Uberhaupt
noch Vorgegebenes an? Wie setze ich den BildungsRahmenPlan
im Bereich Asthetik und Gestaltung um? Wir setzen uns sowohl
praktisch als auch theoretisch mit den Gelingensbedingungen der
selbstbestimmten Mal- & Gestaltungsarbeit in Anlehnung an eine
kindorientierte, beziehungsbasierte Padagogik auseinander.

Termin:

Freitag, 18. 06. 21 bis
Samstag, 19. 06. 21

Zeit: Fr. 15.00 - Sa 17.00
Leitung:

Isabella Fackler MSc, MEd,
Elementarpadagogin,
Kosten: € 120,00
Anmeldung bis 10.06.21

28.01.2021 08:59:31 ‘ ‘
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Padagogische Seminare/Touch for Health

Das LOVT®-Konzept

in Kooperation mit Potenzialwerkstatt & Gesunde Gemeinde

07-08.05.21

Losungsorientierter Umgang mit Verweigerungsverhalten

Freitag, 07.05. 21
Samstag, 08. 05. 21

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Leiterin: Sabine Berndt
Praxis fur Psychotherapie/
Verhaltenstherapie,
www.lovi-teba-berndt.de
Kosten: € 220,00 / 300.- je Paar
Anmeldung bis 25.04.21

Haben Sie Zeit fur die Uhr? Eltern Kind Workshop
Uhrzeit erlernen mit der KYM® nach Hariolf Dreher

Termin:

Freitag, 19. 03. 21

Zeit: 18.00 - 20.00 Uhr
Leiterin:

Karin Frye-Hausberger
kym® - Padagogin, Bayern
Kosten: € 45,00 inkl. KYm®
Uhrenbuch

Anmeldung im Franziskushaus

Wie gehe ich damit um, wenn unser Kind standig verweigert und
wir regelmaRig in einer Sackgasse destruktiven Verhaltens landen?
Das LOVT®-Konzept bietet Eltern aber auch Therapeuten bzw. an-
deren padagogischen Berufsgruppen die Moglichkeit, eigene - oft-
mals ungiinstige und fir das Kind nicht zu verstehende - Signale
zu erkennen und umzustellen. Dadurch wird es dem Kind moglich
kooperatives Verhalten abzurufen und in Entwicklung zu kommen.
Es kann Uberall dort eingesetzt werden, wo es flir manch herausfor-
dernde Situationen Lésungen bedarf.

die kybernetische methode

Die Uhr zu erlernen bereitet so manche Schwierigkeiten.
Wir bieten lhnen und lhren Kindern im Workshop einen neuen Weg

Gemeinsam wird systematisch Schritt fur Schritt erarbeitet, wie
Sie die Uhr vermitteln bzw. wie Kinder diese mit Freude erlernen
kdénnen.

Das Material zur Herstellung einer eigenen Uhr erhalten Sie im
Workshop.

Lehrgang - Seminarreihe: Kinesiologie

Touch for Health 1 - 4

Modul 1:
Freitag, 26. 03. 21 bis
Samstag, 27. 03. 21

Modul 2:
Freitag, 23. 04. 21 bis
Samstag, 24. 04. 21

Modul 3:
Freitag, 28. 05. 21 bis
Samstag, 29. 05. 21

Modul 4:
Freitag, 25. 06. 21 bis
Samstag, 26. 06. 21

Leiter:
Michael Fritzenwanger,
Touch for Health Instructor

Kosten:

Einzelmodul: € 260,00
Gesamtreihe: € 980,00
inkl. Unterlagen und
Zertifikat

Anmeldung erforderlich
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zweitagige Intensivkurse

Erlernen Sie fiir sich und Ihre Familie oder Ihre Patienten die ganz-
heitliche Methode ,,Touch for Health*:

Diese ist eine Synthese Uberlieferter dstlicher Heilkunst und verbin-
det Erkenntnisse der Chiropraktik, Akupressur und Kinesiologie.
Durch verschiedene Muskeltests werden Energieblockaden ausfin-
dig gemacht und mittels Akupressur und Reflexpunkte geldst. Der
Kurs dient somit zur Steigerung der korpereigenen Energien und
damit zur Erhéhung des allgemeinen Wohlbefindens, wobei die drei
Ebenen — Korper, Emotionen und Ernahrung — naher betrachtet
werden. Besonders unterstitzend wirkt Touch for Health bei:

Seel. Problemen
Schmerzen

+  Stress .
*  Verletzungen .

Allergien .
Chron. Problemen °

Der Schwerpunkt liegt auf der praxisbezogenen Umsetzung der
gelernten Inhalte. Deshalb gibt es nur so viel Theorie wie notwendig,
aber so viel Praxis wie mdglich.

Der Lehrgang wird in vier Modulen angeboten, wobei die Module
auch einzeln besucht werden kénnen. Allerdings setzt die Teilnahme
am jeweils nachsten Modul die Absolvierung des vorhergehenden
voraus.

Fur alle Kurse erhalten Sie ein Zertifikat des
»international Kinesiology College (IKC)“.

19.03.21

ELTERNSKIND

ah 26.03.21

KINESIOLOGIE

Infoabend:
Mittwoch, 03. 03. 21
19.30 Uhr

Eintritt frei!
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Bildungszentrum

Padagogische Lehrgange 2021/2022

EVOPAD

Bewegung bringt Entwicklung

Evolutionspédagogik
Start: ab 1. 0kt 2021

11.05.21

03.09.21

— S —

25.-29.10.21

LEHRGANGSSTART
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Sensorische Integration  Montessorip:tagogik
Start: ah 24. Okt. 2021 Start: ah 12. Nov. 2021

Franziskushaus

Birozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

" Gestalpidagogik
Start: al 15.0kt. 2021

Infoabend: Ausbildung zum Evolutionspadagogen® und Lernberater P.P
Lernberater/Evolutionspadagogen sind Praktische Padagogen, die Lernblockaden, Wahrneh-
mungsstorungen und auffalliges Sozialverhalten von Menschen professionell beheben.

Stress blockiert unser Denken! Wir kénnen dann oft nur einge-
schrankt lernen und handeln. Daraus entstehen Schwierigkeiten wie
Verhaltensauffalligkeiten und Wahrnehmungsstérungen, die uns den
Schul- und Berufsalltag erschweren. Mit Hilfe der Evolutionspad-
agogik®, welche auf den neuesten Erkenntnissen der Gehirn- und
Lernforschung basiert, kdnnen diese Lern- und Denkblockaden durch
gezielte Bewegungsuiibungen schnell und einfach aufgespurt und be-
hoben werden. Interessiert? Dann laden wir Sie herzlich zum Informa-
tionsabend ein. Lehrgangsstart: Herbst 2021 in Ried im Innkreis

Termin:

Dienstag, 11. 05. 21

Zeit: 19.00 - 20.00 Uhr
Leiterin: Isabella Gruber BEd,
Evolutionspadagogin ® und
Coach PP

Eintritt frei

Anmeldung erforderlich
Lehrgangsfolder kann im
Biro angefordert werden.

Online Infoabend: Diplom Ausbildung zur Montessori Padagogin

Diplomlehrgang flr Kinder von 0-10 Jahre Montessori
INSTITUT MUNCHEN

Das Montessori institut Minchen hat sich zur Aufgabe gemacht, die
weltweit anerkannte Padagogik Maria Montessoris auf die Bildungs-
anforderungen des 21. Jahrhunderts zu reflektieren. Hierfur beziehen
sie moderne Erkenntnisse aus Neurobiologie, Psychologie, Soziologie
und Erziehungswissenschaft — sowie anderen reformpadagogischen
Ansatze mit ein. Der Lehrgang umfasst Inhalte bezogen auf das Ent-
wicklungsalter null bis zehn Jahre und dauert 10 Wochenenden und
ist vom Montessori Dachverband Deutschland und Europa anerkannt.
Lehrgangsstart: 12. Nov. 2021 in Ried im Innkreis

Lehrgangsfolder kann im
Biro angefordert werden.

Online Infoabend:
Fr,03.09.21. um 19.00 Uhr
Lehrgangsstart:

Fr. 12. Nov. 21
Referentinnen des:
Montessori Institut Miinchen
Kosten: € 2.700,00
Online-Infoabend frei!
Anmeldung erforderlich!

Seminar & Lehrgangsstart: “Sensorische Integration im Dialog“ nach Ulla Kiesling®
Zappelphilipp, Traumerchen, Tollpatsch: Bedeutung des Sinnessystems

Ulla Kiesling (Expertin flr Sensorische Integration im Dialog, Felden-
kraispractitioner, Mototherapeutin, Autorin,...) gestaltet diese flnf
Tage und bietet eine Einflihrung in das Thema Wahrnehmung, Wahr-
nehmungsentwicklung und mdgliche Stérungen. Anhand zahlreicher
Videobeispiele und Selbsterfahrungssequenzen (u.a. Feldenkrais®)
wird sie die Methode ,Sensorische Integration im Dialog“ nach Ulla
Kiesling® anschaulich und praxisnah aus ihrer tber 30 jahrigen Er-
fahrung beschreiben und Sie einfiihren. Dieser Kurs wendet sich an
Erzieherinnen, Padagoginnen, Therapeutinnen.

Montag, 25. 10. 21 bis
Freitag, 29. 10. 21

Zeit: jew. 9.00 - 16.00 Uhr
Leiterin: Ulla Kiesling
Intern. Lehrtatigkeit
Kosten: € 500,00 (5 Tage)
Anmeldung bis 01. 10. 21
Lehrgangsfolder kann im
Biro angefordert werden.

Diese Seminartage werden fiir die Zusatzqualifikation ,Sensorische Integration im Dialog*“ nach Ulla Kiesling® anerkannt.

®
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Bildungszentrum

Gewaltfreie Kommunikation/Gestaltpadagogik

Motopéiidagogik
Start: ab 2. Juni 2021

Gewaltfreie Kommunikation
Seminarreihe nach Marshall Rosenberg

Einfihrungskurs:

Fr. 30. 04.- Sa. 01. 05. 21
Beitrag: € 160,00

Zeit: Fr, 16.00 - Sa, 18.00
Basistraining 1
Basistraining 2
Vertiefungstraining 1+2
Gesamtreihe € 900,00
Lehrgangsleitung:
Christina Loibl

Iris Kastner

Start: ab Februar 2022 Start: ah 12. Nov. 2021

Lehrgangsfolder kann im

i AGUTSCHE N
Buro angefordert werden.

1
. FUR ELTERNBILDUNG .|

el

Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg bietet
eine effektive Moglichkeit, Werte wie Respekt, Verbindung, Klarheit,
zu leben und auszudrticken. Dieser Lehrgang soll Ihnen einen Ein-
blick in die Methode und Haltung der ,Gewaltfreien Kommunikati-
on“ geben, die sich weltweit in Konfliktsituationen als unterstutzend,
wurdevoll und klarend erwiesen hat.

Einfilhrungskurs: Voraussetzung fiir die weiteren Module

Das Einfilhrungsseminar richtet sich an alle Menschen, die sich selbst
besser verstehen wollen und denen der wertschatzende Kontakt mit
anderen wichtig ist. Lehrgangsstart: Herbst 2021 in Ried im Innkreis

Diplom-Lehrgang Gestalt-Padagogik 2021/22
Ausbildung zur/zum Diplom Gestaltpad.-TrainerIn, Diplom Gestalt-Padagoglin, Gestaltpad. Beraterln

Einfliihrungsseminar:
Ried: 15. - 16.10. 21
oder

Linz: 26. - 27.11. 21

Lehrgangstermine

ab 04.02.22 jeweils Fr-So
Lehrgangsfolder kann im
Biiro angefordert werden.

Seminarkosten: € 240,00
fur das Einflhrungsseminar
,Die 5 Stlitzen meiner Identitat*

Basislehrgang Zertifikat:
Frihbucher bis 03.12.21
Kosten: € 1.650,00

danach € 1.800,00

Aufbaumodul Diplom:
Kosten: € 1.480,00

Férderungen in OO und
Gesamt-O mit O-Cert und
EB-Qualitatssiegel.
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Sie vertiefen lhre personliche Entwicklung und erweitern Ihre profes-
sionellen Kompetenzen — angeregt durch die Lernimpulse der ,Ge-
stalt”: die Einladung zum direkten Kontakt zu den eigenen Gefiihlen,
Bedurfnissen, Zielen und Ressourcen. ,Systemisch® |adt Sie ein,
Ihr Wirken in sozialen Systemen wahrzunehmen und damit zu ex-
perimentieren: die Beziehungen ko-kreativ und Idsungsorientiert zu
begreifen und zu gestalten. Ihre personlichen, sozialen und metho-
dischen Kompetenzen unterstiitzen Sie beim Beraten, Begleiten und
Trainieren — mit einzelnen, in Gruppen und Teams. Der Lehrgang ist
fur LSB- Ausbildung anrechenbar.

Basismodul fiir ZERTIFIKAT Gestaltpadagogik
 Einflihrungsseminar: Offen fiir alle Interessierte!
* 5 Lehrgangsseminare + 10 AE Peergruppe

Aufbaumodul fiir DIPLOM Gestaltpadagogik/Trainerin/Beraterin
* 3 Lehrgangsseminare + zzgl. aus der Berufspraxis anrechenbar: 1
Seminar + 10 Einzelsupervisionen + 10 AE Peergruppe

Lehrgangsleitung:

Mag.? Barbara Kitzmiiller, Gestaltpadagogin/-trainerin (AGB); Studi-
um Bildungswissenschaften/SonderHeilpadagogik UNI Wien, Psycho-
logische Beraterin und Supervisorin (WKO Expertenpool Supervision)
Elisabeth Wagner, Lebens- u. Sozialberaterin, Dipl. Gestalt-Padagogin,
DGKS, Trauerbegleiterin, Maltherapeutin, Tanz- und Bewegungstherapie

®

BﬂSISl(lII’S Kett Padagogik Gewaltireie Kommunikation |WIII® KVI]EIIIEIIS(:IIE Mﬂlllllﬂe

Start: ah 12. Nov. 2021

ah 30.04.21

foto: b.ziegelbdck agr0|sboc

ah 15.10.21
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ol, Franziskus

Bildungszentrum

Franz Kett Padagogik/Motopadagogik

ah 02.06.21

vajeo

Psychomotorische

Entwicklungsbegleitung
GmbH

Lehrgangsfolder kann im
Buro angefordert werden.

18.09.21

ah Februar 22
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valeo - Zusatzqualifikation Motopadagogik
Psychomotorische Entwicklungsbegleitung

Motopadagogik - auch psychomotorische Entwicklungsbegleitung ge-
nannt - ist ein Konzept, das sich mit der Bedeutung der Bewegung fir
die Entwicklung der Personlichkeit beschaftigt. Die Motopadagogin
und der Motopadagoge orientieren sich an den individuellen Starken
des Einzelnen. Sie wollen dem Menschen jeden Lebensalters Bezie-
hung, Raum, Zeit und Angebote zur Verfligung stellen und dadurch
den individuellen Entwicklungsprozess begleiten und unterstitzen.
Im Laufe Ihrer Zusatzqualifikation Motopadagogik erfahren und erle-
ben Sie die Bedeutung der Bewegung fur die Personlichkeitsentwick-
lung. Sie setzen sich in theoriegeleiteter Praxis mit der Frage ausei-
nander, wie unterschiedliche Dialoggruppen durch gezielte Angebote
unterstutzt und begleitet werden kénnen.

Motopadagoginnen und Motopadagogen sind Menschen aus pad-
agogischen, therapeutischen oder sozialen Berufen, die der Bewe-
gung einen grofRen Stellenwert in ihrer Arbeit einrdumen.

Sie verstehen sich als Entwicklungsbegleiter_innen Gber das Medium
Bewegung.

Modul [:
Korpererfahrung
Modul 1I:
Materialerfahrung
Modul llI:
Sozialerfahrung
Modul IV:
Praxiserfahrung

Mi, 02.- So, 06. Juni 2021
Fr, 27.- Di, 31. Aug. 2021
Mo, 25.- Fr, 29. Okt. 2021
Fr, 26.- Mo, 29. Nov. 2021

Franz-Kett-Padagogik

AGB Ausbildungsinstitut
www.integrativer-tanz.at

e-mail: bernhard.weiser@uibk.ac.at

Tel: 05242/667382

BEITRAG |

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Anmeldung und Kosten:

Beitrag fiir die Gesamtreihe:
€ 1.940,00

Anmeldung ab sofort!

Zusatzliche Informationen
finden Sie auch auf:
www.val.eo.at

Leitung:

jeweils zwei qualifizierte
Referentlnnen der va-
Leo - psychomotorische
Entwicklungsbegleitung
GmbH

Abschluss:
Bildungszertifikat der valLeo-
Psychomotorischen Ent-
wicklungsbegleitung GmbH
und damit die Mdglichkeit,
sich als Motopadagogin
bzw. Motopadagoge zu
bezeichnen.

BEITRAG {
BILDUNGSGUTSCHEIN

,Marchen und Geschichten zum Ankommen und Anfangen®  [EINLOSBAR

In Marchen und Geschichten begegnen wir dem Leben selbst. Sie
erzahlen davon, wie Leben gelingt, wie Leben pragt, wie sich Leben
erflllt. Durch auf3ere Bilder schaffen diese Erzahlungen Wahrheiten
fur innere Wirklichkeiten und Erfahrungen. Wir wollen an diesem
Seminartag Marchen und Geschichten, zum Ankommen und Anfan-
gen im Sinne der Padagogik nach Franz Kett spielen, gestalten und
deuten. Zielgruppe: Kindergartenpadagoglnnen, Hortpadagoginnen,
Volksschulpadagoglnnen, Religionspadagoglnnen, Interessierte
Weitere Informationen: www.petra-ostermann.at

Lehrgangsfolder kann im
Buro angefordert werden.

Basiskurs-Franz-Kett-Padagogik
Ganzheitlich sinnorientiert erziehen und bilden

Der Basiskurs mochte auf bereits gemachte Erfahrungen mit der
RPP aufbauen. Er ermdglicht eine intensivere Beschaftigung mit
dem padagogischen Ansatz und deren Inhalten und gibt vielfaltige
Anregungen und Unterstitzungen fur die eigene padagogische Ar-
beit. Dieser Basiskurs ist auch Grundlage fiir die Multiplikatorinnen-
ausbildung des Instituts fiir ganzheitlich sinnorientierte Pddagogik
(lgsP-RPP e.V.). Es ist von Vorteil, wenn die Interessentinnen die
Kett Padagogik in ihrer beruflichen oder ehrenamtlichen Tatigkeit
schon kennen gelernt haben.

Termin:

Samstag, 18. 09. 21

Zeit: 9.00 - 16.30 Uhr
Kosten: € 79,00
Referentin:

Petra Ostermann,
Kursleiterin der Franz-Kett-
Padagogik

Anmeldung erforderlich!

BEITRAG {

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Termin:

ab Februar 2022

2 Wochenenden

Kosten: € 400,00
Referentin:

Petra Ostermann,

Anita Wiirkner
Anmeldung/Vormerkungen
sind bereits maglich!
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e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

® H = HEEN

of. Franziskus

Bildungszentrum

Kyhernetische Methode kym®

Kybernetische Methode im SChulalter nach Hariolf Dreher® - kym®
fur Padagoglnnen in Tagesbetreuungseinrichtungen, Hortpadagoglnnen sowie Tageseltern
Lehrerlnnen, Therapeutinnen und interessierte Eltern/Grol3eltern

Modul 1:

Freitag, 30. 04. 21 bis
Sonntag, 02. 05. 21
Freitag, 21. 05. 21 bis
Sonntag, 23. 05. 21

Modul 2:
Freitag, 18. 06. 21 bis
Sonntag, 20. 06. 21

Freitag, 2. 07. 21 bis
Sonntag, 4. 07. 21

Zeiten von Modul 1+2:
Fr, 14.00 - So, 16.30 Uhr

WiederholungUbungVertiefung
Samstag, 25. 09. 21 bis
Sonntag, 26. 09. 21

Leiterin:

Karin Frye-Hausberger
Kosten gesamt: € 1.080,00
Anmeldung erforderlich

Modul 1:

Grundlagen u. Rechendidaktik - Rechenschwache vorbeugen und ab-
helfen

Die Teilnehmerlnnen erfahren im Wechselspiel von theoretischer
Fundierung und intensiver eigener sensomotorischer Erfahrung ei-
nen neuen, systematischen Weg des arithmetischen Erstunterrichts
und einen Aufbau zur Abhilfe bei Rechenschwache, der es auch Kin-
dern mit Teilleistungsschwachen erlaubt, erfolgreich das Rechnen
zu erlernen.

Modul 2:

Vorbeugung und Abhilfe bei Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten
Die Teilnehmerinnen erfahren im Wechsel von Theorie und Praxis
und intensiver eigener sensomotorischer Erfahrung einen neuen,
systematischen Weg des Erstlese- und Rechtschreibunterrichts
und einen strukturierten Aufbau zur Abhilfe bei Lese-Rechtschreib-
schwachen (Legasthenie), der es auch teilleistungsgestorten Kin-
dern erlaubt, das Lesen und Schreiben zu erlernen.

Wichtig: Voraussetzung fiir das Modul 2 ist die Teilnahme am
Modul 1 ,,Grundlagen und Rechendidaktik*!

Referentin:
Karin Frye-Hausberger, Referentin in der Kybernetischen Methode

Kybernetische Methode im Kindergarten- und Vorschulalter . oo -yms
fur Kindergartenpadagoglnnen sowie Tageseltern Lehrerinnen, Therapeutinnen und
interessierte Eltern/GroReltern

Modul 1:

Samstag, 18. 09. 21 bis
Sonntag, 19. 09. 21
Modul 2:

Samstag, 09. 10. 21 bis
Sonntag, 10. 10. 21

WiederholungUbungVertiefung
Samstag, 13. 11. 21

Kosten gesamt: € 444,00

*  Spiele zur Verfeinerung der Wahrnehmung mit den koérperlichen
Nahsinnen (Tast- und Bewegungswahrnehmung)

«  Entwicklung einer sicheren Orientierung im Raum (rechts von mir,
links von mir, vor mir, hinter mir, ...)

« Die Entfaltung der Fingerbeweglichkeit und -bewusstheit (Hand-
schema) verbunden mit dem Aufbau des Zahlbegriffs

*  Aufbau einer bewussten Sprachwahrnehmung (phonologische und
artikulatorische Bewusstheit)

+  Koordination von Mund und Hand in vielfaltigen Spielformen mit
Reimen und Liedern. Diese dient der Vorbereitung fiir den Einstieg
in eine alphabetische Schreibstrategie.

Grammatik lernen leicht gemacht
...mit der Kybernetischen Methode kym®

Sa, 23. 10. - So, 24.10. 21
Sa, 06. 11 - So, 07. 11. 21
Zeit: 9.00 - 16.30 Uhr
Leitung:

Karin Frye-Hausberger
Kosten:

€ 398,00 inkl. Materialmappe
Kinder zahlen die Halfte!

‘ ‘ PZ 2021-1.Druckreif.indd 53

Alle, die Interesse an Grammatik und Grammatik-Didaktik haben. Vor-
kenntnisse aus anderen Bereichen der kym® sind nicht erforderlich.
Das Seminar eignet sich auch sehr gut fur Schiler ab der 2. Schulstufe.
In zwei Wochenendblocken wird die Vermittiung grammatischer
Grundkenntnisse Schritt fir Schritt erarbeitet. Dieser anschauliche
und ubersichtliche Zugang durch die Symbolik EuroGrammar zu den
abstrakten Begriffen der Grammatik erleichtert das Verstandnis er-
heblich. Der Umgang mit dieser Symbolik wird anhand zahlreicher
Satzbauplane der deutschen Sprache intensiv gelbt.

®

ah 30.04.21

4

Nahere Informationen zum
Lehrgang auch unter:
07752/82742

die kybernetische methode

ah 18.09.21

ah 23.10.21

R
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Information und Anmeldung:
Bildungszentrum Maximilianhaus
Gmundnerstrafl3e 1b

4800 Attnang-Puchheim

e-mail: maximilianhaus@dioezese-linz.at
Tel: 07674-66550
www.maximilianhaus.at

MAXIMILIANUM

bilden - Maximilianhaus

08.04.21

VORTRAG

7

ah 24.09.21
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ch, 3. Marz 2021, 19.00 Uhr — Vortrag

ie mochte ich alt werd
2021, 8.30 bis 17.00 Uhr — Ba

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europé&ischer Union

"= Bundesministerium <&

Nachhaltigkeit und LE 14-20 OBEROS

Tourismus

Resilienz und Befindlichkeit
Wohlbefinden in Krisensituationen

Inhalte des Vortrags

Was ist Resilienz? Wie entsteht Resilienz? Welche Resilienzfaktoren
sind fur die Bewaltigung von Krisen - wie der Corona-Krise - beson-
ders bedeutsam? Lasst sich bzw. wie lasst sich Resilienz férdern?
Auf diese Fragen wird es Antworten geben und es werden neben ei-
nem erweiterten Resilienzkonzept erste Ergebnisse aus der IGEMO-
Langsschnittstudie ,Resilienz und Befindlichkeit in der Corona-Krise*
(Aschauer/Hofer 2020) vorgestellt. Eine Studie, bei der Giber 1600 Per-
sonen teilgenommen haben und die interessante Erkenntnisse Uber
die Wirksamkeit von Resilienzfaktoren in Krisensituationen liefert.

Damit meine Seele ihre Fliigel ausbreitet
Lehrgang spirituelle Selbstfursorge

Ziel:

Die eigene Selbstflirsorge zu aktivieren und die Selbstwirksamkeit
starken. Dabei eréffnen wir Wege, die uns aus der spirituellen Kraft-
quelle schopfen lehren. Die unterschiedlichen heilsamen Zugange
fordern meine Gesundheit und mein personliches Charisma.

MEINEN WURZELN AUF DER SPUR - BLOCK |

Fr, 24. - Sa, 25. Sept. 2021 — Brennen fir ...

Fr, 22. - Sa, 23. Okt. 2021 — Das Feuer nahren

Fr, 26. - Sa, 27. Nov. 2021 — Inspiration, Begeisterung ...

Fr, 10., - Sa, 11. Dez.2021 — Mein inneres Feuer nahrt mich&dich

MEINE FLUGEL AUSBREITEN - BLOCK Il

Fr, 4. - Sa, 5. Februar 2022 — Brennen, ohne auszubrennen...
Fr, 4. - Sa, 5. Marz 2022 — Ausgebrannt — iss und trink ...

Fr, 1. - Sa, 2. April 2022 — Brennende und vergoldete Wunden ...
Fr, 13. - Sa, 14. Mai 2022 — Leuchtende Hirtinnen

Zertifizierung
Sonntag, 15. Mai 2022 — Salz der Erde, Licht der Welt

Fir den Abschluss des Lehrganges sind 4 Einheiten geistliche
Begleitung (extra zu bezahlen) und eine Projektarbeit inklusive
Prasentation nétig.

EN

ng

arcamp

Termin:

Donnerstag, 08. 04. 21
Zeit:

19.00 Uhr

Leitung:

Dr. Peter Hofer, Linz,
Psychotherapeut und
Unternehmensberater,
www.igemo.at

Kosten: VVK: € 13,00
AK € 15,00
Anmeldung erwiinscht!

Zeiten:
Freitag, 15.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 9.00 - 18.00 Uhr

Beitrag:

Gesamt: € 1.500,00
(Teilzahlung maéglich)
Einzelne Termine sind bei
freien Platzen maglich.

Referentin:
Mag?Angelika Gassner,
Theologin, Lebensberate-
rin, Geistliche Begleiterin
und spirituelle Autorin.

Anmeldung im Bildungs-
zentrum Maximilianhaus

BEITRAG

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR
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e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at E'RAAGIEISKUS
Tel: 07752/82742 od. 07752/80292 RIED.INNKREIS

Die Durchfiihrung des Bildungsprogrammes wird ermoglicht

mit der Unterstiutzung von:
Anmeldebedingungen: Katholische Kirche

R DA A a R . - el in Oberdésterreich
Wir bitten Sie, sich zu allen Veranstaltungen bei den jeweiligen Einrichtungen anzumelden:

Bildungszentrum St. Franziskus Treffpunkt der Frau Ried C‘iﬁéj);
RiedholzstralRe 15a Riedholzstralke 15a !H ng

4910 Ried i.l. 4910 Ried i.l. & . --If Ll
Tel: 07752/82 742 Tel: 07752/80 292 ~ OBEROSTERREICH
Email: franziskushaus@dioezese-linz.at Fax: 07752/80 317

www.franziskushaus.at Email: tdf.ried@dioezese-linz.at

www.tdf-ried.at

BF

Bundesministerium fir
Bildung und Frauen

Nach Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Bestatigung. Damit wird diese Anmeldung verbindlich. BM

Stornobedingungen:

Abmeldungen bis zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn sind stornofrei moglich

(auRer bei Reisen und Lehrgangen: dort beachten Sie bitte die jeweiligen Detailbedingungen).

Bei Abmeldungen bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn verrechnen wir 25 % der Kursgebiihr
an Stornokosten. Bei Abmeldungen bis drei Tage vor Veranstaltungsbeginn verrechnen wir 50 %
der Kursgebuhr an Stornokosten. Bei kurzfristigerer Abmeldung oder Nicht-Abmeldung verrechnen
wir die gesamte Kursgebuhr. Bei Vermittlung eines Ersatz-Teilnehmers reduziert sich die Storno-
gebihr auf 10 % des Kursbeitrages. Eine Umstellung von Prasenz auf Online ist kein Stornogrund.

® Der Treffpunkt der Frau und das Bildungszentrum St. Franziskus ®
sind Mitgliederim: QR L M
V Katholischer
Unterbringung und Aufenthalt: Sy cheenenbliduna
Es besteht die Mdglichkeit im Bildungshaus zu speisen und zu nachtigen. E Ewcglgnzngg

Bitte nehmen Sie Ihre Zimmerbestellung so bald wie mdglich vor.

Forderungsmaoglichkeiten:
Kirchlicher Bildungsgutschein

Einige Angebote unseres aktuellen Programmes sind mit dem kirchlichen Bildungsgutschein ge-
kennzeichnet. Fir diese Veranstaltungen konnen Sie mit dem Gutschein eine Ermafigung von BEITRAG ... e
20,00 Euro in Anspruch nehmen. Der Gutschein ist eine Aufmerksamkeit fiir Sie als Kirchenbei- | g1 DUNGSGUTSCHEIN
tragszahlerln. Sie erhalten ihn mit lhrer Kirchenbeitragsvorschreibung und kénnen ihn fir die ge- | EINLOSBAR
kennzeichneten Angebote in unserem Programm (und naturlich auch in anderen kath. Bildungsein-

richtungen) einlésen. B
Bildungskonto des Landes OO. =® C E R T

Fir viele unserer Veranstaltungen kénnen Sie bei der Erfiillung der Teilnahmekriterien eine Forde-
rung im Rahmen des Bildungskontos des Landes OO beantragen. Antrége erhalten Sie in unseren
Bdros.

Nahere Auskiinfte unter: Amt der OO Landesregierung, Direktion Bildung und Gesellschaft, Bahn-
hofsplatz 1, 4020 Linz, Tel. 0732/7720-14900, bildungskonto@ooe.gv.at

Elternbildungsgutscheine vom Familienreferat des Landes OO.

Die Gutscheine kénnen bei allen Veranstaltungen, die mit dem Gutschein gekennzeichnet sind,
zum Thema Eltern-Kind-Beziehung und Partnerbeziehung direkt vor Ort eingelést werden und wer-
den von der Teilnahmegeblhr abgezogen. Alle Eltern in Oberdsterreich erhalten bei Ausstellung
der Familienkarte (Antrag ab Geburt mdglich) einen Gutschein im Wert von 20 Euro.

Nahere Auskiinfte unter: Amt der OO Landesregierung, Direktion Bildung und Gesellschaft/Famili-
enreferat, Bahnhofplatz 1, 4021 Linz, Tel: +43/70/7720-11831 oder -11832,

E-Mail: familienkarte@ooe.gv.at
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Wir sind fur Sie da ...
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c 0o 900000 o

FRANZISKUS
HAUS

RIED.INNKREIS

Bildungszentrum TREFFPUNKT DER FRAU

St. Franziskus a® | Caritas

Oberosterreich

BEZIEHUNGLEBEN.AT

So finden Sie zu uns
Nahere Anfahrtsbeschreibung unter [
www.franziskushaus.at
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