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Redaktion & Reaktion

® Kultur des Essens und Trinkens

,Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen” — wer kennt diese
Redensart nicht?! Abgewandelt kénnen wir auch sagen: ,Essen und
Trinken halt Gott und die Menschen zusammen.” Wenn Sie den von
Mag. Ransmayr tiberarbeiteten Artikel von Josef Fink (+ 1999) ,Gott
erfand das Essen” gelesen haben, werden auch Sie dieser Abwandlung
zustimmen! (S. 8)

Mit der Kultur des Essens und Trinkens beschaftigt sich Univ. Prof. Dr.
Matthias Scharer, eine kulturelle und religiése Behandlung urmensch-
licher Beduirtnisse! (S. 4 - 5)

Der Apostel Paulus erteilte ,seinen” Korinthern eine Lektion tiber
menschenwiirdiges Verhalten vorder Eucharistiefeier. Unser Pastoral-
assistent Mag. Landl geht darauf im Wort zum Sonntagein (S. 6). Dazu
gehort auch unser Titelbild von den teilenden Handen (Foto Th.
Hopker); und dies alles zusammen kommt nicht ganz zufallig vor dem
Fronleichnamsfest! Am Sonntag nach Fronleichnam ladt tibrigens die

KMB zum gemeinsamen Essen und Trinken sowie zum Héren und
Reden beim KA-Garten/Grillfest ein.

® Wir gratulieren ...

Seit Herbst 1989 gestaltet Bernhard Liedl mit viel
Engagement und Sorgfalt das das duflere Gesicht des
Ptarrblattes, wofiir ihm ein aufrichtiger Dank ausge-
sprochen sei! Am 4. Mai spondierte Bernhard an der
Johannes Kepler Universitit Linz zum Dipl. Ing. in
Informatik wozu wir mitviel Freude gratulieren! Bern-
hard wird auch als D.I. dem Pfarrblatt treu bleiben. Ad
multos annos!

Mit Genuss legt sich
die Leseratte
zum Schmokern in

die Hingematte!

Ferien-Offnungszeiten der
PFARRBUCHEREI

Sonntag, 10:15 — 11:45 Uhr
Donnerstag, 8:30 — 11:00 Uhr

Foto: Leinweber
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Liebe Leser unseres Pfarrblattes!

Mit Pfingsten, dem Fest der Geistsendung, beschliefien die christlichen
Kirchen den Osterfestkreis. An der Feier der Erfiillung des Lebens Jesu in
Leiden und Sterben, seiner neuen Wirklichkeit (= Auferstehung) und
seiner neuen Wirksamkeit ,bis zu den Grenzen der Erde” durch seinen
Geist soll unser aller Leben, Leiden und Sterben abgebildet und gedeutet
werden. Alle oft so bitter und negativ empfundenen Lebenswirklichkeiten
diirfen wir Sinn zuschreiben, auch wenn er nicht oder erst viel, viel spiiter
erkennbar ist. Jedem einzelnen wiinsche ich, dass er auf diesem Weg des
Vertrauens einen Schritt weitergekommen ist. Diese 13 Wochen sind
wirklich eine Quelle lebensnaher Spiritualitit. Allen, die Anteil genommen
haben und denen, die gestaltet haben, ein aufrichtiger Dank.

Heuer haben wir ein erstes Mal einen Krankengottesdienst mit Spen-
dung der Krankensalbung gefeiert. Es war ein bescheidener, ansprechender
Anfang, der fortgefiihrt wird, vielleicht zu einem ,besseren” Zeitpunkt.
Das Bemiihen des vorhergehenden Pfarrblattes wird seine Friichte bringen.
Die Kranken miissen im Blick der christlichen Gemeinde bleiben. Dazu ist
taktvolle gegenseitige Information nétig. Darum bitte ich jede einzelne und
jeden einzelnen auch Richtung Pfarrhof. Dank auch an Frau Anna Lehner,
die mit liebevoller Umsicht den Kranken in den Spitilern im Auftrag der
Pfarrgemeinde Genesungswiinscheiibermittelt. Dank auch dem Sozial-
kreis fiir die wohltuende Aufbereitung des Krankengottesdienstes und der
anschliefenden Agape.

Wir sind weiterhin offen fiir Anliegen von Menschen, die eher nicht im
Mittelpunkt der Offentlichkeit stehen. Jeder Wahrnehmende findet ein
offenes Ohr. Dass wir nicht alles sofort alles bewerkstelligen kénnen,
miissen wir uns selbstverstindlich eingestehen.

Nach einem auflergewohnlichen Sommer nach Ostern wiinsche ich uns
allen einen Sommer, wie er im Buche steht, Erholung, Zeit fiir sich und fiir
manche andere, die unserer Normalzeit entbehern, wertvolle Erlebnisse
und Erfahrungen und bei allen individuellen Wiinschen und Interessen
auch gebiihrende Anteilnahme am Geschehen unseres Ortes und unserer

Pfarre
f Tostea ol %ww

Spendenergebnisse der Sammlungen 1999

Caritas-Haussammlung ........ 113.520,00 Christophorus (MIVA) ............ 10.000,00
Sternsingeraktion ................... 89.998,70 Osthilfefonds ..........cccooevnrnene. 6.213,50
Familienfasttag .........ccc.cc..... 25.830,00 amnesty international .............. 5.000,00
Elisabethsammlung................ 20.300,00 Linzer M. Empfangnisdom....... 1.817,30
,Sei so frei” .o, 20.000,00

Flichtlinge ....coccovviiniininen. 19.295,40 Herzlichen Dank so vielen Spendern und
Katastrophenfonds (Caritas) ... 15.000,00 Sammlern im Hinblick auf so viele notlei-
Weltmission ..........cceeevruenne. 13.300,00 dende und bedirftige.
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Aus dem Arbeitskreis Soziales
im Pfarrgemeinderat

Das letzte Pfarrblatt hatte u.a. einen
inhaltlichen Schwerpunkt zur Kran-
kensalbung. Wir wollten damit vor-
bereitend auf den Gottesdienst fiir
Kranke in unserer Pfarre hinweisen
und auch theologische Hintergriinde
liefern.

Anfang Mai wurde nach vielen Jah-
ren zu einem Krankengottesdienst in
die Pfarrkirche eingeladen. Anschlie-
Rend folgte noch ein gemiitliches
Zusammensitzen im Pfarrsaal. Wir
freuten unstiber den gelungenen Start
und werden auch im nachsten Jahr
wieder einen Krankengottesdienst
vorbereiten.

Der Sozialkreis der Pfarre freut sich
iiber Anregungen. Kontaktauch iiber
das Pfarramt.

Bis Ende Mai wurde auch die Caritas
Haussammlung abgeschlossen. Das
schone Wetter machte das gar nicht
so einfach, davielfach die Leute nicht
daheim angetroffen werden konn-
ten.

Franz Kehrer

3 http:/{pfarre.ottensheim.at M= E3
Datei Bearbeiten Ansicht ”m

DA ”

b

Seit 1. Juni ist unsere Pfarre
auch im World Wide Web
vertreten: Sie erreichen unsere
Homepage tiber die Adresse

http://pfarre.ottensheim.at

Neben aktuellen Berichten,
Terminen und Veranstaltungs-
tipps finden Sie dort jeweils
auch das neue Pfarrblatt (sogar
schon eine Woche vor Druckle-
gung), sowie verschiedene
andere Informationen rund

um unsere Pfarre.

Klicksen Sie doch einmal
vorbei!

S5 nternet




Foto: Rudolf Hagenauer

,Miteinander essen und
trinken steht Iag fiir Tag
gegen korperliches und
seelisches Verhungern

und Verdursten lassen.”

Mehr zum Thema in: Scharer, Mat-
thias/Niewiadomski, Jozef, Faszinie-
rendes Geheimnis. Neue Zuginge zur
Eucharistie in Familie, Schule und

Gemeinde, Innsbruck-Mainz 1999
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Die Kultur

des Essens und Trinkens

Vom Beginn unseres Lebens an gehoren Essen und Trinken so
untrennbar zu uns Menschen, dass kein menschliches Leben ohne
diese Grunderfahrung denkbar ist. Wenige Stunden nach der Abna-
belungbeginnt ein Kind an der Brust der Mutter zu saugen oder muss
mitderFlasche erndhrtwerden. Auch wenn wir Menschen Schrittum
Schritt selbstindiger werden, bleiben Essen und Trinken eng mit
unseren sozialen Beziehungen verbunden. Uber lange Zeit nur allei-
ne zu essen und zu trinken entspricht dem Menschen als sozialem

Wesen nicht.

Fast Food und Slow Food -
die neuen Trends

Zwei scheinbar gegensaitzliche
Trends kennzeichnen die moderne
Kultur des Essens und Trinkens.
Die erste Erfahrung hat mit der
Beschleunigung des Lebens zu tun:
das Essen soll moglichstschnell zu-
bereitet,ambestenschon fertigsein,
damit man ja keine Zeit verliert.
Das Fast Food ist auch durch eine
zunehmende Hektik beim Essen
und Trinken gekennzeichnet. Es
geht primdr um Nahrungsaufnah-
me und Sattigung nicht um Kom-
munikation. Insofern spielt es beim
Fast Food kaum eine Rolle, ob man
allein isst oder mit anderen. Beim
,schnellen Essen” ist kaum mehr
Platz fir jene tiefgriindige Hoff-
nung, dass sich im miteinander es-
sen mehr ereignet, als dass Hunger
und Durst gestillt werden; jene Ah-
nung von einer besseren Zukunft,
in der alle satt werden, weil die
alles umfassende Kommunikation
unter Menschen und mit ihrem
Gott das ganze Leben umgreift.

Gleichzeitig gibt es auch gesell-
schaftliche Tendenzen, die dem
schnellen Essen wéahrend der Wo-
che das bewusste und ,langsame”
Essen und Trinken an Feiertagen
entgegensetzen. Viele — auch kir-
chendistanzierte — Familien legen
auf das gemeinsame Essen Wert —
zumindest am Sonntag oder zu
anderen Zeiten, an denen es der
Rhythmus der Familie erlaubt.

Zum Essen einladen

Durch die modernen Wirt-
schafts-, Schul- und Freizeitbedin-
gungen werden die gemeinsamen
Zeiten in Familien immer kostba-
rer. Dieser Trend bewirktauch, dass
das spontane Einladen von Men-
schen zum Essen immer schwieri-
ger wird. Zudem besteht in vielen
Familien der Anspruch, dem Gast
ein fertiges und wohl zubereitetes
Essen anzubieten. Hier ist bei jin-
geren Menschen auch ein Gegen-
trend festzustellen: den Gasten
wird nicht ein fertiges Mahl vorge-
setzt, sie werden eingeladen vor
dem gemeinsamen Essen beim Ko-
chen und nach dem Essen beim
Aufrdaumen mitzuhelfen. Manch-
mal bringen sie auch Zutaten oder
bereits vorbereitete Teile der Mahl-
zeit mit. Ein solches Einbeziehen
der Gaste in die Vor- und Nachbe-
reitung des Essen hat nicht nurden
Sinn die Gastgeber zu entlasten; es
ermoglicht durch die gemeinsame
Zubereitung des Essens auch eine
Spontaneitdat und Unvermitteltheit
in der Kommunikation, wie sie bei
der Einladung an den gedeckten
Tisch meist nicht moglich ist.

Zum Essen ausfuhren

Bessere Einkommensverhaltnis-
se machen es Menschen moglich
andere zum Essen auszufiuihren.
Das kann die ganze Familie, das
konnen Verwandte, Freunde oder
Geschaftspartner sein. Immer hau-
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Karikatur: Josef Geiller

figer ist es der Fall, dass getrennt
lebende oder geschiedene Partner
ihre Kinder, die beim anderen El-
ternteil leben, zum Essen ausfiih-
ren. Da die Einladenden meist die
Vater sind, werden damit fur Kin-
der mitunter zwei Welten aufge-
baut: das alltagliche und daher kon-
tliktreiche Leben mit jenem Eltern-
teil (meistder Mutter), beidem und
mit dem das Kind tagein und tag-
aus lebt; und die sonntégliche ,hei-
le” Sonderwelt mit dem anderen.

Lasst mich in Ruhe
mit eurem Essen!

Auch in Familien, in denen die
Eltern bis zu einem bestimmten
Alter der Kinder auf gemeinsame
Essenszeiten geachtet haben, wird
die Konkurrenz zum gemeinsamen
Essen immer grofier. Vor allem ist
es der Druck der Medien, speziell
des Fernsehens, das viele Kinder
stundenlang beschaftigt und ,vor
der Glotze” gefangen halt. PC-Spie-
le, stundenlanges Surfen im Inter-
net usw. stellen eine unwidersteh-
liche Konkurrenz zum gemeinsa-
men Essen in der Familie dar, das
mitunter — gerade mitJugendlichen
—nicht konfliktfrei verlauft. Es liegt
auf der Hand, dass Kinder und Ju-
gendliche sehr schnell der Versu-
chung erliegen, der Kommunikati-
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on und damit auch der Konfronta-

tion mit den anderen Familienmit-

gliedern beim Essen dadurch aus-

zuweichen, dass sie in ihr Zim-

mer oder in ihre Ecke flichten

und mit Hilfe der neuen Medi-

en relativ frustrationsfrei kom-

___ munizieren, mit wem und wie

sie wollen, oder sich einfach nur
berieseln lassen.

Die Schlacht am Schulbuffet

Eine besonders widerspriichli-
che Esskultur ist in Schulen anzu-
treffen. Immer mehr Schiilerinnen
und Schiiler kommen ohne Friih-
stiick in die Schule. An Stelle eines
Jausenbrotes haben sie meistens
Geld zur Verfiigunguminder Schu-
le einzukaufen. Doch die Zeit dafiir
ist in der Regel kurz und der An-
drang am Schulbuffet in den weni-
gen Pausen grofi. So besteht die
Erfahrung, die Kinderbzw. Jugend-
liche heute mit Essen und Trinken
im Rahmen der Schule verbinden,
in der ,Schlacht am Schulbuffet”.
Da die Kinder und Jugendlichen
immer mehr Zeit in der Schule ver-
bringen, und die Eltern in der Re-
gel wihrend des Tages aufler Haus
arbeiten, ist nicht das gemeinsame
Mittagessen, zu dem die Familie
versammelt ist, die Normalerfah-
rungsonderndie hektische Beschaf-
fung einer schnell verzehrbaren
Jause, die Schilerinnen u. Schiler
im Kampf mit anderen in den kur-
zen Schulpausen ergattern konnen.

Religion als Kultur von Essen
und Trinken

In vielen Religionen und spezi-
ell im jidisch-christlichen Kultur-
kreis haben Essen und Trinken eine
tiefe religiose Bedeutung. Sie ma-
chen schon in diesem Leben etwas
von dem erfahrbar, was der Gott
des Lebens fiir die Zukunft der
Menschen verspricht: das endzeit-

liche Essen und Trinken mit den
besten und feinsten Speisen und
den besten und erlesensten Wei-
nen fiir alle Menschen aller Religio-
nen und Kulturen (vgl. Jes 25, 6-8).
In der Reich Gottes-Botschaft Jesu,
die in den vielen Mahlern, von de-
nen die Evangelien erzdhlen, zum
Ausdruck kommt, istdiese Zukunft
greifbar nahe gekommen.

Essen mit Fremden

Beimanchen Gottesdiensten hat
man den Findruck, dass nur ge-
gliickte und harmonische Gemein-
schafts- und Mahlerfahrungen so-
zialabgesicherter, mittelstandischer
Familien, in denen alles ,einiger-
mafien” in Ordnung ist, zum ,Es-
sen mit Jesus” wie wir es in der
Eucharistie feiern passen. Doch das
Essen mit Jesus zeichnet sich gera-
de nicht durch die harmonische
Gemeinschaft sondern durch die
Vielfaltund Unterschiedlichkeitder
Tischrunde aus: Am Tisch Jesu es-
sen Dirnen, betriigerische Zollein-
treiber und alle moglichen anderen
,Fremden”, mit ,Frommen”. Jesus
geht es um keine biirgerliche Ess-
und Trinkkultur, kein Hobbytasten
und keine Alternativkost. Die
Strahlkraft dieses Essens und Trin-
kens besteht damals wie heute im
Erstaunen ja im Entsetzen der ge-
sellschaftlich anerkannten und
frommen Gaste dartiber, dass sich
Jesus mit allen — auch mit denen,
die nicht dazugehoren — an einen
Tisch setzt: ,Wie kann er zusam-
men mit Zollnern und Siindern es-
sen?” (Mk 2, 16). Dieses Erstaunen
tiber das befremdliche Verhalten
Jesu setzt sich innerhalb und au-
Berhalb der Kirchen bis heute un-
gebrochen fort. Es ist weder durch
die kirchliche Praxis der Zulassung
zur Eucharistie noch durch die all-
tagliche Praxis des Essens und Trin-
kens der Christinnen und Christen
eingeholt. Miteinander essen und
trinken steht Tag fir Tag gegen
korperliches und seelisches Ver-
hungern und Verdursten lassen
einzelner Menschen oder von Men-
schengruppen, die aus irgendwel-
chen Griinden nicht dazugehoren.
Es ereignet sich in allen Lebensbe-
reichen.

Matthias Scharer
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Chronik

@ Das Sakrament der
Taufe empfingen
Valentin Roider,

4600 Wels

Jasmin Hofer,
Kirschenweg 36/6

Florian Schweiger,
Am Hochgatter 34

Paul Huber,
Im Obstgarten 11

Marlene Mittermayr,
LindenstralSe 3

Lisa Eidenberger,
Stiglhuberweg 9

Lena Breitwimmer,
Siglbauernstrafse 1b

Julia Allerstorfer,
4112 Rottenegg

Sonja Dollereder,
Dinghoferstra3e 25

Aaron Rainer,
1050 Wien

Benjamin Titz,
Stifterstralse 10

Das Sakrament der Ehe
”g@f spendeten einander
DI Josef Rainer und Andrea Rainer

(gb. Kitzberger), Wien

Christian Wiesinger — Susanne
Hasiweder, LindenstralSe 11

@ Zu Gott
heimgegangen sind

Katharina Fuka (88),
Dr.-Nikolaus-Ambos-StraRRe 4

Leopoldine Fureder (75),
Linz

Cacilia Weilnbock (91),
Lerchenfeldstralse 7

Maria Heller (95),
Kleinzell, Weiglsdorf 14

Katharina Hittner (4),
Maurederstralse 1-3

Bruno Mahringer (83),
Bahnhofstralle 27a

Josef Langeder (82),
Hambergstralde 1

6

Wort zum Sonntag: 1 Kor 11,17-26

Mahlgemeinschaft

Das kann ich nicht loben, dass ihr nicht mehr zu eurem Nutzen, sondern
zu eurem Schaden zusammenkommt. Zunachst hore ich, dass es Spaltun-
gen unter euch gibt, wenn ihr als Gemeinde zusammenkommt; zum Teil
glaube ich das auch. Denn es muss Parteiungen geben unter euch; nur so
wird sichtbar, wer unter euch treu und zuverlassig ist. Was ihr bei euren
Zusammenkiinften tut, ist keine Feier des Herrenmahls mehr; denn jeder
verzehrt sogleich seine eigenen Speisen, und dann hungert der eine,
wahrend der andere schon betrunken ist. Konnt ihr denn nicht zu Hause
essen und trinken? Oder verachtet ihr die Kirche Gottes? Wollt ihr jene
demiitigen, die nichts haben? Was soll ich dazu sagen? Soll ich euch etwa
loben? In diesem Fall kann ich euch nicht loben.

Denn ich habe vom Herrn empfangen, was ich euch dann iiberliefert habe:
Jesus, der Herr, nahm in der Nacht, in der er ausgeliefert wurde, Brot,
sprach das Dankgebet, brach das Brot und sagte: Das ist mein Leib fiir
euch. Tut dies zu meinem Gedachtnis! Ebenso nahm er nach dem Mahl den
Kelch und sprach: Dieser Kelch ist der Neue Bund in meinem Blut. Tutdies,
sooft ihr daraus trinkt, zu meinem Gedachtnis!

Denn sooft ihr von diesem Brot esst und aus dem Kelch trinkt, verkiindet
ihr den Tod des Herrn, bis er kommt.

Paulus iibermittelt hier der Ge-
meinde von Korinth den Ursprung
der Eucharistiefeier: die Einset-
zungsworte Jesu beim letzten Mahl
mit seinen Jiingern vor seiner Le-
bens-hingabe. Mahl feiern, gemein-
sam essen hat in den Evangelien
eine besondere Be-deutung; die
Mahlgemeinschaften Jesusind eine
wichtige Voraussetzung fiir die
Feier der Eucharistie. Jesus speiste
nicht vornehmlich mit einer from-
men Elite, sondern gerade mit Ver-
achteten, Benachteiligten und Aus-
gestolenen. Die Verbindung
seiner Lebenshingabe mit einem
Mahl ist daraus eine logische Kon-
sequenz. Das Gedachtnis Jesu Chri-
sti haben darum auch die ersten
Christen mit dem gemeinsa-men
Essen verbunden, das sie gemafs
den jiidischen Essensgebrauchen
abhielten. Auf das Essen wahrend
des Tages legte diese Kultur nicht
so viel Wert, es wurde nur zwi-
schendurch zur voriibergehenden
Sattigung gegessen. Das eigentli-
che gemeinsame Mahl des Tages
wurde am spaten Nachmittag oder
am Abend eingenommen. Wah-

rend der Woche war dieses Mahl
eher einfach, am Sabbat allerdings
wurde es als Festmahl gestaltetund
dazu auch Wein getrunken. Dabei
gab es eine rituelle Mahlfolge: Zu-
erst erfolgt der Brot-Ritus, d. h. mit
einem Lobgebetbrichtder Hausva-
ter das Brot und teilt es aus. Wenn
jeder ein Stiick Brot erhalten hat,
wird es gemeinsam gegessen. Dar-
auf werden die Speisen aufgetra-
gen und es folgt das eigentliche
Sattigungsmahl. Nach einer Pause
zur Reinigung der Hande und des
Efsplatzes folgt der Becher-Ritus, d.
h. der Hausvatersprichtein Lobge-
bet uiber den Becher mit Wein,
worauf dieser ausgeteilt wird. Das
Mahlklingtaus mit WeingenufSund
Gesprach. Diese Mahlabfolge kann
man im Einsetzungsbericht des
Paulus sehr gut nachvollziehen,
und in dieser Weise wurde auch in
der ersten Zeit Eucharistie gefei-
ert, d.h. zwischen den Brot- und
den Becher-Worten der Euchari-
stie erfolgte das gemeinsame
Abendessen. Das mitgebrachte Es-
sen wurde in der Regel zusammen-
gelegt und dann gemeinsam ver-
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zehrt, sodaf3 alle in gleicher Weise
zugreifen konnten. Erstspater wur-
den dann die Brot- und Becher-
Worte zum Gedachtnis Jesu zusam-
mengefiigt und dem Sattigungs-
mahlvoran-odernachgestellt. Dar-
aus sind auch die Mifistdinde in
Korinth verstandlich, die Paulus
anspricht. Es gab dortanscheinend
Leute, die mehr Zeit hatten und
schon frither zusammenkamen. Sie
warteten aber nicht auf diejenigen,
die noch zu arbeiten hatten, die
sich einen verkiirzten Arbeitstag
nicht leisten konnten. Sie began-
nen gleich, das mitgebrachte Essen
zu verzehren, sodaf$ fiir diejeni-
gen, die erst spater kommen konn-
ten und die auch in der Regel die
weniger Begiiterten waren, nichts
mehr tibrigblieb. Das, was eigent-
lich ,Brudermahl” genannt wurde,
wurde auf diesem Weg zu einem
,Zwei-Klassen-Mahl”: die eine
Gruppe war schon satt und ange-
heitert, als die anderen kamen. In
dieser Situation wurde dann Eu-
charistie, das ,Herrenmahl”, gefei-
ert. Es ist offensichtlich, das sich da
ein grofler Unterschied auftat zu
den Mahlern, die dieser ,Herr” ge-
feiert hat, dessen man gemeinsam
gedenken wollte!

Wenn man diesen Konflikt in
Korinth mit unserem Feiern der
Eucharistie in Zusammenhang
brachte, konnte man daruber viele
~Worte zum Sonntag” schreiben.
Ich lasse aber dieses Wort zum
Sonntagnuninein ,Bild zum Sonn-
tag” iibergehen, in eine Bilder-Col-
lage, die Sie im Anschluf8 sehen.

Mag. Christian Landl

)
|I‘_|_I I ii Elll |l
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Bild ganz oben:
Duane Hanson,
Frau mit Einkaufswagen

Bild mitte:

Leo Zogmayr, Weile Scheibe.
Installation in der Grazer Herz-Jesu-
Kirche

Bild unten:
Obdachlose in London



Der Ursprung des
Fronleichnamsfestes

Es hat sehr lange gedauert, bis
das Essen Gottes, die Eucharistie,
in der Kirche ein eigenes Fest be-
kam. Im Jahre 1209 sah die Nonne
Juliana im Kloster der Augustiner-
innen auf dem Kornelienberg in
Luttich in einer Vision den Voll-
mond mit einem dunklen Fleck,
einem schwarzen Streifen, den ihr
nach weiteren Visionen eine Stim-
me als das Fehlen eines eucharisti-
schen Festes in der Kirche deutete.

Juliana und ihre Freundin, die
Schwester Eva, machten sich hin-
fort tiir ein eigenes Fest des ,Her-
renleibes”, des fron-lichnam, stark.
1246 wurde dieses Fest der Eucha-
ristie fiir die Diozese Luttich und
1252 fiir Westdeutschland einge-
fithrt. Seit 1264 feiert es die ganze
Kirche.

Der bedeutendste Theologe des
Mittelalters, Thomas von Aquin,
schrieb fiir dieses Fest mehrere Se-
quenzen (liturgische Chorgesange),
die mit ihrer visiondren Innigkeit
die Jahrhunderte iiberdauert ha-
ben:

»~Was das Auge nicht kann sehen,
der Verstand nicht kann
verstehen,

sieht der feste Glaube ein.
Unter beiderlei Gestalten hohe
Dinge sind enthalten,

in den Zeichen tief verhiillt.
Blut ist Trank, und Fleisch ist
Speise,

doch der Herr bleibt
gleicherweise

ungeteilt in beider Bild.”
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Gott erfand das Essen

Fronleichnam: Mahl, das die Mitte des Lebens meint

Gottspeise —
eine Speise von Gott

Ein Text des Alten (Ersten) Te-
stamenstes, der in der Feier des
Fronleichnamsfestes vorkommt,
weist auf das Manna der Wiisten-
wanderung hin.

Und in diesem Text wird die
Stelle betont: ,Durch Hunger hat
er dich gefiigig gemacht und hat
dichdann mitdem Manna gespeist,
das du nichtkanntest und das auch
deine Vater nicht kannten. Er woll-
te dich erkennen lassen, dass der
Mensch nicht nur von Brot lebt,
sondern dass der Mensch von je-
dem Wortlebt, das aus dem Mund
des Herrn hervorgeht.”

Man-hu, was ist das, fragten die
Israeliten, als sie das Brot vom Him-
mel kennen lernten. Es hat Immer
wiederrationalistische Erklarungs-
versuche fir das Manna gegeben,
wonach etwa diestiflliche Ausschei-
dung der Blattlause auf den Tama-
riskenbldattern oder eine in der
Wiiste vorkommende Erdflechte,
die bei Feuchtigkeitund noch mehr
beim Kochen aufquillt, die von Gott
gegebene Speise gewesen sei.

Ich denke aber, dass man ange-
sichts des Manna an die lange reli-
gionsgeschichtliche Erfahrung mit
der Gottspeise oder der Gottsub-
stanzerinnernsollte. Lange vorden
Schaubroten des Ersten Testamen-
tes gab es in Agypten das Essen des
Osiris, die Gotter der Maya bestan-
den aus Mais. Alles Leben, das sich
iiber das Sonnenlicht letztlich Gott
verdankt, hat mit Gottsubstanz zu
tun.

Gott erfand das Essen

Einer der tiefsten Denker unter
den katholischen Autoren, Clive
Staples Lewis, schrieb in ,Christen-
tum schlechthin”: ,Es hat keinen

Zweck, zu versuchen, geistiger als
Gott zu sein. Gott hat nie beabsich-
tigt, der Mensch solle ein rein gei-
stiges Geschopf sein. Deshalb be-
dient er sich materieller Dinge wie
Brotund Wein, um das neue Leben
in uns hineinzubringen. Wir mo-
gen das fur sehr roh und unspiritu-
ell halten. Gott tut das nicht. Er
erfand das Essen. Er liebt die Mate-
rie, hat er sie doch erdacht.”

Gott nahrt

Jesus selbst verglich das Manna
mit dem rechten Brot vom Him-
mel, das er selber ist. In Joh 6,32-35
nachzulesen. Hier begegnet man
dem Ubergang vom Manna zur eu-
charistischen Speiseim Abendmahl.
Nach Hebr 9,4 stand ein goldener
Krug mitManna in der Bundeslade
im Allerheiligsten des Tempels. Der
altjidischen Literatur zufolge be-
fand sich dieser Krug bei der Bun-
deslade. Ich denke, dass man im
Zusammenhang des heutigen Fe-
stes auch die schon genannten
Schaubrote des Ersten Testamen-
tes erwdhnen sollte: Zwolf Schau-
brote — die Zahl meint die zwolf
Stamme Israels — es waren unge-
sduerte Brote — wurden im Heilig-
tum aufbewahrt. Diese Brote wur-
denallwochentlich durch frisch ge-
backene erneuert, und nur die Prie-
ster durften von den alten Schau-
broten essen. Die Schaubrote wur-
den auf einem besonderen Tisch in
zwei Stapeln vor dem Angesicht
Jahwes aufgeschichtet.

Zuruck zum wunderschonen
Fest: alle Texte dieses Tages um-
kreisen das Thema: Gott der nahrt.
Der uns das Brot fiir das irdische
und das himmlische Leben gibt.

Ich bin spédt in meinem Leben
draufgekommen, fast so spat wie

Fortsetzung ndchste Seite
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Kath. Jungschar

Eine Jungschar-Gruppe stellt sich vor

Hi, wir sind die Gruppe ohne Namen. Warum wir keinen Namen haben?
Wahrscheinlich deshalb, weil wir eine so kunterbunte Truppe sind, dass
wir uns nicht festlegen konnen.

Thr wollt bestimmt wissen, was sich bei uns so in der Heimstunde tut? Vor

jeder Jungscharstunde ist erst einmal tratschen angesagt, danach unter- [0

nehmen wir die verschiedensten Sachen, je nachdem, was uns unsere

Jungscharfiihrerin Michaela mitgebracht hat. Unser groites Hobby ist |

wohl das Theaterspielen: von einer Almstory tiber Krimis bis hin zu
Herzblatt ist alles drinnen.

Im Sommer fahren wir auf’s ,Mosaik” (eine Art Ferienlager), auf das wir
uns schon sehr freuen.

Ubrigens, wir — Judith, Pia, Teresa, Sara, Franziska, Karin, Sabrina und
Doris —sind zwischen 12und 14 Jahre alt und treffen uns jeden Donnerstag
im Pfarrheim! Wir haben uns fiir Euch noch ein Rétsel ausgedacht und
winschen Euch beim Losen viel Spafs!

Zum Schluss noch unser Motto:

Keep coolund
get lassig!

Fortsetzung von Seite 8

,\1". Ein Elefant und eine Maus gehenin den Zirkus.Da
der Elefant vor der Maus sitzT, sieht die Maus nichts,
Nach der Pause Tauschensie die P\atze . Pid1zlich
dreht sich die Maus um undsagrzum Elefanten:
JeTzt weiBt Duwie das isT, wenn man nichts siehtt

die Kirche in der Feier ihrer Feste, (1]

wo auch das Fest des Herrenleibes
erst im Mittelalter eingefiihrt wur- 2

de, dass alles, was wir essen, Gott,
den Schopfer zum Urheber hat.

Und dass dieser Gott in einer un- o
uberbietbaren Stille sich uns im

eucharistischen Mahl zur Verfii- (5)

gung stellt. Leiser kann Liebe nicht
sein. (6]

Aus einer tiefen Dankbarkeit

habe ich diesem Gott ein Gebetge- | @ Unsere Jungscharfiihrerin heifit
widmet, es geht so:

,Weil alles Leben isst und ver-
zehrt wird, weifs ich, weshalb du
von Mahl sprichst, wenn du die
Mitte der Liebe meinst.”

Dieser leicht veranderte Meditations- © Haben wir einen Namen?

text stammtvon Josef Fink, dem Grazer | @ An manchen Sonntagen verkaufen wir nach der Messe
Kuchen und Getranke. Wie nennt man das?

Priester und Kiinstler, der im Vorjahr
verstorben 1st.
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O Lustig sein, Spiele machen und viel

® Was machen wir gerne in der Jungscharstunde?

© Jedes Jahr gehen wir von Haus zu Haus und sam-
meln fir notleidende Kinder. Wie nennt man das?
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TERMINE

Mi. 14.6. 20.00 Kinderliturgiekreis (Pfarrheim)

Mo. 19.6. 19.30 PGR-Leitungskreis (Pfarrheim)

Sa. 24.6. 20.00 Konzert Luger Giinther — Gitarre (Pfarrkirche)

So. 25.6. 10.30 Familienstammtisch — Grillfest (Pfarrsaal/Garten)

Mi. 28.6. 19.30 Sitzung des Pfarrgemeinderates

Di. 4.7. 20.00 Treffen Selbstbesteuerungsgruppe

Mi. 5.7. 14.00 Besuch des Altenheimes Gramastetten, Abfahrt um 14.00 Uhr vor dem Pfarrheim
ab So. 16. Juli bis 3. September kein Abendgottesdienst

Mi.  2.8. 14.00 Besuch des Altenheimes Gramastetten (Abfahrt um 14.00 vor dem Pfarrheim)

Mi. 23. 8. — Do. 24. 8.

Wanderung Wilhering — Hohenfurth: von Wilhering tiber Ottensheim nach
Zwettl (Ubernachtung), am zweiten Tag weiter nach Hohenfurth.
(Anmeldung bis 1. 8. im Pfarrhof)

Mi.  6.9. 14.00
Fr.22.9.-So. 24. 9.

Besuch im Altenheim Gramastetten (Abfahrt um 14.00 Uhr vor dem Pfarrheim)
Selbstbesteuerungsgruppe: ,Multikulturelles Fest”

SPIEGIL

AR

3131e'| Gruppen if]ernt,'l'ld“ﬁ%

SPIEGEL ELTERN-KIND-SPIELGRUPPEN
Acht Spielgruppen feierten ihren Abschluss gemeinsam im
Mai beim Spielgruppenfest in Ottensheim.

Viele Eltern —bes. Miitter —konnten neue Kontakte schlief’en
und mit ihren Kindern im Alter von 6 Monaten bis 3 jahren
anregungsreiche Spielstunden erleben.

Neuanmeldungen fiir Herbst 2000 (Oktober)

bei: Frau Brandstatter (Tel.: 87725)
Annemarie Hess (Tel.: 84521)
Renate Pupeter  (Tel.: 83328)

Alter: 6 Monate bis 3 Jahre

fur Eltern, GroReltern mit ihren Kindern
Zeit: jeweils 174 Stunden im Spiegeltreff Ottensheim
(Pfarrheim)
Kosten: ATS 60,— pro Einheit (10 x)

® Offene Stillrunde (Anmeldung fir Herbst,
Kosten: freiw. Spenden)

Neu:

® Englische Spielgruppe (ohne Eltern,
Kosten: ATS 80,— pro Einheit)

Einen schonen ,Familiensommer” und einen guten
Spielgruppenstart im Herbst wiinscht das SPIEGEL-
Spielgruppenteam,

¥ Claudia Brandstetter
\-...____ Annemarie Hess
\ Renate Pupeter
Martina Gaisch
Gudrun Gratt
Greti Scheiblmair
Veronika Mayer-Mied|
Barbara Klambauer
Katharina Glaser

- -\ P.S.: Neue Spielgruppenlei-
' z terinnen gesucht!

e |

SIMA - Selbstandig im Alter

Gerade im Alter hangen Wohlbefinden und Lebensquali-
tat mit der korperlichen und geistigen Leisungsfahigkeit
zusammen.

In einem Projekt der Universitdt Erlangen, Bayern, wurde ein
spezielles Geddchtnistrainingsprogramm entwickelt. Ziel der
Forschung war zu untersuchen, ob eine Verbesserung der
Gedéchtnisleistung moglich ist. Die Versuchsgruppe von 75
bis 93-jdhrigen Senioren hat nach Durchfiihrung dieses
Trainingsin Verbindungmitleichter korperlicher Aktivierung
weitausbesser abgeschnitten alseine untrainierte Vergleichs-
gruppe. Die Verbesserung der allgemeinen und geistigen
Féhigkeiten waren bei der Versuchsgruppe sogar noch fiinf
Jahre spéter nachweisbar. Das Trainingsprogramm setzt al-
lerdings die Fahigkeit zur Teilnahme an Gruppensitzungen
voraus.

Der augenscheinliche Erfolg dieses Programmes bewog das
Katholische Bildungswerk OO. in Zusammenarbeit mit der
OO. Landesregierung spezielle Gruppenleiter auszubilden.

Als pensionierte Diplomkrankenschwester nehmeich an der
Ausbildung zur , SIMA-Gruppenleiterin“ teil. Im Herbst die-
ses Jahres werde ich versuchen in Ottensheim eine SIMA-
Grupppe zu bilden.

Falls Sie Interesse an einer Teilnahme oder Mitarbeit als
Trainierln haben, melden Sie sich bitte bei Gertrude
Kropfberger, Ottensheim, Buchenweg 8. Meine Telefon-
nummer lautet. 07234/84392. Anruf nur Werktags von 8
— 14 Uhr erbeten.

Gesund und vital!
Wer rastet, der rostet ... Ein gutes Gedachtnis
fordert unsere Lebensfreude! Deshalb:

Auf, auf zum heiteren Gedachtnistraining
(nach Dr.med. Stengel)

Informationen und Kursanmeldungen:
Verena Hofler, Bahnhofstralle 27, 4100,
Tel.: 07234/85516




