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aufatmen – Advent 2024 
21. Dezember 2024 
Lesungen des Tages:  
Hld 2,8–14; Lk 1,39–45  
 
 
 
 
Sie ging in das Haus des 
Zacharias und begrüßte 
Elisabet. Und es geschah, 
als Elisabet den Gruß 
Marias hörte, hüpfte das 
Kind in ihrem Leib.  
Da wurde Elisabet vom 
Heiligen Geist erfüllt.   

     Lk 1,40–41 
  

 
In guter Hoffnung 

eine Begegnung in guter Hoffnung 
berührt und erfüllt, zärtlich und achtsam 

im Geist verbunden tragen sie neues Leben 
offen und bereit, liebevoll und vertraut 

im Vertrauen auf die Kraft der Liebe 
ankommen – du in mir und ich in dir 

der Bewegung zwischen Himmel und Erde trauen: 
Gott ist mit uns! 

Inge Lang 

Maria und Elisabet; Kloster Sihastria (Rumänien) Foto: Christine Heuböck 


