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Dieser Tag  ist ein Geschenk!
Sabbat und Sonntag. Gottesdienste zum 9. So im Jahreskreis B
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“Ich muss noch kurz diesen Text schreiben. Ich sollte eine Ladung Wäsche wa-
schen, sonst wirds morgen so viel. Du musst noch deine Hausübung machen und 
für die Schularbeit lernen.” So und anders klingt es doch in den meisten Familien 
auch und gerade immer wieder sonntags. Die vielen Herausforderungen im Alltag 
sorgen allzu oft dafür, dass er auch am Sonntag auf unangenehme Weise herein-
spielt. Ob wir es wollen oder nicht. 

Das Sonntagsgebot zur Ruhe und zum Gottesdienst mag manchmal unrealistisch 
oder sogar als Last erscheinen. Die Lesungen zum 9. Sonntag im Jahreskreis for-
dern heraus uns diesem Umstand zu stellen. Sie erinnern daran, dass der “Tag des 
Herrn” als Geschenk an uns Menschen gemeint ist. Er soll uns eine Chance geben 
aus unserem Alltag auszusteigen und uns auf unsere Beziehungen zu Gott und 
den Menschen zu besinnen. 
Diese Ausgabe der KinderGottesdienstGemeinde bietet im „Gut zu Wissen“ einen 
kleinen Einblick in Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Sabbat und Sonntag. 
Ein Gottesdienstvorschlag zur Eucharistiefeier mit älteren Kindern und eine Vor-
lage für eine Wort-Gottes-Feier mit jüngeren Kindern soll das Thema für Kinder 
zugänglich machen. 

Viel Freude beim Lesen und Feiern!
Anna Ljubas und Karin Granig

1. VORWORT

Karin Granig 
Pastoralassistentin im Dekanat Steyrtal, 

Mama von drei Kindern. Ich versuche, einen 
alltagstauglichen Glauben zu leben und 

die Sehnsucht nach Gottes Anwesenheit in 
Jung und Alt zu wecken. Mein Lebensmotto 

derzeit ist „Ausprobieren!“ und ich liebe 
den Freiraum, den dieses Versuchen öffnet.

Anna Ljubas 
Gott mit Herz, Hand und Hirn erfahrbar zu 
machen ist mir wichtig. Die Kirche soll für 

Kinder ein Ort sein an dem sie Gemein-
schaft mit Jesus und mit einander erleben 
können. Das motiviert mich als Ehrenamt-

liche im Kinderliturgie-Arbeitskreis, als 
Theologin und Pädagogin und in meinem 

Alltag als dreifache Mama. Als Referen-
tin für Kinderpastoral bin ich derzeit in 

Elternkarenz.


