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Österliche Vorbereitungszeit 2023 
12. März 2023 – 3. Fastensonntag 

Lesungen des Tages: Ex 17,3–7;  

   Röm 5,1–2.5–8; Joh 4,5–42 
 
 
 
 
 

Die [samaritische] Frau sagte zu ihm 
[Jesus]: Ich weiß, dass der Messias 
kommt, der Christus heißt. Wenn er 
kommt, wird er uns alles verkünden. Da 
sagte Jesus zu ihr: Ich bin es, der mit dir 
spricht.     (Joh 4,25–26) 

 
 

 
 
Ich bin es 
 
Ich bin es 
der mit dir spricht. 
  

Der mit Konventionen bricht 
um Gemeinschaft zu stiften 
in dir mehr als nur  
die Wasserträgerin sieht 
deine Nähe sucht 
wenn du die Menschen meidest. 
  

Der dir zumutet 
tief in den Brunnenschacht 
deines Ichs zu blicken 
dich um Wasser bittet 
um dir Lebenskraft zu schenken 
deinen Durst nach Zugehörigkeit stillt. 
  

Der deine Welt  
zum Heiligtum verwandelt 

deinen leeren Lebenskrug  
mit Sinn und Freude füllt 
dich zur sprudelnden Quelle macht. 
  

Der dich verstehen und erkennen lässt  
dir zutraut 
Menschen zu Gott zu führen 
aus dir eine Botin der Freude macht. 
  

Ich bin es – ICH  
der nicht aufhört 
mit dir zu sprechen 
um dich zu werben 
dir zu schenken 
wonach du dich sehnst. 

       Klaus Einspieler 
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