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Österliche Vorbereitungszeit 2022 
4. April 2022 – 5. Fastenwoche 
Lesungen des Tages: Dan 13,1–9.15–17.19–30.33–62; Joh 8,12–20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Als Jesus ein andermal zu ihnen redete, 
sagte er: Ich bin das Licht der Welt. Wer 
mir nachfolgt, wird nicht in der Finsternis 
umhergehen, sondern wird das Licht des 
Lebens haben.          (Joh 8,12) 
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Mache mich zum Licht 
 
Finsternis.  
Überall. 
In den Herzen,  
in den Seelen.  
In den Kirchen,  
in den Menschen.  
 

Ich kann mich nicht selbst  
aus der Finsternis befreien, 
umgeben vom Wahnsinn der Welt,  
umschlungen von Dunkelheit, 
gepeinigt von Schatten, 
regiert von Angst. 
Ich falle.  

Sprich. 
Was könnte ich schon ändern? 
Wenn nicht einmal du, Jesus,  
zu den Menschen durchdringst? 
 

Sprich nur ein Wort.  
Reiche mir die Hand, 
zieh mich empor ins Licht.  
Zu dir. 
 

Sprich nur ein Wort  
und meine Seele wird gesund.  
Richte mich auf und  
mache mich zum Licht in der Welt, 
zum Licht für die Welt.  
Dass ich selbst sehe.  
Und andere auch.  

 
Armin Haiderer 


