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aufatmen - Advent 2013 
 

9. Dezember 2013  
Lesungen des Tages: Jes 35,1–10; Lk 5,17–26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Macht die erschlafften Hände wieder stark 
und die wankenden Knie wieder fest!  

(Jes 35,3) 
Foto: Ingrid Penner 

 
 

Er macht mich neu 
 

Müde, schwach, kraftlos 

Ich kann nicht mehr. 

Ich mag nicht mehr. 

Ich will nicht mehr. 

Die Hände erschlafft. 

Die Knie wankend. 

 

Warum? Wieso? Weshalb? 

Ist das das Ziel? 

Ist das der Sinn? 

Nein –  

die Verheißung ist eine andere. 

Rettung ist in Sicht. 

Mein Glaube ist gefragt. 

 

Ich muss nur meine Augen öffnen für das Wunder der Schöpfung. 

Ich muss nur meine Ohren öffnen für die frohe Botschaft Gottes. 

Ich muss nur mein Herz bereiten für die Begegnung mit Gott. 

 

Er macht mich neu. 

Er macht mich stark. 

Er gibt mir Kraft. 

Er füllt mein Leben mit Sinn. 

Er ist mein Ziel. 

 
Christine Gruber-Reichinger 

 


