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aufatmen – Weihnachten 2019 
25. Dezember 2019: Hochfest der Geburt Christi 
Lesungen des Tages: Jes 52,7–10; Hebr 1,1–6;  
      Joh 1,1–18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wie willkommen sind auf den Bergen die Schritte des 
Freudenboten, der Frieden ankündigt, der eine frohe 
Botschaft bringt und Heil verheißt, der zu Zion sagt: 
Dein Gott ist König.     (Jes 52,7) 
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Bergen 
 

Berge von Angst 
habe ich aufgetürmt. 
Sie sind Dir kein Hindernis: 
Von ihren Spitzen klingt die Botschaft: 
Du bist da! 
 

Berge von Zwiespalt, 
durch den Alltag hochgedrückt, 
versperren nicht den Weg: 
Friede kann sein, 
rufst Du von dort. 

Berge von Sehnsucht 
habe ich gefaltet. 

Du nutzt sie als Kanzel, 
von der ich 

die frohe Botschaft höre. 
 

Berge von Hoffnung 
stehen vor mir. 

Von ihren Höhen 
kommt die Freude. 

Sie leuchtet mir den Weg. 
 

Berge von Angst und Zwiespalt, 
Berge von Sehnsucht und Hoffnung 

werden zu Bergen 
des Friedens und der Freude. 

Sie bergen das Glück. 
 

Ernst Gansinger 


