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26. Februar 2013 - 2. Fastenwoche
Lesungen des Tages: Jes 1,10.16-20; Mt 23,1-12

Wascht euch, reinigt euch! Lasst ab von
eurem Ublen Treiben! Hort auf, vor meinen
Augen Bdses zu tun! Lernt, Gutes zu tun!
Sorgt fur das Recht! Helft den
Unterdriickten! Verschafft den Waisen

Recht, tretet ein fur die Witwen!
(Jes 1,16-17)

Fastenzeit
Zeit zum Fasten. Zeit, loszulassen.
Zeit zum Verzichten. Zeit, innezuhalten.
Zeit zum Verschenken. Zeit, wachsam zu werden.
Etwas zu kos’ren, Manches muss ich |oslassen,
was mir nicht schmeckt, um frei zu werden fiir Neues,
kann manchmal schwerer sein das mir begegnen will.
als das Fasten. Nur meine leeren Hande
Endlich etwas zu tun, kann Gott fb'\“en.
was ich lange vor mir herschob, Zuweilen muss ich
kann mich mehr fov‘dev*n meinen rasenden Schritt vev‘langsaw\en.
als das Verzichten. Jch kédnnte sonst
Das Beschenkt-Werden anzune'r\men, ins Schleudern geraten.
kann mich zuweilen Manchmal muss ich meine Seele
mehr l;\berwindmng kosten, aus Threm Schlummer holen.
als etwas zu verschenken. Denr _Eag ist zu kos’rbav‘,

um ungeleb’r zu verstreichen.

Fastenzeit
Zeit fb'w‘ die Wa['\v‘ne[/\mung.
Zeit fb'w‘ die Stille.
Zeit fir die Gegenwart,

(Clcilia Kittel, Sei stille dem Hervn, Miinchen [Don Bosco Ver/ag] 2006)
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