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L Editorial

Liebe Freundinnen und Freunde
des Dominikanerhauses,

Unser aktuelles Programm steht unter dem Motto
~Perspektivenwechsel — gute Geschichten braucht die Welt*.,
Dabei wollen wir darauf aufmerksam machen, dass es auch
schon sehr viele positive Entwicklungen gibt und wir diese
wahrnehmen, weitererzihlen und vor allem auch adaptieren
und umsetzten sollten. Immer wieder zeigt die Wissenschaft
auf, dass auch alle technischen Entwicklungen bereits da sind
fiir eine bessere Welt, es fehlt allein am Willen zur Umset-
zung. Daher suchen wir die guten Geschichten und verbreiten
wir diese mehr als die schlechten Geschichten, um dem
Pessimismus und der Hoffnungslosigkeit entgegenzuwirken.

Unsere sieben Bereiche sind wieder mit vielen neuen und
bewéhrten Angeboten gefiillt.

Das Thema Klima hat wieder einen besonders hohen
Stellenwert, weil die Zeit flir einen grofien Wandel, ein

grofées Umdenken drangt. Unser Zeitfenster beginnt sich zu
schlieféen, immer mehr Kipppunkte werden erreicht. Wir
miissen alles und so schnell wie méglich umsetzten, um die

2 Grad+ der Durchschnittstemperatur nicht zu {iberschreiten,
wie die Klimaexpertin Dr." Helga Kromp-Kolb beim letzten
Vortrag bei uns im Haus erwahnt hat.

Neu ist unsere Reihe ,,0 Musica! Du edle Kunst®, bei der
historische, musikalische Personlichkeiten aus Steyr

vorgestellt werden. Am ersten Abend werden die beiden 5 Spiritualitat
Komponisten und Musiker Sebastian Ertel und Paul Peuerl

im Zentrum stehen. Ein weiterer Abend im Mai wird Anton 13 Gesellschaft
Bruckner gewidmet.

21 Lebensorientierung
Weiters mochte ich Sie anregen uns Thre Wiinsche und

Anliegen mitzuteilen, mit uns im Austausch zu bleiben und 31 Kommunikation
Thre Ideen mitzuteilen, wie wir fiir ein Gutes Leben fr alle

aktiv werden kénnen. 37 Gesundheit

Wir freuen uns schon sehr, wenn Sie wieder zu uns kommen 49 Kultur

fiir Bildung, Begegnung und mit uns Zukunft schopfungs-

verantwortlich gestalten! 55 Kreativitit

63 Kalenderiibersicht

Sabine Gamsjéger 67 Impressum

Leiterin Dominikanerhaus
Bildungsreferentin

2 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Leitartikel L

Es gibt tolle
Entwicklungen
und es werden
immer mehr!

Ein Perspektiven-
wechsel auf den
Zustand unserer
Welt

Die Uberschrift dieses Leitartikels wird Sie
wohl Giberraschen. Wer mich kennt, weif3,
dass ich fir Umwelt- und Naturthemen
inhaltlich stehe. Welche tollen Entwicklun-
gen konnen da gemeint sein? Das kann doch
nur ein Druckfehler sein, denn gerade diese
Themen stehen verlésslich fir bedriickende
Aussichten und Hiobsbotschaften.

Die Uberschrift ist pointiert gemeint. Denn
ohne Frage stimmen die besorgniserregen-
den Diagnosen zum Zustand und noch viel
mehr zu den kiinftigen Gefahren der Umwelt-
zerstorung und des Klimawandels. Aber, es
gibt auch eine Habenseite, die aufzeigt, dass
gesellschaftliche und politische Dynamiken
in Gang gekommen sind, wie es noch vor
10 Jahren wohl undenkbar, jedenfalls un-
wahrscheinlich erschienen ist. Und die das
Potenzial haben, Weichenstellungen zu einer
kinftigen nachhaltigeren Gesellschaft zu
stellen.

Zwei dieser positiven Entwicklungen
mochte ich hier vor den Vorhang rufen. Der
Preis der Erzeugung erneuerbarer Energien
aus Wind und Sonne ist von ehemals astrono-
misch zu spottbillig gefallen. Heute ist Wind
und Solar in Osterreich und den meisten Re-
gionen der Welt DIE glinstigste Energieform.
Dementsprechend nimmt der Anteil von
Solar- und Windstrom an der Stromproduk-
tion massiv zu - im vergangenen Jahr wurde
in der EU erstmals mehr Strom aus diesen
Quellen produziert als aus Gas. Tendenz
rasch steigend.
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Osterreich muss hier zulegen, denn es gibt
grofée Potenziale flir diese Energieformen,
und es gibt ein riesiges Interesse dafiir, das
zeigt sich daran, dass Forderungen fiir die
Errichtung von Solaranlagen innerhalb von
Stunden komplett leergerdaumt werden. Die
Energiewende ist nicht einfach, es braucht
auch Anderungen im Lebensstil — aber der
Wille zur Verdanderung ist da.

Um die Artenvielfalt steht es im Allge-
meinen nicht gut, weltweit, in Osterreich,
und in Oberosterreich. Erstmals gibt es seit
Dezember 2022 ein globales Artenschutziiber-
einkommen, das die Dinge klar beim Namen
nennt, und in dem sich nahezu alle Staaten
der Erde zu anspruchsvollen —jedoch absolut
notwendigen - Zielen bekennen: der Globale
Biodiversitdtsrahmen von Montreal-
Kunming. Hinter dieser sperrigen Bezeich-
nung verbergen sich nichts Geringeres als die
Leitlinien fiir den weltweiten Naturschutz bis
2050. Ein Eckpunkt dieses Ubereinkommens
ist das Ziel bis zum Jahr 2030 30 % der Lan-
des- und Meeresflachen unter Naturschutz
zu stellen - also nahezu ein Drittel der Erde!
Auch Osterreich triagt dieses Ziel mit, und es
wurde im Dezember 2022 die nationale Bio-
diversitatsstrategie 2030+ vorgelegt, in der
diese Ziele fiir Osterreich bekréaftigt wurden.

Nun muss rasch gehandelt werden, und es
gibt Vorzeigeinitiativen, die zeigen, dass ge-
lebter Naturschutz funktionieren kann - und
sinnstiftend ist. Der vom Mollner Christian
Hatzenbichler und Mitstreiter*innen vor ei-
nigen Jahren gegriindete Verein ,,Bergwiesn®
(http:/bergwiesn.at) ist ein wunderbares
Beispiel einer gelungenen regionalen Natur-
schutzinitiative. Jedes Jahr pflegen Dutzende
Freiwillige, Praktikant*innen und Mitarbei-
ter*innen artenreiche Blumenwiesen in der
Umgebung von Molln —im Naturschutzgebiet
Jaidhaus, auf der Planwiesen bei Agonitz,
und verstreut in der weiteren Umgebung.
Diese oftmals sehr steilen Wiesen gehdren
zum Artenreichsten, was unsere Heimat zu
bieten hat, und ab Mai surrt und bliitht es wie
nirgendwo sonst in den Voralpen.

Leitartikel

Die Arbeit ist anstrengend, Gebtlische auf
verbrachten Wiesen mussen entfernt, steile
Wiesen geheut und das Heu anschliefiend
heruntergerecht werden. Aber, der Aufwand
und die Strapazen werden belohnt, durch das
Wissen, einen sinnvollen Beitrag zum Schutz
der Natur und zum Erhalt einer abwechs-
lungsreichen Landschaft geleistet zu haben.
Bei Interesse, zdgern Sie nicht, sich an den
Bergwiesn-Verein zu wenden, es gibt immer
was zu tun.

Also, werden Sie Teil, dieser —oder auch
anderer — positiven Entwicklungen. Es gibt
sie, sie werden zunehmend mehr, und sie
haben das Potenzial, unsere Zukunft zum
besseren zu formen. Und es macht Spafs und
ist befriedigend, ein Teil dieser Veranderun-
gen zu sein.

Assoz.-Prof. Dr. Franz Essl, Universitat
Wien, Wissenschafter des Jahres 2022

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Mittwoch 18.15 —
13. 1930

° oY
September Meditation
2023

Heidi Staltner-Kix
Meditative Auszeit - Zeit fiir dich

Alle Terminmoglichkeiten:
13.09./11.10./8.11. /13.12. /10.01. / 14.02.

Wir kniipfen an eine Tradition an und reaktivieren die Sakris-
tei der Marienkirche als Ort der Stille und Begegnung.

Elemente aus Taizé und Meditation (inkl. Stille), sowie weib-
liche Impulse - jeweils ein Text einer Frau oder Impulse

zu einer Mystikerin/Philosophin/ Theologin - ergeben ein
harmonisches Ganzes. Im Versuch, im Augenblick ganz auf-
merksam da zu sein und sich auf diese Weise mit der eigenen
inneren Tiefe und dem Gottlichen zu verbinden, erfahren wir
moglicherweise das Gefiihl von Getragen-Sein und heilsa-
mem Segen.

Termine kdnnen einzeln besucht werden!
Veranstaltungsort: Sakristei der Marienkirche
(Treffpunkt beim Eingang zur Kirche)

Mag.? Heidi Staltner-Kix
Kath. Theologin, Meditations-
anleiterin, Citypastoral Steyr;
Steyr

kostenlos
Kooperation mit Citypastoral

Samstag 10.00 -
2 3 15.00
[ )
September ~Outdoor
2023
Karin Seisenbacher
PILGERN :
Weitblicke im

erbst =

Gipfelrunde
Uiber der Burg Altpernstein

"Um weit zu sehen - macht
es Freude - auch mal oben zu
stehen." Diesmal werden wir
nicht nur aus der Ferne so
manchen Gipfel erblicken,
sondern auch 3 kleine davon
besteigen.

Auf der wunderschonen be-
waldeten Runde, ausgehend
von der Burg Altpernstein,
fihrt uns der Weg hinauf
auf den Zederbauernspitz
bis zum Hirschwaldstein.
Besonders méchtige Baume
sdumen den Weg retour.

Rundweg ~ 6,5 km; ~ 515 Hm
Gehzeit ~ 3 Std. Gute Wan-
derkondition erforderlich!
Treffpunkt: vor der Burg
Altpernstein in Micheldorf

Karin Seisenbacher
Pilgerbegleiterin; Linz

Kosten 16,00 Euro
Anmeldung bis 19.09.2023

6 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Samstag 10.00 -

O 4 ., 15.00

November Outdoor
2023

Karin Seisenbacher
PILGERN :
Ankommen
vor dem Winter
e e

Hedl-Runde
in Aschach an der Steyr

"Es kommt niemals ein
Pilger nach Hause, ohne ein
Vorurteil weniger und eine
neue Idee mehr zu haben."
Ob nun der Weg das Ziel

ist, oder das Ziel den Weg
vorgibt - dariiber liefde sich
wohl philosophieren. Beim
Pilgern entsteht der Weg sehr
oft im Gehen. Bedeutsam

ist der lange Weg, auf dem
die Pilgernden Erfahrungen
sammeln. Thr Gewinn ist die
Zeit, um nicht nur Aufden,
sondern auch bei sich selbst
anzukommen.

Rundweg ~ 9,5 km, ~ 250 Hm
Gehzeit ~ 3 Std.

Treffpunkt: vor der Kirche
in Aschach/Steyr

Karin Seisenbacher
Pilgerbegleiterin; Linz

Kosten 16,00 Euro
Anmeldung bis 31.10.2023

Freitag 13.00
10.
November Seminar
2023

Dimitrios Papaioannou
Ikonenmalkurs: Gemeinsam Ikonen

malen - ein spirituelles Erlebnis
fiir Anfinger*innen und Fortgeschrittene

Alle Termine:
Freitag, 10. November: 13.00 - 18.00
Samstag, 11. November: 10.00 - 19.00

Sonntag, 12. November: 10.00 -

19.00

Montag, 13. November: 11.00 - 16.00

- fiir Menschen, die Freude am Malen und an Ikonen haben
- fiir Menschen, die ihre personliche Ikone anfertigen wollen
- fir Menschen, die die Welt der Ikonen entdecken wollen

Ikonen zu malen ist mehr als eine handwerkliche Technik
oder eine kiinstlerische Fertigkeit. Die Beschéftigung mit
der Malerei in meditativer Atmosphéare und Anregungen aus
der Bibel in griechischer und deutscher Sprache helfen, die
Waurzeln christlicher Spiritualitiat wieder zu entdecken und

die Kraft der Ikone zu spliren.

Eswerden ausschliefdlich Erdfarben, die mit Eidotter und Es-
sig verrihrt werden und 23 karétiges Gold verwendet. Es wird
eine Ikone unter Anleitung des Ikonenmalers nach den alten
Regeln des byzantinischen Stils angefertigt. Es gibt eine grofe
Auswahl an méglichen Motiven.

Dimitrios Papaioannou
Ikonenmaler; Gallneukirchen

Kosten 290,00 Euro
exkl. 100,00 Euro Materialkosten
Anmeldung bis 06.11.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Samstag 09.00 -

]_]_ . 1630

November Seminar
2023

Sr. Huberta Rohrmoser
Die Melodie meines Lebens finden

"Du bist gewollt, kein Kind des Zufalls, keine Laune der Natur,
ganz egal, ob du dein Lebenslied in Moll singst oder Dur..."
(Jargen Werth)

Jeder und jedem von uns hat Gott eine Lebensmelodie ins
Herz gelegt, die so ist wie wir: einzigartig und einmalig. Diese
Melodie kann sich im Lauf des Lebens verdndern - manch-
mal iiberwiegen die heiteren Tone, dann wieder die melan-
cholisch-traurigen. Und bisweilen ist in unserem Leben gar
nichts mehr "stimmig".

An diesem Tag versuchen wir, dem nachzuspiiren, was unsere
Seele zum Singen und Klingen bringt. In der Stille lauschen
wir nach innen, wo Gott als Grundton unserer Lebensmelo-
die gegenwirtig ist. Schweigen und Achtsamkeit kénnen uns
dabei unterstiitzen, in Ein-Klang mit uns selbst, den Mitmen-
schen und mit Gott zu sein - und so mit unserer ganz person-
lichen Lebensmelodie in die grofse Symphonie des Lebens
einzustimmen.

Entspannung, Impulse zum Thema, Text-Meditation, Bibel-
Meditation, Einfache meditative Tanze, Zeit fur sich selbst

Sr. Huberta Rohrmoser
Meditations- und Exerzitien-
leiterin; St. Valentin

Kosten 40,00 Euro
Anmeldung bis 07.11.2023

8 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Dienstag 19.00

[ ]
November Lesung mit Musik
2023

Andrea Solti, Peter Czermak

Ich bin durch dich soich -
Musikalische Lesung aus der Biografie
von David Steindl-Rast

Tl

Ein Riickblick auf 90 Jahre erfiillten Lebens. David Steindl-
Rast wurde zum Vordenker im interreligiosen Dialog. Als Be-
nediktinerménch durchliuft er eine Zen Ausbildung, griindet
gemeinsam mit Rabbinern, Buddhisten, Hindus und Sufis in
den USA das "Center for Spiritual Studies". Er lebt als Eremit,
ist Weltreisender, Vortragender - seine Mission ist die Mystik.
Erist tief iberzeugt davon, dass wir Menschen alle zuinnerst
auf das Gottliche - das grofée Geheimnis - angelegt sind.

Andrea Solti, Sozialpadagogin aus Salzburg, liest einfiihlsam
aus den beriihrenden Texten und Lebenserfahrungen des
grofden Weisen unserer Zeit.

Peter Czermak, Musiker aus Steyr, knlipft mit seinen Liedern
an die gelesenen Themen an und lddt die ZuhorerInnen zum
gemeinsamen Singen und Mitschwingen.

Mag.? Andrea Solti
Sozialpddagogin; Salzburg

Mag. Peter Czermak
Musiker; Steyr

Kosten 10,00 Euro VVK; 12,00 Euro AK

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Donnerstag 19.00 -

3 O . 21.00

November Workshop
2023
Michaela Stauder

Meine innere Quelle
Die Weisheit in mir
entdecken

'1

In der Achtsamkeitspraxis
liben wir uns darin, ganz
wach und aufmerksam im
gegenwirtigen Moment da
zu sein. Jeder Augenblick
birgt die Chance in Kontakt
zu kommen mit unserem
Seinsgrund und der gottli-
chen Dimension.

Wir lassen uns ein auf die
Wahrnehmung mit allen
Sinnen und kommen ganz
in der Gegenwart an. Daraus
kénnen wir Kraft schopfen
flir unsere vielféltigen Auf-
gaben im Alltag und lernen
auch diese im Modus des
Gewahrseins auszufiihren.

EGLAUBENJ
SUCHEN
Dipl.-Pad.» Michaela Stauder
BA, MA, Pddagogin und Qi
Gong-Lehrerin, Masterstudium

Spirituelle Theologie im inter-
religidsen Prozess; Wels

Kosten 30,00 Euro
Anmeldung bis 24.11.2023
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Dienstag 19,30 EG LAU BENJ
5 ° SUCHEN

Dezember  Vortrag

2023

Franz Gruber
Gottim Universum finden?

Theologie und Naturwissenschaft im Dialog

Seit jeher fasziniert der Sternenhimmel. Die Bilder von Tele-
skopen und Raumsonden lassen uns tiber die Schonheit und
Unermesslichkeit des Alls staunen. Frither war der Himmel
fir die Menschen der selbstverstdndliche Beweis fiir den
Schopfergott, doch wie ist das heute? Gibt es zwischen Re-
ligion und Wissenschaft noch Briicken? Ist das All noch ein
Hinweis auf einen Gott oder starren wir in eine unendliche
Leere? Treibt unsere Erde mit ihrem wunderbaren Leben wie
ein einsames Flofd im Weltall?

Der Vortrag zeigt u.a. anhand eigener Astrofotographien, dass
es auch heute immer noch sinnvoll ist, von zwei "Himmeln"
zu reden: vom sky der Sterne und vom heaven Gottes. Im
Menschen finden beide zusammen.

Univ.-Prof. Dr. Franz Gruber
Institut fiir Fundamentaltheologie
und Dogmatik Kath. Privat-Univ.
Linz, Hobbyastronom; Linz

Kosten 8,00 Euro VVK; 10,00 Euro AK

Dienstag 18.00 -
12. 1930
Dezember ~ Workshop
2023

Sr. Stefana
Hormanseder
KOMM, ja KOMM,
mein GOTT ...

Bibliolog im Advent

Zu allen Zeiten sehnen wir
uns nach Sinn & Orientie-
rung - nach einem Gott, der
uns herausfihrt aus dunklen
Zeiten, nach einem Gott, der
Rettung bringt, ...

Zu Weihnachten will ER
wieder kommen, der Retter
der Welt, und unser Herz
bertihren.

Wir fragen die Bibel - identi-
fizieren uns mit biblischen
Rollen und bereichern uns
an dem, was jede/r zu sagen
hat.

Ein lebensnaher Ausklang
rundet den adventlichen
Abend ab.

Sr. Stefana Hormanseder
Franziskanerin im Mutterhaus
Vocklabruck

Kosten 7,00 Euro
Anmeldung bis 06.12.2023

10 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



GLAUBEN

Theologische Angebote

SUCHEN

in den Bildungshausern der Ditzese Linz

Bildungszentrum St. Franziskus
4910 Ried/Innkreis, Riedholzstrafie 15a

Gib mir deine Stimme

Eintauchen in biblische Texte

Nein, kein Wahlslogan! Sondern eine wun-
derbare Moglichkeit in einen Text einzutau-
chen, mit allem, was mich ausmacht! So auch
in die Bibel.

An drei Abenden widmen wir uns ausgewahl-
ten Bibeltexten — und zwar in Form eines
Bibliologs. Dabei verleihen wir den darin vor-
kommenden Figuren unsere Stimme, unsere
Gedanken und Gefiihle. Schnell wird klar:
Der Text ist nicht verstaubt — er wird leben-
dig, ungeahnt aktuell. Und: Er wirkt kraftvoll
ins eigene Leben hinein. Durch die Vielfalt
der Stimmen im Miteinander der Gruppe
er6ffnen sich neue Sichtweisen auf den Text
und (Zukunfts-)Perspektiven fiir das eigene
Leben.

Es sind keine Vorkenntnisse — weder biblisch
noch methodisch - nétig!

Termine:
Di, 17. Okt./14. Nov./12. Dez. 2023,19 Uhr

Referentin:
Renate Hinterberger-Leidinger

Anmeldung: 07752/82742
franziskushaus@dioezese-linz.at

Bildungshaus Greisinghof
4284 Tragwein, Mistlberg 2

Minner, Frauen und die Bibel
Jahreskurs

Dieser Bibel-Aufbaukurs will nicht ,Bibel
pur” vermitteln, sondern hat den Ansatz-
punkt im Leben - als Frau und Mann.

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

Die Themen der Kurseinheiten orientieren
sich an geschlechterspezifischen Lebensfra-
gen, die jeden Menschen, ob Mann oder Frau,
das Leben tiber begleiten und immer wieder
herausfordern. Diesen Fragen auf der Spur
zu bleiben heifdt, sich selbst und damit der
eigenen Gottebenbildlichkeit als Mann / als
Frau zu begegnen.

Termine:
Jeweils Sa, 9.00 Uhr bis So, 12.30 Uhr (mit
Abendeinheit)

18.-19. November 2023: Vater, Miitter, Briider,
Schwestern: Unsere Pragung durch die Her-
kunftsfamilie

24.-25. Februar 2024: Partnerschaft, Ehe,
Freundschaften: Leben in Beziehung

20.-21. April 2024: Typisch Mann, typisch
Frau? Geschlechterrollen und Machtvertei-
lung in der Gesellschaft

8.-9. Juli 2024: Gott Vater und Mutter Gottes:
Spiritualitit und Gottesbild

Referent*in:
Dr. Franz Kogler, Ingrid Penner

Anmeldung: 07263/86011
bildungshaus@greisinghof.at

Bildungszentrum
Maximilianhaus
4800 Attnang-Puchheim, Gmundnerstrafse 1b

Talitakum -
eine christliche Lebensschule

Wie kann ich heute mein Christ-Sein authen-
tisch leben? Wie kann ich mein Mensch sein
entfalten und der Mensch werden der ich
eigentlich bin? Wie kann ich meine Berufung
finden? Wie kann ich in eine vertrauensvolle,
selbstverantwortliche Lebenshaltung hinein-
wachsen?

11
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GLAUBEN

In einer Gruppe von max. 10 Personen ver-
suchen wir durch verschiedene Ubungen,
Meditation, Impulse, Bibeltexte, Austausch
und Reflexion auf dem personlichen Weg ein
Stiick weiterzukommen. Voraussetzung ist
die Bereitschaft sich auf einen spirituellen
Prozess einzulassen. Die Abende bauen auf-
einander auf, deshalb wird eine méglichst
durchgéngige Teilnahme empfohlen.

Referentin: Margit Schmidinger
Seelsorgerin und Begleiterin

Termine:
Einfihrungsabend: Donnerstag, 12.10. 2023,
19 Uhr

Weitere Abende: 19.10./2.11./16.11. /30.11./
14.12./11.01./ 25.01. jeweils19.00 - 21.00 Uhr

Anmeldung: 07674 66550
maximilianhaus@dioezese-linz.at

Bildungs- und Begegnungs-
zentrum Haus der Frau
Volksgartenstrafie 18, 4020 Linz

Martyrer der Liebe: Die Ge-
schichte von Franz und Fran-
ziska Jagerstatter

Franz Jigerstatter wurde am 9. August 1943
hingerichtet. Der Innviertler Landwirt und
Familienvater musste sterben, weil er sich ge-
weigert hatte, in der Deutschen Wehrmacht
Kriegsdienst zu leisten. Seine Entscheidung
wirkt auch nach seinem Tod provozierend:
Glaube, Politik und Lebenspraxis gehorten

in Jagerstitters Zeugnis untrennbar zusam-
men. So musste seine Frau Franziska (1913-
2013) noch jahrzehntelang Anfeindungen
ihrer Umwelt wegen der Gewissensentschei-
dung ihres Mannes ertragen. Auch ihr Pfad
in der Geschichte ist ein Weg des lebendigen
Zeugnisses, das nicht verschwiegen werden
darf. Im Vortrag erhalten Sie einen Uberblick
Uiber das Leben von Franz und Franziska
Jagerstatter, die zentralen Kontroversen tiber
Jagerstitter in Kirche und Gesellschaft nach
1945 und Impulse fiir die heutige Bedeutung.

12

SUCHEN

Referent:

Dr. Andreas Schmoller, Leiter Franz und
Franziska Jagerstitter Institut, Katholische
Privat-Universitat Linz, Historiker, Theologe

Termin:
Donnerstag, 7. Marz 2024, 18.30 - 20.30 Uhr

Anmeldung: 0732/667026
hdf@dioezese-linz.at

Kooperation:

Franz und Franziska Jagerstatter Institut an
der Katholischen Privatuniversitit,
Jagerstatter-Beirat

Bildungshaus Schloss Puchberg
Puchberg1, 4600 Wels

Gott vermissen?
Religiose Sehnsucht in der
Moderne

Religios zu sein ist gegenwértig wieder alles
andere als peinlich. Zugleich ist aber augen-
fillig, dass die Frage nach Gott angesichts des
Leides in der Welt ausgespart wird. Anders
ist dies im kulturellen Bereich, wo die Erfah-
rung des Vermissens Gottes allgegenwartig
ist. Theologisch gilt es daher, sich konsequent
auf die Erfahrung dieses Vermissens einzu-
lassen. Gesprichspartner sind beispielsweise
Albert Camus, Philip Roth, Jean Améry,
Georg Biichner, Heinrich Heine und Charles
Darwin.

Die Veranstaltung nimmt die religiose Sehn-
sucht in der Moderne in den Blick.

Referent:
Univ.-Prof. Dr. Magnus Striet

Termin:
Dienstag, 19. September 2023, 9-16.30 Uhr

Anmeldung: 07242/47537
puchberg@dioezese-linz.at

Eine Kooperation mit der Padagogischen
Hochschule der Diézese Linz

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Donnerstag 09.00 -

14, .00

°

September Strafdenaktion
2023 vor der Marienkirche
aufgedeckt

Montag ].830 _
]_8 20.00
Septemger Stammtisch
2023 3 Abende
Paul J. Ettl
Stammtisch
Grundeinkommen

Donnerstag 09.00 -

21 . 1100

September Strafdenaktion
2023 vor der Marienkirche

Bedingungsloses
Grundeinkommen

Verschiedene Kulturen
aufgedeckt

Bei dieser Strafdenaktion

vor der Marienkirche am
Markttag in Steyr konnen
Sie die kulturelle Vielfalt

in unserer Gesellschaft an
einer gedeckten Tafel sowohl
visuell als auch kulinarisch
geniefien.

Dies ist eine Kooperations-
veranstaltung vom
Dominikanerhaus mit dem
Integrationszentrum
Paraplii der Caritas.

freiwillige Spende

14

Alle Termine:
18.09./20.11. /15.01.

Wir treffen uns alle zwei
Monate (jeden 3. Montag in
den ungeraden Monaten) zu
einem Stammtisch "Bedin-
gungsloses Grundeinkom-
men’, um

-uns Uber Aktuelles zu
informieren

- Aktivitdten zu planen

- Gesprache mit interessan-
ten Menschen zu fithren

-uns zu vernetzen

-und was sich sonst noch
ergibt

Termine kdnnen einzeln
besucht werden!

Treffpunkt: Hotel Mader

Paul J. Ettl MBA
Friedensakademie Linz, Verein
Foérderung der Grundeinkom-
mensidee; Aschach/Donau

Kooperation mit Verein "Das Grund-
einkommen', Treffpunkt Mensch &
Arbeit, OGB Bereich Bildung

Strafdenaktion in der
Woche des bedingungslosen
Grundeinkommens

Was ist das "Bedingungslose
Grundeinkommen" und wie
liefde es sich umsetzen?

Informieren Sie sich und
diskutieren Sie mit uns bei
unserer Aktion zu diesem
Thema vor der Marienkirche.
Warum wir der Meinung
sind, dass es wichtig ist
Menschenrechte auch um-
zusetzen und diese nicht nur
als Staat zu unterschreiben.

Wir denken, dass es Zeit ist
den Begriff "Arbeit” neu zu
definieren, es ist mehr als
"nur" Erwerbsarbeit.

Kooperation mit Verein "Das Grund-
einkommen", Treffpunkt Mensch &
Arbeit, OGB Bereich Bildung

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Montag 15,00

[ )
Oktober Vortrag
2023
Barbara Blaha

Science Talk -
Medien, die 4. Macht im Staat

©Christopher Galnzl

Nicht umsonst werden die Medien als "4. Macht" eines Staates
bezeichnet. Denn Medien sind méichtig. Aber wem gehdren
denn Medien? Wer beeinflusst, was die Masse liest, sieht und
hort?

Das sind vor allem grofse Institutionen und reiche Menschen.
Fiihrt man Bezahlschranken ein und schaltet man Werbung,
so verschwindet der niederschwellige Zugang zu Information.
Doch eigentlich sollte dieser Zugang fir alle offen sein. Haben
die Vielen denn (k)ein Recht auf unabhingige Medien? In einer
Demokratie, in der politische Entscheidungen eigentlich durch
den Mehrheitswillen der ganzen Bevélkerung - und nicht ein
paar Weniger - geféllt werden sollten?

B

FORUM 00
Guten Margen, Zukunft
Mag.? Barbara Blaha
geb. 1983, leitet das Momentum Institut und ist Herausgeberin des
Online-Magazins ,,MOMENT.at" Sie griindete 2007 die Kongress-
reihe ,Momentum® und publiziert zu wirtschaftlichen und politi-
schen Fragen. Sie ist Universitétsritin der Universitat Wien.

Kosten 8,00 Euro, 4,00 Euro fUr Schiler*innen
Kooperation mit HLW Steyr

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 15
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Dienstag 07.00 -

]_O . 1845

Oktober Ausflug
2023

Sabine Gamsjiger

Parlament und Haus der Geschichte -
Ausflug nach Wien mit Schwerpunkt
Demokratie

Das Parlament ist nicht nur ein zentraler Ort der Politik. Als
historisches Bauwerk ist es erfiillt von Geschichte und Ge-
schichten, von Kunst und anspruchsvoller Architektur. 2014
wurde die Sanierung des Parlamentsgebdudes von den Parla-
mentsfraktionen einstimmig beschlossen und am 12. Jinner
2023 wurde das Parlament feierlich wiedererdffnet.

Wir werden am Vormittag eine Architekturfithrung im Parla-
ment machen, wobei wir einiges iiber den Architekten Theo-
phil Hansen und seine in Stein gewordene Vision erfahren
werden. Er baute zahlreiche Anspielungen und Verweise auf
die gelebte Demokratie ein.

Am Nachmittag besuchen wir das "Haus der Geschichte" und
machen eine Fokusfithrung zum Thema "Demokratie in Be-
drangnis”.

Wir treffen uns um 7.00 Uhr am Bahnhof Steyr und fahren
gemeinsam nach Wien. Wir kommen um 18.45 Uhr wieder
nach Steyr. Nahere Infos bei der Anmeldung!

Sabine Gamsjager
Leiterin Dominikanerhaus g

FORUM 00
Guten Margen, Zukunf

Kosten 25,00 Euro exkl. Zugkarte und Wiener Linien
Anmeldung bis 05.10.2023

16 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



GEDENKFEIER am
JUDISCHEN FRIEDHOF
STEYR

Donnerstag,
9. November 2023
um 17.00 Uhr

Am 9. November 1938 pliin-
derten hasserfiillte National-
sozialisten jidische Geschéaf-
te und zindeten Synagogen
an. Anlésslich des 85. Jahres-
tages der Pogromnacht 1adt
das Mauthausen Komitee
Steyr zur 33. Gedenkfeier am
Judischen Friedhofin Steyr
ein.

Die méannlichen Teilneh-
mer werden gebeten, nach
judischem Brauch am Fried-
hof eine Kopfbedeckung zu
tragen. Nach der Kranznie-
derlegung und der Gedenk-
minute kdonnen sich alle
Teilnehmer*innen mit einem
kleinen Stein am Gedenken
beteiligen.

Veranstalter:
Mauthausen Komitee Steyr

Mitveranstalter:
Dominikanerhaus Steyr

Samstag 09.00 -
1 4 12.00
Oktober

2023 Ausflug

Martina Drekonja, Alexander Drekonja
Dialog Brunch on Tour

Exkursion & Brunch im

Auszeithof Erdelement

#’l 1

2023 eroffnet der Auszeithof Erdelement am Sonnberg in der
Laussa. Ein Projekt das nur schwer in Begriffe zu fassen ist:
Landwirtschaft, Kreativraum, Erholungsort. Das Griinder-
paar Martina und Alex wollen neue Wege gehen. Achtsamkeit
und Nachhaltigkeit mit dem Ort stehen bei der Produktion
ihrer biologischen, saisonalen und regionalen Produkte im
Mittelpunkt. Beim Ideenbrunch im Auszeithof haben wir

die Chance, mehr Giber das Projekt und seine Ziele sowie den
spannenden Ansatz des "Market Gardening" zu erfahren.

Treffpunkt: Museum Arbeitswelt

Abfahrt: 9.00 Uhr beim Museum Arbeitswelt

(Riickfahrt ca. 11.30 Uhr)

Anreise: privat / Wir sind bemiiht Fahrgemeinschaften vom
Museum zum Auszeithof "Erdelement" zu bilden. Bitte geben
Sie uns bei der Anmeldung bekannt, ob Sie eine Mitfahrgele-
genheit benétigen.

Im Rahmen der Ausstellung FUTURE FOOD - Essen fiir die
Welt von morgen im Museum Arbeitswelt wird diese Veran-
staltung gefordert, wodurch ein erméfligter Preis moglich ist.

Martina Drekonja
Organisatorin, Arztin, Yogaleh-
rerin, Ayurveda-Medizinerin;
Laussa

Alexander Drekonja
Visionar, Koch, Bio-Landwirt,
Bio-Imker; Laussa

MUSEUM
Kosten 10,00 Euro ARBEITSWELT
Anmeldung unter: anmeldung@museumarbeitswelt.at bis 10.10.2023
Kooperation mit Museum Arbeitswelt

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 17
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Dienstag 19.30
°

Oktober Vortrag

2023

Franz Essl

Biodiversitit, Klima, Gesellschaft -
quo vadis?

Wir leben in einer Zeit rasanter Veranderungen. Erstmals

ist der Mensch zur globalen Kraft geworden - wir pragen die
Natur und das Klima, ohne uns ausreichend tiber die daraus
resultierenden Risiken flir unsere Gesellschaft bewusst zu
sein. Die Biodiversitits- und Klimakrise sind ursichlich eng
miteinander verkniipft und kénnen auch nur gemeinsam ge-
16st werden.

Assoz.-Prof. Dr. Franz Essl, Wissenschaftler des Jahres 2022
skizziert bei seinem Vortrag Ursachen und Folgen der Biodi-
versitats- und Klimakrise, zeigt aber auch Losungsmoglich-
keiten auf und geht auf die vielfaltigen Chancen ein, die die
bevorstehenden Verdnderungen fiir eine bessere und gerech-
tere Gesellschaft bieten kénnen.

In einer abschliefienden Diskussion werden diese Fragen mit
dem Publikum vertiefend diskutiert.

Assoz.-Prof. Dr. Franz Essl
Okologe, Department fiir Botanik
und Biodiversititsforschung der
Universitat Wien; Wien

Kosten 8,00 Euro VVK, 10,00 Euro AK
Kooperation mit "daHuatbrennt”, Klimafokus Steyr und Museum Arbeitswelt

Kooperationen mit
Museum Arbeitswelt

Do, 19. Oktober 2023
15.00-17.00

Im Fokus: Mit Franz Essl
durch die Ausstellung
FUTURE FOOD

Der Biodiversitatsforscher,
Wissenschaftler und Wis-
sensvermittler nimmt am
19. Oktober an der Offentli-
chen Fiihrung im Museum
Arbeitswelt teil.

Welchen Einfluss hat unser
Erndhrungssystem auf

die Biodiversitit? Welche
Mafdinahmen kénnen wir als
Biirger*innen und Konsu-
ment*innen setzen, um die
Artenvielfalt zu stidrken?
Begleitet durch Mitarbei-
ter*innen der Abteilung fir
Vermittlung & Wissenschaft
des Museum Arbeitswelt
konnen interessierte Besu-
cher*innen neue Aspekte der
Ausstellung kennenlernen.

Fr, 20. Oktober 2023
9.00-11.00

TOWN-HALL-DEBATE mit
Franz Essl

Am 20. Oktober 2023 orga-
nisiert das Museum Arbeits-
welt in Kooperation mit
dem Dominikanerhaus ein
Town-Hall-Debate fiir Schii-
ler*innen. Nach einem Im-
pulsvortrag von Franz Essl
sind die Schiiler*innen ein-
geladen, sich einzumischen
und ihre Erfahrungen, Mei-
nungen und Gedanken in die
Diskussion einzubringen.

Anmeldung unter:
anmeldung@museumar-
beitswelt.at

Veranstaltungsort:
Museum Arbeitswelt

18 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Samstag 09.00 -

21 . 15.00

Oktober Ausflug
2023

Sabine Gamsjager
"Austrian Satellite Reef" - Ausflug nach
Linz ins Schlossmuseum

Korallenriffe mit ihren leuchtenden Farben und unerschopf-
licher Vielfalt in Formen und Strukturen, aber auch ihr
globales Verschwinden, sind das zentrale Thema der in LA /
USA lebenden Schwestern Margaret und Christine Wertheim.
Als Wissenschaftsautorinnen und Kiinstlerinnen haben sie
das Projekt "Crochet Coral Reef" 2005 ins Leben gerufen und
bereits weltweit gehikelte Korallenriffe entstehen lassen.

Auch wir in Steyr haben mitgehékelt. Nun wird ab 6. Oktober
im Schlossmuseum in Linz das "Austrian Satellite Reef" aus-
gestellt. Bei einer Fiihrung werden wir Infos dazu, aber auch
Uiber die Bedrohung der Korallenriffe bekommen.

Treffpunkt:

9.00 Uhr Bahnhof Steyr, wir fahren gemeinsam nach Linz
und kommen um 14.45 Uhr wieder nach Steyr.

Néhere Infos bei der Anmeldung!

Sabine Gamsjager
Leiterin Dominikanerhaus

Kosten 10,00 Euro exkl. Zugkarte und offentlicher Verkehr in Linz
Anmeldung bis 17.10.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

L

ABO Frauengruppe

Wir springen Uiber unseren
Schatten und

wir wagenes... .

- unsere Sorgen und Angste,

-unsere Scham- und Schuld-
gefiihle

welche durch schiadlichen

Alkoholkonsum entstanden

sind, in der

ABO-Frauengruppe mit

anderen zu teilen!

14-tigige Treffen,

ab 5.9.2023 bis 12.12.2023
jeweils Dienstags,
9.30-11.30 Uhr

Alle Termine:
5.9./19.9./3.10./17.10./
31.10./14.11./28.11. /12.12.

Mag.2 Himmerle
Alkoholberaterin des
Landes OO

0664/600 72 892 10

Mag.? Sandrieser-Hubich

Psychologin
0664/99150 77

19
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Samstag 09.00 -
O 4 11.00
November Dialog

2023

Julia Michl-
mayr-Gomenyuk
Dialog Brunch

Zu Gast Julia Michlmayr-
Gomenyuk - Fuxengut

Bei dieser Reihe erzidhlen uns
besondere Géste bei gemiitli-
cher Atmosphére und einem
fairen und nachhaltigen
Frihsticksbuffet zu einem
ausgewahlten Thema ihre
ganz personlichen Sichtwei-
sen. Ein respektvoller Dialog
auf Augenhohe und eine
Horizonterweiterung stehen
dabei im Mittelpunkt.

"Okologische, nachhaltige
Nahversorgung von Stadten
- kann das gut funktionie-
ren? - was braucht es dazu,
was misste sich &ndern?"
Julia Michlmayr-Gomenyuk
berichtet aus ihrer Praxis
vom "Fuxengut - stadtnahe
Landwirtschaft".

Julia Michlmayr-Gomenyuk
Fuxengut; Garsten

Kosten 15,00 Euro
inkl. kleinem Friihstlck
Anmeldung bis 31.10.2023

20

Dienstag 19.30
°

November Vortrag

2023

Hermann Proyer
Reif fiir den Wandel

Eine Gesellschaft pladiert fiir mehr Verantwortung -
was kdénnen wir tun? - Interaktiver Vortrag

Der Bericht des Club of Rome gibt uns eine eindeutige Ana-
lyse des Zustandes unserer Erde aus wissenschaftlicher Sicht,
besonders der des Klimatologen und Soziologen. Er zeigt

uns aber auch Wege fiir die Zukuntft, die wir als Menschheit
gehen kénnen, um die sich abzeichnenden Auswirkungen
abschwichen zu konnen, um zu handeln und als Menschheit
zu Uberleben.

Was miissen wir beachten, wo koénnen wir Umwelt, Politik
und Wirtschaft beeinflussen, und damit neue Wege beschrei-
ten? Was sind die Kipppunkte fiir unsere Zukunft - in posi-
tiven und negativen Szenarien? Ein Versuch eine kritische
Hoffnung zu erzeugen und zu wecken als Grundlage fiir einen
Wandel.

DI Hermann Proyer

Architekt, engagierter Buirger in

vielen Initiativen; Steyr g
FORUM 00

Guten Margen, Zukunf!

Kosten 8,00 Euro VVK, 10,00 Euro AK

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Montag 18.00 -

13 . 20.00

November Workshop
2023

Sabine Gamsjager
Wir konnen auch
anders

Alle Terminmoglichkeiten:
13.11. und / oder 5.02.

Perspektivenwechsel - Gute
Geschichten braucht die
Welt

Am Anfang jedes Workshops
steht eine gute Geschichte. Es
gibt sehr viele davon! Aber,
wie so oft, das Gute ist selbst-
verstdndlich und wird nicht
so oft weitererzihlt. Doch
genau diese Geschichten soll-
ten erzdahlt werden und zum
Nachahmen anregen.

Somit nehmen wir bei jedem
Workshop eine Geschichte
als Vorlage, visionieren und
erarbeiten, was wir davon
wie umsetzen kdnnen.

So kann Wandel gelingen.
Machen Sie mit und sind so
Teil der Verdnderung!

Sabine Gamsjager
Leiterin Dominikanerhaus

=
!B
i
L

Bttt
Kosten 7,00 Euro pro Termin
Anmeldung bis 4 Tage vorher

Donnerstag 19.30

[ ]
November Vortrag
2023
Reinhard Steurer
Mit Scheinklimaschutz in die Katastrophe
- oder kapieren wir es doch noch?

Reinhard Steurer ist assoziierter Professor fiir Klimapolitik an
der Universitat fiir Bodenkultur (BOKU) Wien. Er beschéftigt
sich seit vielen Jahren mit der politischen Dimension der Kli-
makrise im Allgemeinen bzw. mit der politischen Bedeutung
von Ausreden und Schein-Klimaschutz in allen Bereichen der
Gesellschaft im Speziellen.

Reinhard Steurer: "Klimapolitik wird erst dann ambitioniert
genug sein, wenn das von einer Mehrheit der Bevolkerung
aktiv eingefordert wird, und zwar nicht nur in Umfragen,
sondern auch bei Wahlen - und zwischen den Wahltagen auch
auf der Strafe. Scheinklimaschutz kann also nur "von unten"
im Sinne einer Domino-Kettenreaktion durch ambitionierte
Klimapolitik ersetzt werden, wenn das von einer Mehrheit der
Wiéhlerinnen und Wahler mit Nachdruck gefordert wird."

Assoc.-Prof. Mag. Dr. Reinhard
Steurer
Klimapolitik BOKU Wien; Wien

Kosten 8,00 Euro VVK, 10,00 Euro AK
Kooperation mit "daHuatbrennt”, Klimafokus Steyr und
"Grlngurtel statt Westspange'

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 21



Energiewende
mitgestalten?

Werde Teil des
Teams von CCE!

Jetzt
bewerben!

22

Samstag 09.00 -
27 11.00
Janner Dialog
2023

Anna-Maria Dem-
melmayr
Dialog Brunch

Zu Gast Vizeblirgermeisterin
Anna-Maria Demmelmayr,
BA MA

Bei dieser Reihe erzidhlen uns
besondere Géste bei gemiitli-
cher Atmosphére und einem
fairen und nachhaltigen
Frihstiicksbuffet zu einem
ausgewiahlten Thema ihre
ganz personlichen Sichtwei-
sen. Ein respektvoller Dialog
auf Augenhohe und eine
Horizonterweiterung stehen
dabei im Mittelpunkt.

Bei diesem Termin stehen
die Themenbereiche Bildung,
Jugendangelegenheiten,
Kindergérten und Schu-

len in Steyr im Fokus. Was
brauchen junge Menschen

in Steyr, um gut ausgerustet
in eine positive Zukunft zu
gehen?

Anna-Maria
Demmelmayr BA MA
Vizebiirgermeisterin von Steyr

Kosten 15,00 Euro
inkl. kleinem Friihstlick
Anmeldung bis 23.01.2024

Montag 19 . 00
°

Janner kfb

2024

Info-Treffen zur
Aktion Familien-

" teilen spendet zukunft

Die Infotreffen bieten eine
gute Vorbereitung flir die
Aktion Familienfasttag in der
Pfarre. Wir setzen uns mit
dem Bildungsthema Klima-
gerechtigkeit auseinander
und stellen umfangreiche In-
formation zum Projektland
Nepal und dem Modellpro-
jekt des Social Work Instituts
zur Verfiigung.

Esbleibt auch Zeit, um mit
den Referentinnen und den
Frauen aus den anderen
Pfarren Erfahrungen auszu-
tauschen und voneinander
zu lernen.

kostenlos

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Lebensorientierung



U

Mittwoch  14.30 —
27. 16.00

[ ]
September Kurs
2023 10 Nachmittage
Rosa Wieser
SelbA

Alle Termine:
27.09./4.10./11.10. /18.10./
25.10./8.11./15.11./22.11./
29.11./6.12.

"Unser Gehirn ist keine
Schuhschachtel, sondern wie
eine Perlenkette, die jeden
Tag glanzen will. Daflir kann
man taglich gehirngerech-

te und kniffelige Ubungen
machen. Es geht nur ums
gemeinsame Tun."

Bei SelbA - selbststidndig im
Alter - einem abwechslungs-
reichen und anerkannten
Trainingsprogramm, wer-
den Korper, Geist und Seele
in Schwung gehalten, die
Gehirnleistungen aktiviert
und trainiert. Ein Weg, die
Lebensqualitit bis ins hohe
Alter zu erhalten bzw. deut-

lich zu verbessern. \g})
Rosa Wieser S_Q_Lb“

SelbA-Trainerin, Fachsozial-
betreuerin Altenarbeit;
St. Ulrich

Kosten 70,00 Euro inkl. Kopien

Anmeldung bis 22.09.2023
Kooperation mit KBW
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Montag 19.00 -
02. 22.00
Oktober Workshop
2023
Impulstreffen
kfb OO

Du bist gesegnet

Segnen bedeutet jemandem
Gutes zusprechen. In der
Bibel meint Segen die gute
Tat Gottes, die dazu fiithrt,
dass das Leben gelingt. Beim
Impulstreffen vergewissern
wir uns, dass wir von Gott
gesegnet sind und erproben,
wie wir einander segnen
koénnen.

AufSerdem lernen wir Hilde-
gard von Bingen, die spiri-
tuelle Wegbegleiterin der kfb
im Jahr 2023/2024, naher
kennen. Als Krauterheil-
kundige ist sie den meisten
bekannt. Doch sie war viel
mehr. Als Visionarin, Theolo-
gin, Autorin und Komponis-
tin war sie eine der beeindru-
ckendsten Personlichkeiten
ihrer Zeit, deren universelles
Werk noch heute grofde
Bedeutung hat.

Zielgruppe: Mitarbeiterinnen der
kfb 00, sowie interessierte Frauen,
die etwas fiir und mit Frauen in
ihrer Region bewegen wollen.

kostenlos

Dienstag

03.

Oktober
2023

09.00 -
10.30

Kurs
10 Vormittage

Rosa Wieser
SelbA fuir alle ab 55

Alle Termine:
3.10./10.10./17.10./24.10./
31.10./711./14.11./21.11./
28.11./5.12.

Ein abwechslungsreiches
Gedichtnistraining mit dem
Schwerpunkt Bewegung fiir
alle ab 55. Die wirkungsvolle
Kombination von:

- Bewegung: fordert das
Denken - in diesem Sinne
werden Korper und Geist
trainiert

- Gedéchtnis: im Denken fit
bleiben - Ubungen, die die
geistige Beweglichkeit an-
regen und Spafd machen

- Alltag: trainieren in der
Praxis - im vertrauten
Rahmen tiber aktuelle
Lebensfragen sprechen,
Themen diskutieren und

Losungen finden
Rosa Wieser S_Q_thi;})

SelbA-Trainerin, Fachsozial-
betreuerin Altenarbeit;
St. Ulrich

Kosten 70,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 28.09.2023
Kooperation mit KBW

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Montag 19,00

°
Oktober Vortrag
2023

Renate Pelzguter, Ewald Kreuzer
20 Jahre PRO HOMINE -
Verein fiir psychische Gesundheit

Vor 20 Jahren griindete der Steyrer Theologe und Diplom-Le-
bensberater Mag. Ewald Kreuzer PRO HOMINE - Verein flr
psychische Gesundheit. Dieser berdt und begleitet Menschen
mit Depressionen und deren Angehorige in Selbsthilfegrup-
pen an den Standorten Steyr, Linz, Wels und Vocklabruck.
Fur diese Tatigkeit erhielt der Verein mehrere Preise und Aus-

zeichnungen.

Wir laden nun Mitglieder, Freunde, Gaste und Wegbegleiter
zu dieser Festveranstaltung ein, um gemeinsam mit uns zu
feiern! Wir zeigen auf, welche Bedeutung der Selbsthilfe bei
der Gesundheitsfiirsorge zukommt, lassen Teilnehmer und
Begleiter unserer Selbsthilfegruppen zu Worte kommen und
erinnern an die "Highlights" unserer Vereinsaktivititen in den

letzten 20 Jahren.

Mag.a Renate Pelzguter halt einen kurzweiligen, interaktiven
Impuls-Vortrag zum Thema: "Auf den Spuren des GLUCKS:

Was die Seele leuchten lasst".

Musikalische Umrahmung: Schiilerchor der Neuen Mittel-
schule Steyr (Leitung: Manuela Forster) und der Fufd-Keyboar-

derin LIZ Miiller aus Enns.

Mag.? Renate Pelzguter
Klinische- und Gesundheits-
psychologin & Humor-
Trainerin

freiwillige Spende
Kooperation mit Verein pro homine

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

Mag. Ewald Kreuzer OFS
Theologe, Dipl. Lebensberater,
Obmann pro homine; Steyr

L

Donnerstag 09.30 -
11.00

Oktober Café
2023 5 Vormittage

Gemeinschaftscafé
MEHRsambkeit -
Wir sind da -
Inklusionsangebot

Alle Termine:
12.10./9.11./14.12. /11.01./
8.02.

"Gliick ist das Einzige, das
sich verdoppelt, wenn man
es teilt." (Aibert Schweitzer)

Begliickende Momente
lauern Uiberall, besonders
schon ist es Gemeinschaft zu
erleben. Sicher, man muss
sich aufmachen und ins
Dominikanerhaus kommen.
Von 9.30 bis ca. 11.00 Uhr
wird hier ein spites, kleines
Friithstiick gemeinsam ver-
speist. Hier kann man sich
austauschen, Karten spielen,
sich von sich selbst und dem
Leben tberraschen lassen!
Nehmen Sie Ihren Freund
oder Thre Bekannte mit, und/
oder lernen Sie neue Gesich-
ter und Menschen kennen!

Wir freuen uns auf Sie!

freiwillige Spende

Kooperation mit Projekt EULE /
FAB, Familien- und Lebensberatung,
Caritas

25
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Donnerstag 17.30 -

12 . 2100

Oktober Workshop
2023

Sandra Pilz
Stress in positive
Gedanken umwan-

Durch neurokreatives Zeich-
nen (Neurodings®)

STRESS. Dieses Gefiihl
wollen wir in ein positives
Geftithl umwandeln und
dadurch abbauen. Mittels
neurokreativen Zeichnens
bringen wir den Stress auf
Papier, machen unbewusste
Ablaufe sichtbar und formen
sie um, damit wieder positive
Handlungsweisen und neue
Ideen entstehen konnen.

Neurodings® ist Hilfe zur
Selbsthilfe und macht Spafd.
Jeder kann mitmachen,

man muss fir diese Methode
nicht zeichnen kénnen. Fur
alle, die schon einen Neuro-
dings®-Kurs bei Frau Pilz be-
sucht haben, in diesem Kurs
wird ein neuer Zeichenablauf
vorgestellt.

TG

Sandra Pilz Eos——
Neurodings®-Trainerin,

Dipl. Lebens- und Sozialberate-
rin; St. Peter/Au

Kosten 47,00 Euro
Anmeldung bis 06.10.2023
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Samstag 09.00 -
1 4 18.00
Oktober Seminar
2023

Ehevorbereitung aktiv

Alle Terminméglichkeiten:
Samstag, 14. Oktober: 9.00 - 18.00
Freitag, 17. November: 13.30 - 22.00
Samstag, 13. Janner: 9.00 - 18.00
Sonntag, 21. Janner: 9.00 - 18.00
Freitag, 2. Februar: 13.30 - 22.00

Das Kompaktseminar fiir Paare, die kirchlich heiraten wollen.
Im Tagesseminar haben Sie die Moglichkeit, sich einzeln, als
Paar, in Kleingruppen und im Plenum unter kompetenter An-
leitung mit folgenden Themen zu befassen: Kommunikation
(Gesprach als Beziehungsinstrument, Umgang mit Geftihlen,
Projekt Ehe) | Auseinandersetzung mit den Herkunftsfami-
lien | Ehe als Sakrament | Zartlichkeit, Erotik und Sexualitét |
Familie werden: Gemeinsame Fruchtbarkeit und verantwor-
tete Elternschaft | ziviles Eherecht: Ehe als Rechts- und Wirt-
schaftsgemeinschaft. Sie bekommen Anregungen und Unter-
lagen zur Gestaltung weiterer Paargespriche flir zu Hause.

Kosten 70,00 Euro pro Paar
Anmeldung bis 1 Woche vorher
Kooperation mit BEZIEHUNGIeben

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Montag 18.30 -
]_ 6 20.00
Oktober Kurs

2023

Birgit Jell
Achtsamkeit &
Resilienz

Alle Termine: 16.10. / 23.10.

In Balance zu kommen,
Stress abzubauen, den Geist
zu beruhigen und neue
Energie zu tanken.

Resilienz kann als eine Féhig-
keit betrachtet werden, die
es uns ermoglicht, trotz der
Unsicherheiten des Lebens
zu gedeihen und uns von
Riickschlagen zu erholen.
Obwohl manche Menschen
von Natur aus resilienter
sind als andere, kann Resi-
lienz durch gezieltes Trai-
ning der inneren Einstellung
(Mindset) entwickelt werden.
Neben Ubungen aus der
Psychologie spielt die Praxis
von Achtsamkeit dabei eine
bedeutende Rolle.

Birgit Jell

Dipl. Body & Vitaltrainerin,
Pilates & Faszientraining, Logo-
therapie (n. V.E. Frankl); Dietach

Kosten 47,00 Euro
Anmeldung bis 11.10.2023

Samstag 09.00 -
() 4 17.00

[ )
November Seminar
2023 Aufstellungsarbeit
Agnes Brandl,
Stefan Schottl
Wahrnehmen
was ist

Systemisch-spirituelle
Aufstellungsarbeit

In diesem Tagesseminar la-
den wir Sie ein, Thre person-
lichen Anliegen, Fragen oder
auch korperlichen Sympto-
me durch die Methode der
systemisch-spirituellen Auf-
stellung zu bearbeiten.

Bisher unbekannte Ressour-
cen, Hindernisse und Kraft-
quellen werden im Hier und
Jetzt wahrgenommen und

eroffnen neue Perspektiven.

Auch Menschen, die selbst
kein Anliegen aufstellen
wollen, sind im Seminar
willkommen.

Mag.* Agnes Brandl
Mag. Stefan Schottl
Einzel- und Familienberatung;
Molln und Schlierbach

Kosten 130,00 Euro fiir
Aufsteller*in

80,00 Euro fur Rollenspieler*in
Anmeldung bis 30.10.2023

e ___
BILDUNGSGUTSCHEIN|
EINLOSBAR

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

Donnerstag 18.00 -

09 ., 2130

November Workshop
2023
Veronika Santer

Krankungen heilen
und Frieden finden

Kraft des Verzeihens

Es gibt wohl keinen Lebens-
bereich, in dem wir nicht
auch die Erfahrung machen,
gekriankt zu werden. In den
wenigsten Fallen haben diese
Krankungen mit Schuld zu
tun! Doch wie gehen wir da-
mit um? Wie ist es moglich,
damit in Frieden zu kom-
men, damit uns Krankungen
nicht krank machen?

Verzeihen hat eine Kraft,

die von innen und auch im
Umfeld heilend wirkt. Ob fir
uns personlich oder in der
Begleitung von Menschen -
letztlich wiinschen wir uns
alle, in Frieden zu leben und
zu gehen.

Veronika Santer

Lebens- und Sozialberatung,
Theologin, Erwachsenenbil-
dungsreferentin; Pattigham

Kosten 29,00 Euro
Anmeldung bis 03.11.2023

27
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Samstag 14.00 -

]_ 1 18.00
November Workshop

2023

Gabriela Simmer,
Thomas Koglberger
Letzte Hilfe Kurs

Am Ende wissen wie es geht

Letzte Hilfe Kurse vermitteln
Basiswissen und Orientie-
rung sowie einfache Hand-
griffe. Sterbebegleitung ist
keine Wissenschaft, sondern
praktizierte Mitmenschlich-
keit, die auch in der Familie
und Nachbarschaft moglich
ist. Wir mochten Grundwis-
sen an die Hand geben und
ermutigen, sich Sterbenden
zuzuwenden. Denn Zuwen-
dung ist das, was wir alle am
Ende des Lebens am meisten
brauchen. Das Projekt "Letz-
te Hilfe Kurs" wurde schon
mit zahlreichen Preisen aus-
gezeichnet.

- Sterben als Teil des Lebens
- Vorsorgen und entscheiden
- Leiden lindern

- Abschied nehmen

Gabriela Simmer MA
Klinische Sozialarbeit, Abtei-
lung Palliativstation,

DGKP Thomas Koglberger
Pyhrn Eisenwurzen Klinikum;
Steyr

Kosten 20,00 Euro
Anmeldung bis 07.11.2023
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Dienstag 18.00 -
2 ]_ 21.00

[ J
November  Workshop
2023
Andrea Rocklinger
Einen gesunden

Umgang mit Stress
finden

Selbstwert starken und das
Wohlbefinden unterstiitzen

Wir alle sehnen uns nach
einem zufriedenen und er-
fullten Leben. Viele von uns
suchen es an den falschen
Stellen, sind sich nicht tiber
ihre personlichen Stressoren
bewusst oder ihnen fehlt es
an Wertschéatzung gegentiiber
ihren eigenen Bediirfnissen.
Wir schieben es auch immer
wieder vor uns her, oder der
stressige Alltag kommt uns
dazwischen. Wir haben ver-
gessen, was es heifdt, gliick-
lich zu sein.

Jeder kann selbst viel dazu
beitragen, um ein hohes Maf3
an Lebensfreude und Zufrie-
denheit zu erlangen, man
darf nur nicht den Blick auf
das Positive verlieren.

Andrea Rocklinger
Zertifizierte Gluckstrainerin,
Psychologische Beraterin, So-
zialpadagogin; Biberbach

Kosten 65,00 Euro =
Anmeldung bis BILDUNGSGUTSCHEIN
16.11.2023

Dienstag 09.00 -
16 10.30

[ ]
Janner Kurs
2024 10 Vormittage
Rosa Wieser
SelbA fuir alle ab 55

Alle Termine:
16.01./23.01./30.01./6.02./
13.02./27.02./5.03./12.03./
19.03./2.04.

Ein abwechslungsreiches
Gedichtnistraining mit dem
Schwerpunkt Bewegung fiir
alle ab 55. Die wirkungsvolle
Kombination von:

- Bewegung: fordert das
Denken - in diesem Sinne
werden Korper und Geist
trainiert

- Gedéchtnis: im Denken fit
bleiben - Ubungen, die die
geistige Beweglichkeit an-
regen und Spafd machen

- Alltag: trainieren in der
Praxis - im vertrauten
Rahmen tiber aktuelle
Lebensfragen sprechen,
Themen diskutieren und

Losungen finden
Rosa Wieser Sg_fbti;})

SelbA-Trainerin, Fachsozial-
betreuerin Altenarbeit;
St. Ulrich

Kosten 70,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 11.01.2024
Kooperation mit KBW

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Mittwoch  14.30 —
17. 16.00

[ ]
Janner Kurs
2024 10 Nachmittage
Rosa Wieser
SelbA

Alle Termine:
17.01./24.01./31.01. / 7.02./
14.02./28.02./6.03./13.03./
20.03./3.04.

"Unser Gehirn ist keine
Schuhschachtel, sondern wie
eine Perlenkette, die jeden
Tag glanzen will. Daflir kann
man taglich gehirngerech-

te und kniffelige Ubungen
machen. Es geht nur ums
gemeinsame Tun."

Bei SelbA - selbststidndig im
Alter - einem abwechslungs-
reichen und anerkannten
Trainingsprogramm, wer-
den Korper, Geist und Seele
in Schwung gehalten, die
Gehirnleistungen aktiviert
und trainiert. Ein Weg, die
Lebensqualitit bis ins hohe
Alter zu erhalten bzw. deut-

lich zu verbessern. \%}
Rosa Wieser Sgib

SelbA-Trainerin, Fachsozial-
betreuerin Altenarbeit;
St. Ulrich

Kosten 70,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 12.01.2024
Kooperation mit KBW

Samstag 09.00 -
2 O 13.00
Jinner ¢ Workshop
2024

Sonja Oberlehner

Deine Zeit als
Mama im Griff
haben

better done than perfekt

Mama sein und Zeit haben,
sind kein Widerspruch mehr
nach diesem Workshop!

Kennen Sie das auch, dass
uns Mamas dauernd die Zeit
davonlauft und To-Do-Listen
immer ldnger werden - dabei
sehnen wir uns nach mehr
Familienzeit & Zeit fir uns
selbst. Sie lernen konkret,
wie Sie ganz einfach mehr
freie Zeitfenster schaffen
koénnen und wie Sie in Ihrem
Alltag mit Kind raus aus
pausenlosem Funktionieren
kommen.

Mit einfach anzuwendenden
Praxistibungen schaffen Sie
es, ohne weiterhin standig
Threr Zeit hinterher zu

rennen! NI@
—— |

MMag.? Sonja Oberlehner
Lebens- und Sozialberaterin,
Systemischer Coach, Mama
Coach; Hargelsberg —
Kosten 49,00 Euro EINLOSBAR

Anmeldung bis 16.01.2024
Kooperation mit Drehscheibe Kind

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

L

Jor()\ﬁgmine
SELBSTHILFEGRUPPE

Fir Menschen mit
Depressionen und deren
Angehorige /
www.pro-homine.at

Zeit:

Jeden 2. Montag im Monat
19.00 bis 21.00 Uhr

Ort: Dominikanerhaus

Tel.: 0664 /2311570
Mail: pro-homine@gmx.at

r—
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Montag 18.30 —

22 . 2L00

Janner Kurs
2024 2 Abende
Gerlinde Winter

Gesund und gestarkt mit Achtsamkeit und
Selbst-Mitgefiihl

Alle Termine: 22.01./29.01.

Wie kdnnen wir gerade in unsicheren Zeiten freundlich mit
uns selbst und anderen umgehen? Wie kdnnen wir innere Sta-
bilitét, Kraft und Klarheit mit Meditation und Kérperwahr-
nehmung starken? An zwei Abenden lernen wir leichte, freud-
volle Ubungen fiir zwischendurch um uns so wohl, sicher und
préasent als moglich im eigenen Leben zu fiihlen.

Wir schopfen aus zwei fundierten, wissenschaftlich

erprobten Methoden:

- MBSR (mindfulness based stress reduction | Stressbew4l-
tigung durch Achtsamkeit) nach Jon Kabat-Zinn

- MSC (Mindful self-compassion | Achtsames Selbst-
Mitgefiihl) nach Kristin Neff & Christopher Germer.

Wir ergriinden das fruchtbare Zusammenwirken von Jahr-
tausende alter Meditationstradition und aktuellen Erkennt-
nissen der Neuro-Wissenschaften.

1. Abend: Einfithrende Ubungen zu Achtsamkeit und
Informationen aus vier Jahrzehnten Achtsamkeitsforschung

2. Abend: Einfithrende Ubungen zu Selbst-Mitgefiihl,
dazwischen Inputs zu aktuellen Forschungsergebnissen

Mag.? (FH) Gerlinde Winter
MBSR, MSC
Achtsamkeitstraining,
Alexandertechnik; Steyr

T

)
BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Kosten 50,00 Euro
Anmeldung bis 17.01.2024

30 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Donnerstag 09.00 -

2 8 , 1030

September Kurs
2023 10 Vormittage

Mathew Docherty
English-Talk
Runde

Dienstag 14.00 -

O 3 . 1530

Oktober Kurs
2023 8 Nachmittage

Sibylle Bauml
Say it in English!

Dienstag 18.00 -

O 3 . 1930

Oktober Kurs

2023 8 Abende
Sibylle Bauml

Conversation in
the Evening

Alle Termine:
28.09./5.10./12.10./19.10./
2.11./9.11./16.11./ 23.11./
30.11./ 7.12.

Sprachgewandtheit und
Small Talk zu allgemeinen
Themen liben (spezifische
Fachgebiete auf Anfrage).

Uben Sie sich im flieRenden
Sprachgebrauch und haben
Sie Spafd dabei, die Sprache
frei von strengen Regeln zu
verwenden - das Ziel ist es,
verstanden zu werden!

Ing. Mathew Docherty MA
Native Speaker; Steyr

Kosten 78,00 Euro
Anmeldung bis 22.09.2023

32

Alle Termine:
3.10./10.10./17.10./7.11./
14.11./21.11./28.11. /5.12.

Level Bl

Improve your English - have
a conversation about diffe-
rent topics and a revision of
basics once a week in a nice
group!

Sibylle Bauml
Englischlehrerin; Steyr

Kosten 62,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 28.09.2023

Alle Termine:
3.10./10.10./17.10./7.11./
14.11./21.11. /28.11. / 5.12.

Level Bl

We are going to discuss
different topics. You will

be given a good mix of new
words and phrases as well as
arevision of basics.

Sibylle Bauml
Englischlehrerin; Steyr

Kosten 62,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 28.09.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Freitag 09.00 -

06 ., 12.00

Oktober Kurs
2023 3 Vormittage

Christopher Dickbauer
Smart und fit am Handy -
Grundlagenkurs

Alle Termine:
6.10./13.10./20.10.

Smartphone-Fihrerschein Teil 1

Sie haben erst seit kurzem ein Smartphone? Sie wollen es
sicherer bedienen konnen?

Im Kurs werden von unserem Trainer in einfacher, verstdnd-
licher Sprache folgende Themen mit viel Geduld gezeigt und
mit Thnen getibt:

Bedienung leichtgemacht, Aufbau, wichtige Begriffe, Telefon
und Kontakte, SMS, Fotos, Einstellungen, Grundlagen zum
Internet, WLAN, Google Konto, Apps

Wenn sie unsicher sind ob Sie den Anfanger*innen oder
Fortgeschrittenenkurs besuchen sollen, senden wir Thnen
gerne einen Fragebogen diesbeziiglich zu.

Chistopher Dickbauer
EDV-Trainer, SelbA-Digital-
Trainer; Neuhofen an der
Krems

Kosten 85,00 Euro Se{bﬁ_/

Ameldung bis 02.10.2023
Kooperation mit SelbA 00

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 33
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Freitag 13.00 -

06 ., 16.00

Oktober Kurs
2023 2 Nachmittage

Christopher Dickbauer
Meinen Laptop kennenlernen
Computer Anfiangerkurs

Alle Termine:
6.10./13.10.

Erhalten Sie in diesem Kurs einen grundlegenden Einblick,

was ihr Laptop denn "alles kann".

Lernen Sie, wie man sich seine Arbeitsoberfliche am Laptop
grundlegend "einrichtet”, Ordnerstrukturen zur Dateiver-
waltung anlegt, kleine Dokumente schreibt und ausdruckt
und wie die Bilder von Threm Smartphone auf IThren Laptop

kommen, um diese anschliefRend zu betrachten.

Lernen Sie, wie man sich im Internet "zurechtfindet" und
wie man rasch zu den gesuchten Informationen kommt.

AufThrem Laptop sollte Windows 10 oder 11 installiert sein -
bitte nehmen Sie auch ihr Ladegerét mit - Internetanschluss

gibt es vor Ort.

Chistopher Dickbauer
EDV-Trainer, SelbA-Digital-
Trainer; Neuhofen an der
Krems

Kosten 85,00 Euro
Anmeldung bis 02.10.2023
Kooperation mit SelbA 00

Sel b‘%

Freitag 09.00 -

]_0 . 12.00

November Kurs
2023

Christopher Dickbauer
Smart und fit am
Handy -
Aufbaukurs

Alle Termine:
10.11./17.11. /24 .11.

Smartphone-Fiihrerschein
Teil 2

Sie kénnen schon ganz gut
mit dem Smartphone um-
gehen und haben Lust auf
mehr? Dann sind Sie im Auf-
baukurs richtig.

Themen: Unterwegs im
Internet, hilfreiche Apps ins-
tallieren und 16schen, Google
Maps, WhatsApp, Signal,
Sicherheit im Internet, Ober-
flache verwalten

Nach Absolvierung von
Grundlagen- und Auf-
baukurs erhalten Sie den
SelbA-Smartphone-Fiihrer-
schein.

Chistopher Dickbauer
EDV-Trainer, SelbA-Digital-
Trainer; Neuhofen an der
Krems

Kosten 85,00 Euro Se{b\g

Ameldung bis 06.11.2023
Kooperation mit SelbA 00

34 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Freitag 13.00 -
17 16.00
November Kurs

2023

Christopher Dickbauer
iPhone
einfach erklart

Alle Termine:
17.11. / 24.11.

Fir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Kommen Sie mit Threm
iPhone und stellen Sie Fra-
gen. Unser Referent geht auf
Thren personlichen Wissens-
stand ein und erklart Hilfrei-
ches zum Umgang mit Threm
iPhone.

Themen: Unterwegs im
Internet, hilfreiche Appsins-
tallieren und l6schen, Google
Maps, WhatsApp, Signal,
Sicherheit im Internet, Ober-
flaiche verwalten und vieles
mehr

Chistopher Dickbauer
EDV-Trainer, SelbA-Digital-
Trainer; Neuhofen an der

Krems
§g{p%}

Kosten 65,00 Euro
Ameldung bis 13.11.2023
Kooperation mit SelbA 00

Montag 17.00 -
2 7 20.00

[ ]
November Workshops
2023 2 Abende
Daniela Birner
Gewaltfreie
Kommunikation

Terminemoglichkeiten:
27.11. und / oder 15.01.

Die Gewaltfreie Kommu-
nikation nach Marshall
Rosenberg ist eine erlernbare
Methode, aber auch eine Idee
und eine Haltung. Sie kann
helfen uns das Zusammen-
leben im Familienalltag zu
erleichtern, uns auf schwieri-
ge Gespriche vorzubereiten
oder Konflikte besser zu
verstehen und zum passen-
den Zeitpunkt die richtigen
Worte zu finden.

In diesem Workshop lernen
Sie die Gewaltfreie Kommu-
nikation als Methode ken-
nen, um mit neuem Blick auf
alltigliche Situationen oder
auch Konfliktsituationen
schauen zu konnen.

=
Daniela Birner BA

Psychotherapeutin in Ausbil-
dung unter Supervision;
Garsten

Kosten 39,00 Euro pro Termin
Anmeldung bis eine Woche vorher

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

L

Dienstag 14.00 -
16, 1530
Jénner Kurs

2024 8 Nachmittage
Sibylle Bauml
Say it in English!

Alle Termine:
16.01./23.01./30.01./6.02./
13.02./27.02./5.03./12.03.

Level Bl

Improve your English - have
a conversation about diffe-
rent topics and a revision of
basics once a week in a nice
group!

Sibylle Bauml
Englischlehrerin; Steyr

Kosten 62,00 Euro inkl. Kopien
Anmeldung bis 11.01.2024
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Dienstag 18.00 - Donnerstag ()9.0(0 —

1 6 19.30 1 8 10.30
Jinner Kurs Jinner Kurs '
2024 8 Abende 2024 9 Vormittage

Sibylle Bauml Mathew Docherty

Conversation in English-Talk

the Evening Runde

Alle Termine: Alle Termine:

16.01./23.01./30.01./6.02./ 18.01./25.01./1.02./8.02./
27.02./5.03./12.03./19.03. 15.02./29.02./7.03./14.03./
21.03.
Level B1
Sprachgewandtheit und
We are going to discuss Small Talk zu allgemeinen
different topics. You will Themen iiben (spezifische
be given a good mix of new Fachgebiete auf Anfrage).
words and phrasesaswellas
arevision of basics. Uben Sie sich im flieféenden

Sprachgebrauch und haben
Sie Spafd dabei, die Sprache
frei von strengen Regeln zu
verwenden - das Ziel ist es,
verstanden zu werden!

Sibylle Bauml Ing. Mathew Docherty MA
Englischlehrerin; Steyr Native Speaker; Steyr
Kosten 62,00 Euro inkl. Kopien Kosten 70,00 Euro
Anmeldung bis 11.01.2024 Anmeldung bis 12.01.2024

36 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Samstag 09.00 -
2 3 13.00

[ ]
September Workshop
2023
Georg Manzeneder
Kase selbst
herstellen

Georg Manzeneder ist
Molkereifachmann, hat viel
Erfahrung mit verschiedens-
ten Késesorten und in ganz
grofden und auch kleinen Be-
trieben gearbeitet. An diesem
Samstag Vormittag zeigt er
uns, wie wir selbst Kése her-
stellen kénnen.

Jeder Teilnehmer bekommt
einen kleinen Kasekessel und
macht aus 3 Liter Milch nach
Anleitung einen kleinen
Kase.

Anmeldefrist endet mit
15. September 2023, da die
Kessel bestellt werden
miissen!

Georg Manzeneder
Kasereifachberater; Steyr

Kosten 30,00 Euro
inkl. Lebensmittelkosten
Anmeldung bis 15.09.2023

38

Montag 15. 45 _
25, 1645

°
September Kurs
2023 9 Nachmittage
Daniela Havelka
Riickenfit

&

Alle Termine:
25.09./02.10./16.10./23.10./
30.10./6.11./13.11./20.11. /
27.11.

Vielseitige Bewegungsstunde

Durch ein gezieltes, auf-
bauendes und vielseitiges
Ubungsprogramm starken
wir unsere Muskulatur,
fordern die Gelenksbeweg-
lichkeit und unterstiitzen
Koordination und Gleich-
gewicht.

Somit wirken wir kérperli-
chen Beschwerden wie

z. B. Osteoporose oder
Riickenschmerzen entgegen
und kénnen den Lebensall-
tag mit mehr Leichtigkeit
bewaltigen.

Daniela Havelka BSc
Physiotherapeutin; Steyr

Kosten 59,00 Euro
Anmeldung bis 20.09.2023

Mittwoch 15.00 -
27. 1630

[ ]
September Kurs
2023 6 Nachmittage
Gertrude Stangl
Tanzen bringt
Lebensfreude

Alle Termine:
27.09./11.10./25.10./8.11./
22.11./6.12.

Geselliges Tanzen mit
Korper, Geist und Seele

Unser Tanzen erfreut das
Herz, verleiht Leichtigkeit
und eine Heiterkeit des
Gemdits, die den Beschwer-
nissen des Alltags und des
Alterwerdens entgegenwir-
ken konnen. Sie brauchen
zur Teilnahme weder Vor-
kenntnisse noch einen Part-
ner! Von Kreistanzen tiber
Paar- und Blocktianzen bis zu
Squares ist alles moglich.

Es besteht auch die Mog-
lichkeit am 1. Nachmittag
den Kurs kennenzulernen.
Danach kénnen Sie entschei-
den, ob Sie den ganzen Kurs
besuchen mochten.

Gertrude Stangl
Referentin fiir Seniorentanz;
Steyr

Kosten 30,00 Euro
Anmeldung bis 22.09.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Donnerstag 10.30 -

28 . 12.00

September Kurs
2023 10 Vormittage

Mathew Docherty
Gymnastik - im
Gleichgewicht blei-
ben auch im Alter

Steyrkrais

Samstag 30.9, 10-17 Uhr

Bewegung ist Leben.
Wie bewegst Du Dich?

Alle Termine: Komm schnuppern ins Dominikanerhaus Steyr!
28.09./5.10./12.10./19.10. / Du bist herzlich eingeladen, kostenlos Feldenkrais

%(}111/ ?71112/ 16.11./23.11./ Gruppen- und Einzelstunden zu erleben.

Verbesserung der Mobilitat
und Flexibilitit sowie
Entspannung von Korper
und Geist.

www.feldenkrais.at/aktionswoche www.feldenkrais-steyr.at

Mit zunehmendem Alter
wird unser Kérper schwé-
cher und weniger flexibel.
Durch regelmafiige
Bewegung und einfache
Gleichgewichts-und
Dehnungsiibungen kénnen
wir die Folgen jedoch
verlangsamen und einen
gesunden Korper bis ins
hohe Alter erhalten.

Ing. Mathew Docherty MA

RYS Yogalehrer; Steyr

Kosten 90,00 Euro
Anmeldung bis 22.09.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 39
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Dienstag 19.00 -
O 3 21.00

°
Oktober Kurs
2023 8 Abende

Dietlinde Maiwoger
Luna Yoga

Alle Termine:
3.10./10.10./17.10./24.10./
7.11./14.11./21.11. / 28.11.

Luna Yoga ist eine kostliche
Korperkunst. Es ist Zeit zum
Durchatmen, Aufrichten,
Entspannen, Kriftigen, Be-
wegen, Beleben im Kreis von
Frauen. Bewusst experimen-
tieren wir mit korperlichen
Impulsen (Spiiriibungen und
Asanas), mit dem Atem und
mit innerer Ausrichtung - im
Wechsel mit Tiefenentspan-
nung. Uns selber gut kennen-
lernen auf verschiedenen
Ebenen ist die Ernte.

Willkommen mit deiner
Lebensfreude, mit deiner
Vitalitat und in deiner Zart-
heit, mit deinen Geschich-
ten, deinem Rhythmus und
deiner Eigenart!

Mag.? Dietlinde Maiwdger
Luna Yoga Lehrerin,
Shiatsutrainerin; Garsten

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Kosten 145,00 Euro
Anmeldung bis
28.09.2023
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Mittwoch

04.

Oktober
2023

09.00 -
10.30

Kurs
8 Vormittage

Hans Giinter Srajer
Feldenkrais -
Bewusstheit durch
Bewegung

Alle Termine:
4.10./11.10./18.10./ 25.10./
8.11./15.11./22.11. / 29.11.

Die Feldenkrais-Methode
nutzt sanfte, aufmerksam
ausgefiihrte Bewegungen,
um Lernprozesse anzuregen.
Tief verwurzelte Haltungs-
und Gewohnheitsmuster
kénnen so erkannt und bei
Bedarf geindert werden.
Damit verbessert sich immer
der korperliche Komfort, die
Moglichkeit fiir eine gesunde
Haltung, jegliche Bewegung,
die Organisation des Bewe-
gungsapparates, das Gleich-
gewicht und das gesamte
Wohlbefinden. Feldenkrais
hilft Menschen sich selbst
integrativ kennenzulernen
und dadurch die Qualitat
ihres gesamten Tuns zu ver-
bessern.

Mag. Hans Gunter Srajer
Zertifizierter Feldenkrais Prac-
titioner, Gentle Moving Trainer,
Eingetragener Mediator; Steyr

Kosten 112,00 Euro i,
Anmeldung bis EncosoaR- o
29.09.2023

Mittwoch 0930 _
O 4 10.30

[ )
Oktober Kurs
2023 9 Vormittage
Daniela Havelka
Ruckentraining -
Fitness am

Vormittag

Alle Termine:
4.10./11.10./18.10./25.10./
8.11./15.11./22.11./29.11./
6.12.

Tun Sie IThrem Riicken etwas
Gutes! Bei diesem gezielten
Wirbelsdulentraining verbes-
sern wir sowohl die Kraft der
Rumpfmuskulatur als auch
die Gelenksbeweglichkeit.
Gleichzeitig fordern wir mit
funktionellen Fitness-Ubun-
gen Thre Kondition und Ko-
ordination/Gleichgewicht.

So starten Sie fit und munter
in den Tag hinein!

Daniela Havelka BSc
Physiotherapeutin; Steyr

Kosten 59,00 Euro
Anmeldung bis 29.09.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Donnerstag 18.00 -
O 5 . 21.00

Oktober Kochkurs
2023

Emilie Staudinger
Gemise
fermentieren

Sauerkraut, Kimchi & Co
selber machen

Fermentieren ist eine seit
Jahrhunderten auf der
ganzen Welt bewdhrte
Konservierungsmethode.
Gemiise durch Milchsaurega-
rung haltbar zu machen, ist
wieder voll im Trend! Denn
diese Methode ist einfach,
natiirlich und praktisch in
jedem Haushalt moéglich.
Fermentiertes Gemuse ist
reich an Vitaminen, Mine-
ralstoffen, Enzymen, Pro-
biotika - es ist besser verdau-
lich, lange haltbar, frei von
Konservierungs- und Zusatz-
stoffen und besticht durch
natirliche Aromen-Vielfalt.
Das Grundrezept ist:
Gemoiise + Salz + Zeit.
Rahmenprogramm von
"Future food" (gefordert)!

Emilie Staudinger MH#
Seminarbiuerin; AraElfEREL

Grofsraming S
=gz LF}

Kosten 19,00 Euro inkl. Unterlagen
exkl. Lebensmittelkosten

Anmeldung bis 29.09.2023
Kooperation mit Museum Arbeitswelt

Freitag 16.00
°
Oktober Seminar
2023
Mathew Docherty

"Yoga und Meditation" Wochenende

WV\\\ \‘:\:“h

Alle Termine:
Freitag, 6. Oktober: 16.00 - 20.00
Samstag, 7. Oktober: 10.00 - 16.00

Erleben Sie mit uns ein Wochenende voller kérperlicher
Bewegung und geistiger Stille. Durch das Uben klassischer
Hatha-Yoga-Asanas (Kérperhaltungen) in Kombination mit
Karanas (Yoga-Flow-Sequenzen) und Meditation werden Sie
Thre korperliche und geistige Vitalitit steigern.

Wir beginnen am Freitag mit subtilen Bewegungen und leich-
ten Positionen und arbeiten uns langsam an anspruchsvollere
Korperhaltungen heran. Wir werden alle innerhalb unserer
eigenen Grenzen arbeiten, ohne uns zu iiberanstrengen, denn
Yoga ist eine Reise zu sich selbst und kein aufierer Wettbe-
werb. Schlieilich, mit einfachen achtsamen Meditations-
Uibungen, werden wir den Geist zur Ruhe bringen und den
Frieden in uns finden.

Mit einem Gastauftritt von Hans Daucher,
Yogalehrer BOY/EYU

Ing. Mathew Docherty MA
RYS Yogalehrer; Steyr

Kosten 130,00 Euro
Anmeldung bis 02.10.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 41
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Samstag 08.45 -
O 7 17.00
Oktober. Outdoor
2023

Maria Felbauer
Gefiihrte Herbst-
wanderung

Gemeinsam auf das Herndleck

Zeit zum Geniefden, Zeit
zum Staunen ... iber die mit
allen Sinnen / dem ganzen
Korper wahrgenommene
Umgebung. Wir werden uns
unterwegs Zeit nehmen und
einen Text zum Nachdenken
hoéren, dem wir im ent-
schleunigten Gehen nach-
spiiren kénnen.

Wir fahren mit dem Zug von
Steyr nach Ternberg und
wandern auf das Herndleck
(1.026 m) Aufstieg 2,5 h, ~ 700
Hm, 11km, Abstieg ~ 2 h.

Die Zugfahrt ist selbst zu
bezahlen. Am Ende der Tour
beschlieféen wir den Tag mit
einer gemiitlichen Einkehr in
Ternberg.

Treffpunkt: Bahnhof Steyr
Maria Felbauer

Wanderfihrerin, Outdoor-
Trainerin; Steyr

Kosten 19,00 Euro fiir Erwachsene
14,00 Euro fir Kinder
Anmeldung bis 03.10.2023
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Montag 09.00 -

16 11.00
°

Oktober Kurs

2023 7 Vormittage

Lucie Bayer
Beckenbalance -
Wirbelsaulen- und
Beckenbodentraining

Alle Termine:
16.10./23.10./30.10./6.11./
13.11./20.11. / 27.11.

Wohlbefinden hat viel zu tun
mit Beweglichkeit. Darum
stimmen wir unseren Kor-
per, mit lockerer Bewegung
zur Musik, ein. Weiters mit
ganzheitlichem Mobilisieren
von Becken und Wirbelsaule.

Ein dynamisches Training
macht auch unseren Becken-
boden stirker und gleich-
zeitig elastischer. Der Be-
ckenboden unterstiitzt fast
jede Korperbewegung. Wir
nehmen unseren Kérper mit
den verschiedenen Zusam-
menhingen bewusster wahr.
So entsteht ein gutes Kor-
pergefithl und eine bessere
Beckenbalance.

Lucie Bayer
Tanzpadagogin und
Pilatestrainerin; Garsten

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Kosten 105,00 Euro
Anmeldung bis
11.10.2023

Samstag 10.30 -
2 1 18.30
Oktober Seminar
2023

Michaela Lechner

Naturkosmetik fiir
die reife Haut

Gemeinsam stellen wir funf
verschiedene Rezepturen fir
die Haut reiferen Alters her.

Wir bereiten aus unter-
schiedlichen wirkstoff-
reichen Pflanzendlen und
kosmetischen Rohstoffen
reichhaltige Formulierun-
gen wie eine wohltuende
Gesichtscreme, eine reich-
haltige Nachtcreme, ein
Augen-Roll-On, eine Augen-
creme und ein gehaltvolles
Gesichtsol zu.

Mag.? Michaela Lechner FH
Referentin fiir Pflanzenheil-
kunde, Naturkosmetik und

Griune Kosmetik; Steyr

Kosten 110,00 Euro exkl. 30,00 Euro
Materialkosten
Anmeldung bis 17.10.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Montag

19.30

°
Oktober
2023

Vortrag

Ruth Altrichter
INTUEAT-Methode
Ein Weg zum
Wohlfiihlkoérper

"Fihlst du dich wirklich
wohl?" Oder fuhlst du dich
zu dick, zu dinn, oder ein-
fach unzufrieden mit deinem
Korper?

Dann kann dir die Intue-
at-Methode helfen. Ich

zeige dir, wie du mit dieser
Methode ein entspanntes,
natiirliches Essverhalten
und dein Wohlfiihl-Ich er-
reichst. Ebenso zeig ich dir
einen Weg zu mehr Korper-
bewusstsein, Selbstannahme
und Selbstliebe. Losung von
emotionalen Blockaden
helfen, mit Leichtigkeit lang-
fristig dein Ziel zu erlangen.
So kannst du dir bewusst
machen, wo du gerade stehst
und welchen Weg du weiter
gehen mochtest.

Ruth Altrichter

Coach nach der Intueat
Methode, Dipl. Gesundheits-
und Krankenschwester; Steyr

Kosten 8,00 Euro VVK, 10,00 Euro AK

Freitag 14.00 -
03 17.30
November ~Workshop
2023

Eva Kaml, Johann
Reichhardt
Heilsames Singen

Aus ganzem Herzen singen.
Mal enthusiastisch ausgelas-
sen, mal besinnlich einkeh-
rend, mal den Ton treffend,
mal etwas schrig. Einfach
singen, ohne Noten oder Vor-
kenntnisse, aus reiner Lust
an der Befreiung der eigenen
Stimme. Weil es Spafs macht,
aus sich rauszugehen, das
innere Kind zu entfesseln,
Hemmungen tiberwinden,
Vertrauen finden und frei
sein diirfen.

Singen befreit, starkt den
Selbstausdruck und das Zu-
sammengehorigkeitsgefiihl.
Singen ist ein befreiendes
Spiel mit der eigenen Stim-
me, ein kraftvoller Weg, sich
selbst horbar zu machen.

SINGEN TUT EINFACH
GUT!

Eva Kaml
Musikpadagogin; Neuzeug
Johann Reichhardt
Singleiter; Neuzeug

Kosten 29,00 Euro
Anmeldung bis 30.10.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

L
Montag

06.

November
2023

09.00 -
10.00

Kurs
6 Vormittage

Helga Forstner
Bewegt in den Tag -
leicht und

freudvoll im Leben

o

iy

Alle Termine:
6.11./13.11./20.11./ 27.11./
4.12./11.12.

Korperbeweglichkeit und
-haltung hat viel mit Lebens-
pflege, Achtsamkeit und Ein-
stellung zu tun. Durch eine
mittlere Kérpergrundspan-
nung und -konzentration die
eigene Mitte suchen.

Unter Einhaltung bestimm-
ter Prinzipien werden ein-
fache Bewegungselemente
praktiziert. Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Koordina-
tion, Atmung und Vorstel-
lungskraft werden geschult
und konnen so in den Alltag
einfliefien und das Wohl-
befinden fordern. Meditative
Elemente und Entspannung
runden das Programm ab.

DI Helga Forstner

Qi Gong-, Tai Chi- & Psycho-
soziale Gesundheitstrainerin,
Bowtech-Praktikerin; Kronstorf

Kosten 39,00 Euro
Anmeldung bis 31.10.2023
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U

Donnerstag 18.00 -

]_6 21.00

[ ]

November Kochworkshop
2023

Ursula Kerec

Pflanzliches Eiweif}
- woher?

Wenn wir wollen, dass die

Erde ein bewohnbarer Planet

bleibt, miissen wir unsere
Erndhrungsgewohnheiten
andern, weniger vom Tier
und mehr von der Pflanze
auftischen. Hilsenfrichte
und Getreide versorgen uns
ausreichend mit Eiweif3,
wichtig ist die richtige Kom-
bination.

Entdecken Sie in diesem

Kochworkshop verschiedene

pflanzliche Eiweifdquel-
len und lernen Sie diese in
Verbindung mit den unter-
schiedlichsten Gerichten
kennen.

Ursula Kerec MSC

DGKP, Dipl. Erndhrungspéda-
gogin, Studium Sport und
Erndhrung; Steyr

Kosten 36,00 Euro inkl. Skript,
exkl. Lebensmittelkosten
Anmeldung bis 10.11.2023
Kooperation mit Drehscheibe Kind
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Freitag 16.00
0l.
Dezember ~ Seminar

2023

Mathew Docherty

"Yoga und Meditation”" Wochenende

balN

Alle Terminmaoglichkeiten:
Freitag, 1. Dezember: 16.00 - 20.00
Samstag, 2. Dezember: 10.00 - 16.00
UND /ODER

Freitag, 9. Februar: 16.00 - 20.00
Samstag, 10. Februar: 10.00 - 16.00

Erleben Sie mit uns ein Wochenende voller kérperlicher
Bewegung und geistiger Stille. Durch das Uben klassischer
Hatha-Yoga-Asanas (Kérperhaltungen) in Kombination mit
Karanas (Yoga-Flow-Sequenzen) und Meditation werden Sie
Thre kérperliche und geistige Vitalitét steigern.

Wir beginnen am Freitag mit subtilen Bewegungen und leich-
ten Positionen und arbeiten uns langsam an anspruchsvollere
Korperhaltungen heran. Wir werden alle innerhalb unserer
eigenen Grenzen arbeiten, ohne uns zu iberanstrengen, denn
Yoga ist eine Reise zu sich selbst und kein dufderer Wettbe-
werb. Schliefdlich, mit einfachen achtsamen Meditations-
Ubungen werden wir den Geist zur Ruhe bringen und den
Frieden in uns finden.

Ing. Mathew Docherty MA
RYS Yogalehrer; Steyr

BILDUNGSGUTSCHEIN|
EINLOSBAR

Kosten 130,00 Euro pro Wochenende
Anmeldung bis eine Woche vorher

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Dienstag 19.00 -
09 21.00
Janner Kurs
2024 5 Abende

Dietlinde Maiwoger
Luna Yoga

Alle Termine:
9.01./16.01./23.01./30.01./
6.02.

Luna Yoga ist eine kostliche
Korperkunst. Es ist Zeit zum
Durchatmen, Aufrichten,
Entspannen, Kriftigen, Be-
wegen, Beleben im Kreis von
Frauen. Bewusst experimen-
tieren wir mit korperlichen
Impulsen (Spiiriibungen und
Asanas), mit dem Atem und
mit innerer Ausrichtung - im
Wechsel mit Tiefenentspan-
nung. Uns selber gut kennen-
lernen auf verschiedenen
Ebenen ist die Ernte.

Willkommen mit deiner
Lebensfreude, mit deiner
Vitalitat und in deiner Zart-
heit, mit deinen Geschich-
ten, deinem Rhythmus und
deiner Eigenart!

Mag.* Dietlinde Maiwdger
Luna Yoga Lehrerin,
Shiatsutrainerin; Garsten

Kosten 91,00 Euro m
Anmeldung bis EINLOSBAR
21.12.2023

Mittwoch 09.00 -

10 10.30
°

Janner Kurs

2024 8 Vormittage

Hans Giinter Srajer
Feldenkrais -
Bewusstheit durch
Bewegung

Alle Termine:
10.01./17.01. / 24.01./31.01./
7.02./14.02./28.02./6.03.

Die Feldenkrais-Methode
nutzt sanfte, aufmerksam
ausgefiihrte Bewegungen,
um Lernprozesse anzuregen.
Tief verwurzelte Haltungs-
und Gewohnheitsmuster
kénnen so erkannt und bei
Bedarf geindert werden.
Damit verbessert sich immer
der korperliche Komfort, die
Moglichkeit fiir eine gesunde
Haltung, jegliche Bewegung,
die Organisation des Bewe-
gungsapparates, das Gleich-
gewicht und das gesamte
Wohlbefinden. Feldenkrais
hilft Menschen sich selbst
integrativ kennenzulernen
und dadurch die Qualitat
ihres gesamten Tuns zu ver-
bessern.

Mag. Hans Gunter Srajer
Zertifizierter Feldenkrais Prac-
titioner, Gentle Moving Trainer,
Eingetragener Mediator; Steyr

e
BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Kosten 112,00 Euro
Anmeldung bis
21.12.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

L

Mittwoch 0930 _
]_ 0 10.30

[ ]
Janner Kurs
2024 9 Vormittage
Daniela Havelka
Ruckentraining -
Fitness am

Vormittag

Alle Termine:

10.01./17.01. /31.01./ 7.02./
14.02./28.02./6.03./13.03./
20.03.

Tun Sie IThrem Riicken etwas
Gutes! Bei diesem gezielten
Wirbelsdulentraining verbes-
sern wir sowohl die Kraft der
Rumpfmuskulatur als auch
die Gelenksbeweglichkeit.
Gleichzeitig fordern wir mit
funktionellen Fitness-Ubun-
gen Thre Kondition und Ko-
ordination/Gleichgewicht.

So starten Sie fit und munter
in den Tag hinein!

Daniela Havelka BSc
Physiotherapeutin; Steyr

Kosten 59,00 Euro
Anmeldung bis 21.12.2023
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U
Montag

15.

Janner
2024

09.00 -
10.00

Kurs
8 Vormittage

Helga Forstner
Bewegt in den Tag -
leicht und freud-
vollim Leben

i

Alle Termine:
15.01./22.01./29.01./5.02./
12.02./26.02./4.03. /11.03.

Korperbeweglichkeit und
-haltung hat viel mit Lebens-
pflege, Achtsamkeit und Ein-
stellung zu tun. Durch eine
mittlere Kérpergrundspan-
nung und -konzentration die
eigene Mitte suchen.

Unter Einhaltung bestimm-
ter Prinzipien werden ein-
fache Bewegungselemente
praktiziert. Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Koordina-
tion, Atmung und Vorstel-
lungskraft werden geschult
und konnen so in den Alltag
einflieféen und das Wohl-
befinden fordern. Meditative
Elemente und Entspannung
runden das Programm ab.

DI Helga Forstner

Qi Gong-, Tai Chi- & Psycho-
soziale Gesundheitstrainerin,
Bowtech-Praktikerin; Kronstorf

Kosten 52,00 Euro
Anmeldung bis 10.01.2024
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Montag 15,45
1 5. 1645

[ ]
Janner Kurs
2024 8 Nachmittage
Daniela Havelka
Riickenfit

Alle Termine:
15.01./22.01./29.01. /5.02./
12.02./26.02./4.03. /11.03.

Vielseitige Bewegungsstunde

Durch ein gezieltes, auf-
bauendes und vielseitiges
Ubungsprogramm starken
wir unsere Muskulatur,
férdern die Gelenksbeweg-
lichkeit und unterstiitzen
Koordination und Gleich-
gewicht.

Somit wirken wir kérperli-
chen Beschwerden wie

z. B. Osteoporose oder
Riickenschmerzen entgegen
und kénnen den Lebensall-
tag mit mehr Leichtigkeit
bewaltigen.

Daniela Havelka BSc
Physiotherapeutin; Steyr

Kosten 52,00 Euro
Anmeldung bis 10.01.2024

Donnerstag 10.30 -
12.00

Kurs
9 Vormittage

°
Janner
2024

Mathew Docherty
Gymnastik - im
Gleichgewicht blei-
ben auch im Alter

Alle Termine:
18.01./25.01./1.02./8.02./
15.02./29.02./7.03./14.03./
21.03.

Verbesserung der Mobilitét
und Flexibilitat sowie Ent-
spannung von Korper und
Geist.

Mit zunehmendem Alter
wird unser Kérper schwi-
cher und weniger flexibel.
Durch regelmaiflige Bewe-
gung und einfache Gleichge-
wichts- und Dehnungsiibun-
gen konnen wir die Folgen
jedoch verlangsamen und
einen gesunden Korper bis
ins hohe Alter erhalten.

Ing. Mathew Docherty MA
RYS Yogalehrer; Steyr

Kosten 81,00 Euro
Anmeldung bis 12.01.2024

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Samstag 08.30 -

20 ., 16.00

Janner 3 Wanderungen

2024

Maria Felbauer

Scheeschuhwandern in der Umgebung
Zeit zum Geniefden - Zeit zum Staunen

... Uber die mit allen Sinnen / dem ganzen Kérper wahrge-
nommene Umgebung. Schneeschuhwandern ist ein Weg zum
"Entschleunigen” - wir werden uns unterwegs daher auch Zeit
nehmen und einen Text zum Nachdenken horen. Die Tour
schlieféen wir mit einem gemiitlichen Zusammensitzen ab.

Die genannten Ziele sind Vorschlige, kurzfristige Anderungen
wegen Schneelage und Sicherheit sind moglich.

Sollte es aufgrund der Schneelage in der ndheren Umgebung
von Steyr moglich sein, so werden wir diese Alternative wah-
len. Die Angabe einfach/mittel/schwierig bezieht sich auf eine
Kombination aus Steilheit, Anforderung beim Gehen und
Dauer der Tour.

Treffpunkt:
bei der Kirche Ennsleite

Maria Felbauer

Wander- und Schneeschuh-
fihrerin, Outdoor-Trainerin;
Steyr

Kosten 19,00 Euro pro Wanderung

exkl. Leihgebtihr fiir Schneeschuhe ca. 9,00 Euro
Anmeldung bis 4 Tage vorher

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at

Samstag, 20. Jinner

Von der Viehtaler Alm auf die
Schiittbauernalm

ca. 22 h Aufstieg, 300 Hm,
~10 km, einfach

Samstag, 10. Februar

Uber den Sonnkogel (1.177 m)
auf die Hohe Dirn (1.134 m)
reine Gehzeit ~5h,

~ 370 Hm Aufstieg,

~ 8 km, mittel

Samstag, 9. Mirz

Ziel je nach Schneelage
ca. 3 h Aufstieg, 600 Hm,
mittel
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Dienstag

19.30

°
Janner
2024

Vortrag

Alexander Zeilner
Gesundheitliche
Herausforderungen
des Klimawandels

Mag. Dr. Alexander Zeilner,
Arzt fir Allgemeinmedizin,
Facharzt fiir Innere Medi-
zin und Humanbiologe im
ganzheitlich orientierten
Therapiezentrum VitaLogi-
kum in Aschach an der Steyr
referiert tiber die Auswir-
kungen der immer spiirbarer
werdenden klimatischen
Verdnderungen auf unsere
Gesundheit und die damit
verbundenen Herausforde-
rungen fiir jeden einzelnen,
sowie in der taglichen arzt-
lichen Praxis. Neben Wet-
terextremen wie Hitze und
Trockenheit werden auch die
Folgen hinsichtlich Infek-
tionserkrankungen sowie
mogliche Gegenstrategien
beleuchtet.

Mag. Dr. Alexander Zeilner
Facharzt fiir Innere Medizin,
Arzt fir Allgemeinmedizin,
Humanbiologe; Garsten

Kosten 8,00 Euro VVK, 10,00 Euro AK
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Mittwoch  15.00 -
2 4 16.30

[ )
Janner Kurs
2024 6 Nachmittage
Gertrude Stangl
Tanzen bringt
Lebensfreude

Alle Termine:
24.01./07.02./6.03./20.03./
3.04./17.04.

Geselliges Tanzen mit
Korper, Geist und Seele

Unser Tanzen erfreut das
Herz, verleiht Leichtigkeit
und eine Heiterkeit des
Gemlits, die den Beschwer-
nissen des Alltags und des
Alterwerdens entgegenwir-
ken konnen. Sie brauchen
zur Teilnahme weder Vor-
kenntnisse noch einen Part-
ner! Von Kreistdnzen tiber
Paar- und Blocktinzen bis zu
Squares ist alles moglich.

Es besteht auch die Mog-
lichkeit am 1. Nachmittag
den Kurs kennenzulernen.
Danach kénnen Sie entschei-
den, ob Sie den ganzen Kurs
besuchen mochten.

Gertrude Stangl
Referentin fiir Seniorentanz;
Steyr

Kosten 30,00 Euro
Anmeldung bis 19.01.2024

Montag 09.00 -

29 11.00
°

Janner Kurs

2024 6 Vormittage

Lucie Bayer
Beckenbalance -
Wirbelsaulen- und
Beckenbodentraining

Alle Termine:
29.01./5.02./12.02./26.02./
4.03./11.03.

Wohlbefinden hat viel zu tun
mit Beweglichkeit. Darum
stimmen wir unseren Kor-
per, mit lockerer Bewegung
zur Musik, ein. Weiters mit
ganzheitlichem Mobilisieren
von Becken und Wirbelsaule.

Ein dynamisches Training
macht auch unseren Becken-
boden stirker und gleich-
zeitig elastischer. Der Be-
ckenboden unterstiitzt fast
jede Kérperbewegung. Wir
nehmen unseren Korper mit
den verschiedenen Zusam-
menhéngen bewusster wahr.
So entsteht ein gutes Kor-
pergefithl und eine bessere
Beckenbalance.

Lucie Bayer
Tanzpiddagogin und
Pilatestrainerin; Garsten

Kosten 90,00 Euro honli ™5
Anmeldung bis EINcoSBAR e
24.01.2024

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Donnerstag 16.00 -
2 8 . 20.00

September  Kochkurs
2023
Dorothy Biirstmayr

Papua Neuguineas
Kuche

Freitag 18.00

°
September Vortrag und Konzert
2023

Martin L. Fiala, Martina Landerl,
Solid Brass
"0 Musica! Du edle Kunst"

Uber den Tellerrand
geschaut

Beiden internationalen
Kochabenden steht jeweils
ein bestimmtes Land im
Mittelpunkt. Die Koch*innen
erzdhlen beim gemeinsamen
Schnipseln und Wiirzen tiber
Esskultur, Lieblingsgewtiirze
und Traditionen in ihren
Herkunftsldndern.

Es werden einfache Rezepte
ausprobiert und manche
"Geheimtipps" verraten. Im
Anschluss wird das mit-
einander Gekochte auch
gemeinsam genossen.

Dorothy Blirstmayr;
Behamberg

Kosten 29,00 Euro inkl. Lebensmittel
Anmeldung bis 22.09.2023
Kooperation mit Caritas
Integrationszentrum Parapli

50

Zur Musik in Steyr im 16. und beginnenden 17. Jahrhundert
- eine zweckorientierte und dienende Kunst fir Kirche und
Gesellschaft

An kulturellem Erbe reich, besafs die Stadt Steyr immer schon
regionale und tiberregionale Strahlkraft. Die das kulturelle,
soziale, gesellschaftliche und religiése Leben priagenden
Personlichkeiten vor den Vorhang zu holen und die musik-
geschichtliche Relevanz der alten Eisenstadt wieder hér- und
sichtbar zu machen, hat sich die Veranstaltungsreihe

"0 Musica! Du edle Kunst" zur Aufgabe gemacht.

Das Dominikanerhaus als Bildungshaus im Herzen der Stadt
Steyr ladt in Kooperation mit der Landemusikschule Steyr
dazu ein, musikalische Kostbarkeiten zu entdecken. Der
Bogen wird dabei von historischer Kirchenmusik bis Zeitge-
nossischer Musik gespannt.

An diesem Abend werden die beiden Komponisten und
Musiker Sebastian Ertel und Paul Peuerl im Zentrum stehen.

Auf eine informative Werkeinfithrung durch Mag. phil.
Martin L. Fiala, MA im Dominikanersaal folgt der musika-
lische Hochgenuss bei einem Konzert von Martina Landerl
und Solid Brass in der Marienkirche.

Mag. Phil. Martin L. Fiala MA
Musikpéadagoge, freischaffender Kiinstler
und Musikwissenschaftler, Direktor der
Landesmusikschule Steyr; Steyr

Kosten 14,00 Euro VVK, 16,00 Euro AK
Kooperation mit Landesmusikschule Steyr

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Dienstag

19.30

°
Oktober
2023

Benefiz-
veranstaltung

Regina Krenn
Aufbruch in die
Weiten Kasachstan

Freitag

18.00 -
21.00

Oktober Heurigenabend

2023

Wegerer Schrammeln
Herrgott aus Sta’

Hoffung fiir die Jugend

Auf einer Projektreise von
"Franz Hilf" konnte ich inter-
essante Erfahrungen und tol-
le Eindriicke gewinnen iber
die Menschen und das Land
Kasachstan. Esist schon zu
sehen, dass Spenden gezielt
ankommen und Menschen
so vor Ort ein besseres Leben
ermoglicht wird.

Die Reise fiihrte in den
Stiden Kasachstans und
startete in Almaty. Die frii-
here Hauptstadt wurde 1997
im unabhéngigen Kasachs-
tan im Jahr 1993 von Astana
abgeldst. Nicht weit davon
beginnt die Steppe und
Wiiste, und wir tauchten ein
in einzigartige Landschaften
in den Weiten Kasachstans.

Mag.2 Dr." Regina Krenn
Theologin, Seelsorgerin; Steyr

freiwillige Spende

Heurigenabend mit den Wegerer Schrammeln

Die Schrammelmusik ist eine flir Wien typische Musikgat-
tung des ausgehenden 19. Jahrhunderts. Sie gilt als Wiener
Volksmusik und wurde nach den Waldviertler Musikern
Johann und Josef Schrammel benannt. 1878 griindeten sie
mit dem Gitarristen Anton Strohmayer in Wien ein kleines
Ensemble, mit dem sie ein volkstiimliches Repertoire mit
Liedern und Mérschen, Tdnzen und Walzern in Heurigen und
Gaststétten darboten. Der "Schrammeleuphorie” schlossen
sich als Verehrer auch Gréfien wie Johann Strauss und
Johannes Brahms an.

Verbringen Sie einen gemiitlichen Abend mit Freunden,

bei edlem Wein, zlinftiger Heurigenjause und wienerischer
Schrammelmusik in originaler Besetzung von zwei Violinen,
Harmonika, Kontragitarre und Gesang. Bei Liedern wie "Heit

kuman d'Engal auf Urlaub ...", oder "Herrgott aus Sta" kommt
so manche/r ins Schwirmen.

Der Name Wegerer Schrammeln kommt daher, dass das
Ensemble vor mehr als 35 Jahren in der Wegererstrafie in
Christkindl gegriindet wurde. Damit genligend Sitzplatze,
Wein und Jause vorhanden sind, ist eine Anmeldung
notwendig.

Wegerer Schrammeln
Ltg. Christina Schedlberger

Kosten 25,00 Euro inkl. Buffet und 1 Getrank
Anmeldung bis 13.10.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 51
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Freitag 15.00 -
17 17.00
November Fuhrung
2023

Ulrike Parzmair-Pfau, Klaus Birngruber
Besuch im Kunstdepot und Diozesanar-
chiv in Gleink

ot

"Das ehemalige Stift Gleink wurde zum kulturGUTspeicher
der Ditzese Linz adaptiert. Es beheimatet seit 2022 das Aufsen-
depot des Didzesanarchivs mit Archivgut aus den Pfarren
sowie das Kunst- und Mobiliendepot mit {iber 2.000 Kunstob-

jekten und Mdbeln.

Waihrend das Kunstdepot als Schulungszentrum, zur Objekt-
vermittlung und Vermoégensverwaltung sowie als Service-
stelle fiir die Pfarren dient, sorgt das Di6zesanarchiv fiir die
Archivierung und den Erhalt der Pfarrarchive.

Der kulturGUTspeicher ist nur im Rahmen von Veranstaltun-
gen mit Fihrung zugéinglich.

Veranstaltungsort: Stift Gleink Kunstdepot

Mag.? Ulrike Parzmair-Pfau
Referentin fir Inventarisation
und Zentraldepot; Linz

Mag. Klaus Birngruber M.A.
Abteilungsleiter Didzesan-
archiv; Linz

Kosten 15,00 Euro
Anmeldung bis 13.11.2023
Kooperation mit Fachbereich Kunst & Kultur der Di6zese Linz

Samstag 09.00 -
2 5 15.30
November Seminar
2023

Christine Mahringer
Jodeln
im Spatherbst

Wer jodelt sagt alles und zu-
gleich nichts, er jubiliert in
Ho6hen und Tiefen, kommt
an im Moment.

Wer moéchte mitjodeln?
- ein- und auswendig
- ein- und mehrstimmig

- miteinander und
fireinander

Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Jeder kann
jodeln! Ich freue mich aufein
kraftvolles und auch ein-
wendiges "Hollareiduljo"!

Christine Mahringer
Jodlerin, Singerin, Geigerin;
Steyr

Kosten 58,00 Euro
Anmeldung bis bis 21.11.2023

52 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Donnerstag 18.00 -

07 21.00

Dezember  Kochkurs
2023

Michaela Enockl
Kekse &
selbstgemachte
Naschereien

© Tobias Schneider-Lenz

— —

Herrlich duftende Weih-
nachtskekse gehdren zur
Adventzeit einfach dazu.

In diesem Kurs wird ge-
meinsam geknetet, geformt,
ausgestochen, gebacken,
verziert und natiirlich auch
gleich genascht. Neben Tipps
aus der Backstube gibt es er-
probte Rezepturen mit vielen
Varianten - von traditionell
bis modern.

Am Ende des Kurses gehen
Sie mit selbstgemachten
Keksen nach Hause, die sich
auch wunderbar als Ge-
schenk eignen.

Die Veranstaltung wird im
Rahmen der Ausstellung
,FUTURE FOOD - Essen
fiir die Welt von morgen.“
gefordert.

anatiERE

Michaela Endckl
Seminarbiuerin; Gaflenz

0
Landches 4
L)
Kosten 19,00 Euro inkl. Unterlagen,
exkl. Lebensmittelkosten
Anmeldung bis 01.12.2023
Kooperation mit Museum Arbeitswelt

Freitag 15.00 -
08, 16.00

[ J
Dezember Mirchenkldnge
2023

Adelheid Derflinger, Ilse Irauschek
Die drei Federn

Fir Méarchenfreund*innen von 4 bis 104 Jahren

Welchem seiner drei S6hne sollte der alte Kénig sein Reich
vererben?

Er stelle ihnen eine Aufgabe und damit es keinen Streit gébe,
blies er drei Federn in die Luft. ,,So wie die fliegen sollt ihr
ziehen.” Aber Klugheit allein reicht nicht um Koénig zu wer-
den. Der Jungste, als Dimmling bezeichnet, erhilt Hilfe und
gewinnt das Konigreich.

Es spielt fiir euch das Erzéihl & Klangtheater "Mérchenkldnge

Ilse Irauschek
Musik & Klang; Garsten

Adelheid Derflinger
Erzéhlung & Spiel; Steyr

Kosten 6,00 Euro fir Kinder
10,00 Euro fiur Erwachsene
Kooperation mit Drehscheibe Kind

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 53
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Freitag 18.00

16.

Februar Musikperformance
2024

Die Pflastersteine
Wenn Frau Holle in Pension geht

Eine elementare Musikperformance mit Humor
und Botschaft

"Wie wird unser derzeitiges Handeln uns und unsere Umwelt
beeinflussen?" Aus dieser Frage entwickeln "Die Pflasterstei-
ne" musikalisch - tdnzerische Szenen und laden alle
Menschen von 10 bis 100 Jahren ein, sich gemeinsam auf eine
Reise in die Gegenwart und in die kommenden Jahre
zumachen.

Wie wird sich ein Winter ohne Schnee anfiihlen? Die fried-
liche Stimmung wird immer wieder von erschreckenden
Zukunftsszenarien aufgebrochen und lasst Zweifel an der
Menschheit entstehen. Doch solange die Menschen musizie-
ren, besteht Hoffnung! Hoffnung auf ein fried- und freud-
volles Miteinander - ein lebenswertes Zukunftsbild entsteht.

Flora Schrattenholzer, Cornelia Vorreiter, Thomas
Schléglhofer, Pauline Brusseau und Sandra Nitsch erzédhlen
als die Kiinstler*innengruppe "Die Pflastersteine" eine
Geschichte iber das menschliche kreative, schopferische
und gestalterische Potential!

Die Pflastersteine

Studierende & Absolventen der
Elementaren Musikpadagogik
Anton Bruckner Privatuniver-
sitat Linz

Kosten 10,00 Euro VVK, 7,00 Euro VVK fir Schiler*sinnen + Student*innen
12,00 Euro AK, 8,00 Euro AK fiir Schiler*innen + Student*innen
Kooperation mit Café "Das kleine Schwarze"

£}
(@daskleineschwarzesteyr

Grinmarkt 4, 4400 Steyr ¢
kaffee@das-kleine-schwarze.at
www.das-hleine-schwarze.at

54 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Kreativitat
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Donnerstag 14.00 -

2 8 . 1530

September Café
2023
Kreativcafé

Alle Termine:
28.09./2.11./23.11./14.12./
25.01./15.02.

Wir treffen uns einmal im
Monat in gemttlicher
Atmosphére bei Kaffee / Tee
und Kuchen und basteln,
hékeln, ndhen, ...

der Jahreszeit entsprechend
einfache Dinge. Es ist auch
eine Gelegenheit "Unfertiges"
zu vollenden.

Gerne konnen Sie auch Ideen
miteinbringen, die dann in
einem der nachsten Treffen
umgesetzt werden. Eine
Woche vor jedem Termin
kénnen Sie in unserem Biiro
erfragen, was wir gemeinsam
gestalten werden.

Gemeinsam kreativ sein

macht einfach mehr Spafd!
Wir freuen uns auf Sie!

freiwillige Spende
Anmeldung bis 4 Tage vorher

56

Freitag

16.00

°
Oktober
2023

Kreativ-Seminar

Kerstin Kargl
Stoffdruck mit selbstgemachten
Linolstempeln

Alle Termine:
Freitag, 13. Oktober: 16.00 - 20.00
Samstag, 14. Oktober: 10.00 - 13.00

Linoldruck ist eine faszinierende, ausdrucksstarke Druck-
technik, die sich hervorragend fiir den Hand-Druck auf Stoff
eignet. Seit seiner Erfindung 1860 bis heute besteht Linoleum
zu 100 % aus natlrlichen Materialien: Lein6l ("oleum lini"),
Kork- und Kalkgesteinsmehlen, Naturharz und nattirlichen
Pigmenten auf einer Tragerschicht aus Jute.

Die Teilnehmer*innen lernen im ersten Teil des Seminars
Grundlagen des Linolschnitts & seine kiinstlerische Wirkung
kennen und schnitzen selbst mehrere Stempel. Im zweiten
Teil werden die Stempel auf verschiedene Stoffe und Textilien
gedruckt, Stoffdruckprojekte und -ideen vorgestellt und aus-
probiert. Ergebnis des Seminars sind einzigartige, individuell
bedruckte Stoffe und selbstgefertigte Stempel fiir weitere
kreative Projekte!

Kerstin Kargl
Shop-Koordinatorin;
Langenlois

Kosten 117,00 Euro exkl. 30,00 Euro Materialkosten
Anmeldung bis 02.10.2023
Kooperation mit Drehscheibe Kind

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Freitag 13.00 -

20 ., 16.00

Oktober Kurs
2023 2 Nachmittage

Christopher
Dickbauer
Fotobuch gestalten

Alle Termine:
20.10. /10.11.

Sie mochten Thre Urlaubs-
fotos oder die Fotos einer
Familienfeier in einem Buch
festhalten? Im Kurs erfahren
Sie Schritt fir Schritt alles
uber die Erstellung eines
Fotobuches. Vom Installieren
der Software am Notebook
uber die Auswahl der Fotos
bis zur Wahl des Buchforma-
tes und der Gestaltung des
Einbandes lernen wir alle
notwendigen Arbeitsschrit-
te kennen. Voraussetzung:
PC-Grundkenntnisse.

Zum Kurs sind mitzubrin-
gen: Eigenes Notebook,
mind. 30 Fotos (am Notebook
oder auf USB-Stick gespei-
chert)

Christopher Dickbauer
EDV-Trainer, SelbA-Digital-
Trainer; Neuhofen an der

Krems %
Kosten 60,00 Euro / ,S.ne..{.,b..
45,00 Euro KBW

Anmeldung bis16.10.2023
Kooperation mit SelbA OO

GehenSitZen] ju en

Folge uns auf

Ol f)

@GEA Steyr

- "
100% fair und mit Langlaufgarantie

GEA Steyr, Leopold Werndlstr. 46, 07252/75931, steyr@gea.at

GASTHOF
RESTAURANT g e

BAR HOTEL

& 0725253358
B4 mader@mader.at

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 57
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Freitag 09.00 -
O 3 17.00
November Seminar
2023

Frieda Kargl
Patchwork

R
1L ol

Aus dem Nahkéastchen selbst-
gemacht!

Unter fachkundiger Anlei-
tung ndhen wir liebe kleine
Kostbarkeiten, wie Tisch-
laufer, Tischsets, Dosen-
hiuschen, kleine Taschen,
Buchhillen, Adventkalen-
der, Wichtel, Christbaum-
schmuck, und vieles mehr
-auch, aber nicht nur fur
Weihnachten.

Geniefden Sie einen Tag mit
Gleichgesinnten in der
bunten, kreativen Nahwelt.

Frieda Kargl
Hobbyschneiderin, Quilt Café
im Atrium; Steyr

Kosten 55,00 Euro
Anmeldung bis 30.10.2023

58

Montag 17.30 -

20 ., 20.30

November Workshop
2023

Astrid Gaisberger
Autobiografische
Schreibwerkstatt:
Rucksack

Was packe ich in meinen
Rucksack - zum Wandern
aber auch in meinen Lebens-
rucksack. Was brauche ich
unbedingt, was kann ich
wieder auspacken. Auf wel-
chen Wanderungen hat mich
mein Rucksack begleitet. Im
autobiografischen Schreiben
ist Platz fur vieles: das Auf-
spuren von Erinnerungen,
Geschichten die das Leben
schrieb, Erkenntnisse bis hin
zur Zukunftsgestaltung. Wir
werden uns an diesem Abend
erinnern, Geschichten auf-
schreiben und uns, wer will,
gegenseitig erzahlen. Sie
brauchen nur ein Notizbuch
und einen Stift.

Eingeladen sind alle, die die
Freude und Heilkraft des
Schreibens entdecken wol-
len. Es sind keine Vorkennt-

nisse notig. %
Astrid Gaisberger 59”3

Trainerin flir Biographiearbeit,
Schriftstellerin; Steyregg

Kosten 35,00 Euro

25,00 Euro fur EA Mitglieder des KBW
Anmeldung bis 15.11.2023
Kooperation mit SelbA 00

Donnerstag 18.00 -

2 3 . 21.00

November Workshop
2023

Lydia
Ruckensteiner
Weihnachtliches

Filzen

-l s

Workshop ab 12 Jahren

Selbstgemachtes kommt von
Herzen! Darum filzen wir
mit der Nadel im Trocken-
filzverfahren und lassen

aus unseren Handen (vor)
weihnachtliche Figuren ent-
stehen.

Vom Wichtel bis hin zu
Schneeméannern und Tier-
figuren oder Deko ist vieles
moglich. Gut geeignet auch
zum Verschenken!

Keine Vorkenntnisse notig!

Lydia Ruckensteiner
Kreative Workshopleiterin,
Dipl. Achtsamkeits- und Ent-
spannungstrainerin; Enns
Kosten 33,00 Euro

inkl. Materialkosten

Anmeldung bis 17.11.2023
Kooperation mit Drehscheibe Kind

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



Freitag 14.30 -

2 4 . 1730

November Workshop
2023

Carina Vorderwinkler
Hautcremen selbst
gemacht und schon
verpackt

Inklusionsangebot -
flir Menschen mit und ohne
Beeintrichtigung

In diesem Kurs konnen Sie
Thre eigene Hautcreme her-
stellen. Zum Beispiel eine
Creme fir die Hande oder fur
das Gesicht. Sie erfahren viel
uber die Zutaten. Sie konnen
auch verschiedene Difte aus-
probieren.

Wir fillen die Hautcreme in
kleine Dosen. Wir werden
die Hautcreme auch schoén
verpacken. Sie konnen Thre
selbst gemachte Hautcreme
auch als Weihnachts-
geschenk verschenken!

Dieser Kurs wird vom Land
00 gefordert!

Carina Vorderwinkler

<>FAB

Organos

Kosten 20,00 Euro inkl. Material
Anmeldung bis 20.11.2023
Kooperation mit Projet EULE / FAB

Freitag 15.00 -

Dezember Seminar
2023 2 Abende

Snjezana Mitterschiffthaler
Naturseifen selber machen

Alle Termine:
Freitag, 1. Dezember: 15.00 - 19.00
Samstag, 2. Dezember: 9.00 - 17.00

Stufe 2 - fiir leicht Fortgeschrittene

Tauchen Sie erneut ein in die bezaubernde Welt
der Ole und Farben und erweitern Sie die Grund-
kenntnisse des ersten Kurses der Seifenmacherei.

An diesen beiden Tagen erlernen Sie die Seifen im
Heifsverfahren herzustellen, Seifen in Silikonfor-
men giefden, Milchseife machen usw.

Aus 0kologischen Griinden stellen wir die Seifen
wieder ohne Palmfett her! Jede/r geht auch nach
diesem Kurs mit mehr als 2 kg selbst gemachter
Seifen nach Hause.

Snjezana Mitterschiffthaler
Hobbybiobduerin und Hobby-
seifensiederin; Steyr

Kosten 83,00 Euro inkl. Skriptum
Anmeldung bis 23.11.2023

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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Donnerstag 18.30 -

21.30
°
Janner Kurs
2024 3 Abende

Rosemarie Konig
Aquarellieren

Alle Termine:
25.01./1.02./8.02.

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Im faszinierenden Spiel mit Wasser und Farbe beschaftigen
wir uns mit verschiedenen Themenbereichen. Unser Ziel ist
es, vorhandene Erfahrungen zu vertiefen bzw. zu erweitern

und eine persénliche Bildsprache zu finden.

Fir Neueinsteiger*innen werden Grundkenntnisse zur
Technik des Aquarells, zu Bildaufbau und Farbgestaltung
vermittelt.

Rosemarie Konig
Kinstlerin; Haag

Kosten 78,00 Euro
Anmeludung bis 19.01.2024

Montag 17.30 -

O 5 . 20.30

Februar Workshop
2024 Online

Astrid Gaisberger
Mein Hut der steht
mir gut

Schreibwerkstatt - online

Erinnerungen und Assozia-
tionen zu Kopfbedeckungen
bis hin zu der Frage, was ich
alles unter einen Hut brin-
gen muss, sind Thema dieses
Abends. Wir betrachten ver-
schiedene Aspekte, schreiben
unsere Erinnerungen und
Gedanken auf und berei-
chern uns durch den gegen-
seitigen Austausch.

Sie brauchen nur ein Notiz-
buch und einen Stift. Einge-
laden sind alle, die die Freude
und Heilkraft des Schreibens
entdecken wollen. Es sind
keine Vorkenntnisse notig.

........

Astrid Gaisberger
Trainerin fir Biographiearbeit,
Schriftstellerin; Steyregg

Kosten 35,00 Euro

25,00 Euro fur EA Mitglieder des KBW
Anmeldung bis 31.01.2024
Kooperation mit SelbA 00

60 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



EUropa im Fokus

informieren - diskutieren - wahlen
Online | September 2023 - Juni 2024

Im Fokus steht Europa anlasslich der bevorstehenden Wahlen zum
Europaparlament. Osterreichweite Online-Vortrags- und Diskussi- )

ih iten Th fel Politik in E . A =
onsreihe aus dem breiten Themenfeld der Politik in Europa Details E

Citypastoral Steyr — Neue Ideen
von Kirche fiir die Stadt

Im 1.0G heil’t Sie

Heidi Staltner-Kix
willkommen, die seit

drei Jahren fiir innovative
Ideen der Kirche und deren
Umsetzung im Steyrer
Stadtbereich tatig ist.

Mein Anliegen ist es, die
Schatze unseres christlichen

Sie haben eine Frage oder ein Anliegen zu lhrem Glaubens in einer modernen Form zu

Kirchenbeitrag und machten dariiber personlich mit leben. Den Menschen neue Mdglichkei-

uns sprechen? ten anzubieten, ndher mit sich selbst und
Gott in Verbindung zu kommen, dafr

Wir sind vor Ort gerne fiir Sie da: setze ich mich ein.

Dominikanerhaus Steyr | Griinmarkt 1 | 4400 Steyr Als Koordinatorin und Seelsorgerin freue

Di, Mi & Do: 8.00 - 12.00 Uhr | Do: 14.00 - 17.00 Uhr ich mich darauf, Sie bspw. bei unserem

T.: 07252 53610 0 | kb.traunviertel@dioezese-linz.at Meditations-Angebot in der Sakristei in
der Marienkirche oder in meinem Biro

Ps: Wussten Sie, dass Sie mit lhrem Kirchenbeitrag, (Fr, 9:30-12:30) kennenzulernen oder
unter anderem das Angebot in Bildungs- und Begeg- wiédérzuse.hen

nungseinrichtungen wie dem Dominikanerhaus erst . .
ermoglichen? Bis demnachst,

Valiir sagen wir PARKE! Heidi Staltner-Kix

Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at 61
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BEZIEHUNGLEBEN.AT BIBLIOOTHEK
Beratung ermdglicht Veranderung Dominikanerhas
Partner-, Ehe-, Familien- und Lebens-
beratung
Beratung fiir Paare und

Einzelpersonen Offentliche Biicherei

- in Beziehungskrisen Offnungszeiten:

- bei Erziehungsfragen Mo.: 9.00 - 12.00 Uhr

- bei Generationskonflikten Do.: 8.00-11.00 Uhr

- bei Trennung und Scheidung Fr.: 16.00 - 18.00 Uhr

- bei Verlust und Trauer

- Unterstiitzung und Begleitung in Telefonnummer:
schwierigen Zeiten 07252/50593

- bei hauslicher Gewalt (Beziehung
und Erziehung)

- bei sozialen und rechtlichen Lesung:
Fragen ... Wir lesen Wein

Freitag, 22.09 2023
Terminvereinbarung: 0732/77 36 76 19.30 Uhr
Erstgesprach auch ohne Anmeldung:

jeden 2. und 4. Mittwoch 14 bis 16 Uhr

Caritas

Oberosterreich

Caritas Angebote im Dominikanerhaus in Steyr, Grinmarkt 1

Caritas Sozialberatung Steyr Projekt I-C-E
® Fir alle volljahrigen Personen in OO, ® Das Projekt I-C-E unterstitzt Asylberechtigte
die sich in einer existenziellen Not- und Subsidiar Schutzberechtigte.
lage befinden, in Steyr und Steyr Kontakt Projekt I-C-E
Land wohnen, Uberbriickungshilfe Tel.: 0732 76 10 - 27 65
bendtigen und tiber einen rechtmafigen ice@caritas-ooe.at

Aufenthalt in Osterreich verfiigen.
Terminvereinbarung am Mo, Diund Dovon  Angebote fiir pflegende und

9 - 12 Uhr unter Tel.: 0676 87 76 80 29 betreuende Angehérige
sozialberatung.steyr@caritas-ooe.at ® Beratung, Kurse, Vortrage, Treffpunkte,
www.caritas-ooe.at/sozialberatung Erholungsangebote

RegionalCaritas in Steyr & Linz Land Kontakt

® Ansprechpartnerin fir Anfragen zur Caritas ~ Servicestelle Pflegende Angehérige
Regio?\achr:ordinatorin 6 Terminvereinbarung am Di, Mi, Do 8 - 12 Uhr

Termine nach tel. Vereinbarung unter Tel.: 0676 87 76 24 47
Tel.- 0676 87 76 20 11 birgit.freidhager @ caritas-ooe.at

regionalcaritas-steyrstadt@caritas-ooe.at www.pflegende-angehoerige.or.at

62 Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at



September 2023

13.9. 18.15-19.30 Meditative Auszeit

Donnerstag o 9.00-11.00 aufgedeckt Seite 14
18.9. 18.30-20.00 Stammtisch Grundeinkommen

Donnerstag . 9.00-1.00 Bedingungsloses Grundeinkommen seite 14
23.9. 9.00-13.00 Kise selbst herstellen
Samstag . 10.00-15.00 PILGERN: Weitblicke im Herbst Seite 6
ab25.9. 1545-1645 Riickenfit

Mittwoch . 14.30-16.00 Seite 24

ab 27.9. 15.00-16.30 Tanzen bringt Lebensfreude

Donnerstag o 9.00-10.30 English-Talk Runde Seite 32

ab 28.9. 10.30-12.00 Gymnastik - Gleichgewicht

Donnerstag 5 14.00-15.30 Kreativcafé Seite 56

28.9. 16.00-20.00 Papua Neuguineas Kiiche

Freitag 29.9. 18.00 "O Musica! Du edle Kunst" Seite 50
Oktober 2023

2.10. 19.00-22.00 Impulstreffen kfb 00
Dienstag ab3.10. 9.00-10.30 SelbA fiir alle ab 55
ab3.10. 14.00-15.30 Sayitin English!

Seite 24

Dienstag 18.00-19.30 Conversation in the Evening Seite 32

ab3.10. 19.00-21.00 LunaYoga

Dienstag 3.10. 19.30 Kasachstan Seite 51

ab 4.10. 9.00-10.30 Feldenkrais

Mittwoch . 9.30-1030 Riickentraining Seite 40
5.10. 15.00-17.00 Science Talk

Donnerstag . 18.00-21.00 Gemiise fermentieren Seite 41

ab6.10. 9.00-12.00 Smartund fit am Handy - Teil 1

Freitag . 13.00-16.00 Meinen Laptop kennenlernen Seite 34
ab6.10. 16.00-20.00 "Yogaund Meditation”" Wochenende
Samstag 7.10. 8.45-17.00 Gefiihrte Herbstwanderung Seite 42
9.10. 19.00 20 Jahre PRO HOMINE

Dienstag 10.10. 7.00-19.00 Parlament und Haus der Geschichte scite 16

11.10. 18.15-19.30 Meditative Auszeit




12.10. 9.30-11.00 MEHRsamkeit - Wir sind da

Donnerstag 12.10. 17.30-21.00 Stressin pos. Gedanken umwandeln seite 26

ab13.10. 16.00-20.00 Stoffdruck mit Linolstempel

Samstag . 9.00-18.00 Ehevorbereitung.aktiv Seite 26

14.10.  9.00-12.00 Dialog Brunch on Tour

Montag ab 16.10. 9.00-11.00 Beckenbalance Seite 42

ab16.10. 18.30-20.00 Achtsamkeit und Resilienz
Donnerstag 19.10. 15.00-17.00 MAW: "Future Food" mit Franz Essl seite 18
19.10. 19.30 Biodiversitit, Klima, Gesellschaft

Freitag . 9.00-11.00 MAW: TOWN-HALL-DEBATE m. F. Essl seite 18

ab20.10. 13.00-16.00 Fotobuch gestalten

Freitag 20.10. 18.00 Hergott aus Sta" Seite 51

21.10. 9.00-15.00 Schlossmuseum Linz "Korallen"

Samstag 21.10. 10.30-18.30 Naturkosmetik Seite 42
23.10. 19.30 INTUEAT-Methode
November 2023
2.11. 14.00-15.30 Kreativcafé
Freitag 3.11. 9.00-17.00 Patchwork Seite 58

3.11. 14.00-17.30 Heilsames Singen

Samstag 9.00-17.00 Wahrnehmen was ist Seite 27

4.11. 9.00-1.00 Dialog Brunch

Samstag 4.11. 10.00-15.00 PILGERN: Ankommen im Winter seite 7
ab 6.11.

9.00-10.00 Bewegtin den Tag

Dienstag 7.11. 19.30 Reif fiir den Wandel Seite 20
8.11. 18.15-19.30 Meditative Auszeit

Donnerstag 9.11. 9.30-11.00 MEHRsamkeit - Wir sind da Seite 25

9.11. 18.00-21.30 Kridnkungen heilen & Frieden finden

Freitag ab10.11.  9.00-12.00 Smartund fit am Handy - Teil 2 Seite 34

ab10.11. 13.00-18.00 Ikonenmalkurs

Samstag 11.11. 9.00-16.30 Die Melodie meines Lebens finden seie s
11.11. 14.00-18.00 Letzte Hilfe Kurs

Montag 13.11. 18.00-20.00 Wir konnen auch anders Seite 21

16.11. 18.00-21.00 Pflanzliches Eiweif} - woher?




ab17.11. 13.00-16.00 iPhone einfach erklart

Freitag 17.11. 13.30-22.00 Ehevorbereitung.aktiv Seite 26
17.11. 15.00-17.00 Besuch im Kunstdepot & Archiv

Montag 20.11. 17.30-20.30 Schreibwerkstatt Seite 58

20.11. 18.30-20.00 Stammtisch Grundeinkommen

Dienstag 21.11. 18.00-21.00 Gesunder Umgang mit Stress Seite 28

23.11. 14.00-15.30 Kreativcafé

Donnerstag 23.11. 18.00-21.00 Weihnachtliches Filzen Seite 58
24.11. 14.30-17.30 Hautcremen selbst gemacht

Samstag . 9.00-15.30 Jodeln im Spiatherbst Seite 52

27.11. 17.00-20.00 Gewaltfreie Kommunikation

Dienstag 28.11. 19.00 Ich bin durch dich so ich Seite 9

30.11. 19.00-21.00 Meine innere Quelle

Donnerstag 30.11. 19.30 Scheinklimaschutz Seite 21
Dezember 2023

Freitag ab1l.12. 15.00-19.00 Naturseifen selber machen Seite 59

ab1l.12. 16.00-20.00 "Yogaund Meditation" Wochenende
Dienstag 5.12. 19.30 Gott im Universum finden Seite 10

7.12. 18.00-21.00 Kekse & selbstgemachte Naschereien

Freitag 8.12. 15.00-16.00 Die dreiFedern - Mirchenklinge Seite 53

12.12. 18.00-19.30 KOMM, ja KOMM, mein GOTT ...
Mittwoch . 18.15-19.30 Meditative Auszeit Seite 6
14.12.  9.30-1.00 MEHRsamkeit - Wir sind da
Donnerstag . 14.00-15.30 Kreativcafé Seite 56
Janner 2024
Dienstag ab9.01. 19.00-21.00 Luna Yoga Seite 45

ab 10.01. 9.00-10.30 Feldenkrais

mitwoch @b 10.01.  9.30-10.30 Riickentraining Seite 45
10.01. 18.15-19.30 Meditative Auszeit

Donnerstag 11.01. 9.30-11.00 MEHRsamkeit - Wir sind da Seite 25

13.01.  9.00-18.00 Ehevorbereitung.aktiv

Montag ab15.01. 9.00-10.00 Bewegtin den Tag
ab15.01. 15.45-16.45 Riuckenfit

Seite 46




15.01. 17.00-20.00 Gewaltfreie Kommunikation

18.30-20.00 Stammtisch Grundeinkommen Seite 14
ab16.01. 9.00-10.30 SelbA fiir alle ab 55
pienstag @b 16.01.  14.00-15.30 Say it in English! Seite 35

ab16.01. 18.00-19.30 Conversation in the Evening

mitwoch @b 17.01.  14.30-16.00 Seite 29
ab18.01. 9.00-10.30 English-Talk Runde
ponnerstag @b 18.01.  10.30-12.00 Gymnastik - Gleichgewicht Seite 46

20.01. 8.30-16.00 Schneeschuhwandern

Samstag . 9.00-13.00 Deine Zeit als Mama im Griff haben seite 29
21.01.  9.00-18.00 Ehevorbereitung.aktiv

ab22.01. 18.30-21.00 Gesund und gestirkt mit Achtsamkeit seite 30

Montag

23.01. 19.30 Gesundheit und Klimawandel

mitwoch @b 24.01.  15.00-16.30 Tanzen bringt Lebensfreude Seite 48

25.01. 14.00-15.30 Kreativcafé

Donnerstag o 18.30 - 21.30 Aquarellieren Seite 60
27.01.

9.00-11.00 Dialog Brunch

montag @b 29.01.  9.00-11.00 Beckenbalance Seite 48
29.01. 19.00 Infotreffen Familienfasttag kfb
Februar 2024
2.02. 13.30-22.00 Ehevorbereitung.aktiv

Montag 5.02. 17.30-20.30 Schreibwerkstatt Seite 60
5.02. 18.00-20.00 Wir konnen auch anders

Donnerstag 8.02. 9.30-11.00 MEHRsamkeit - Wir sind da Seite 25

ab9.02. 16.00-20.00 "Yogaund Meditation"- Wochenende
Samstag 10.02. 8.30-16.00 Schneeschuhwandern Seite 47
14.02. 18.15-19.30 Meditative Auszeit

Donnerstag 15.02. 14.00-15.30 Kreativcafé Seite 56

16.02. 18.00 Wenn Frau Holle in Pension geht




Anmeldung Abmeldung

B (‘ Klimaneutral

Druckprodukt

F 0 R U M 0 0 ClimatePartner.com/53401-2678-0009




"Wenn Beschleunigung und
Vernetzung in einem System

an ihre Grenzen stofden, ent-
steht Uber-Forderung. Uber-
forderung bedeutet, dass mehr
erreicht oder verausgabt
werden soll als das, wofiir ein
System ausgelegt ist. Kurzfristig
ist das immer moglich, gerade
komplexe Systeme sind Welt-
meister im Puffern. Wird dem
System aber keine Zeit zur
Regeneration gegeben, dann
fihrt das zu schwerwiegenden
Schaden. Das gilt fiir die Natur
genauso wie fiir den Menschen."

Maja Gopel ( Buch "Wir konnen auch anders" Seite 159)

Dominikanerhaus



Infos und Anmeldung: www.dominikanerhaus.at
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