
 
     

„FRED – der Backpack für den Fashioncheck“ 
 

Welthaus Linz hat gemeinsam mit youngCaritas OÖ, der Katholischen Jugend OÖ und der 

Dreikönigsaktion der Katholischen Jungschar Linz diesen Rucksack mit dem Titel “FRED-

der Backpack für den Fashioncheck” voller Ideen für die Auseinandersetzung mit der Thematik des 

kritischen Modekonsums gestaltet. Wir möchten Bewusstsein schaffen für ein globales Problem 

und dabei die Möglichkeiten jeder und jedes einzelnen, aber auch die Wichtigkeit durch gemeinsame 

Aktionen die Zukunft dieser Branche zu verändern, zeigen.  

FRED - der Backpack für den Fashioncheck soll dich unterstützen, Ungerechtigkeit in der 

Textilindustrie zu thematisieren und neue Wege für den individuellen Kleiderkonsum zu gehen.   

Was steckt im FRED? 
 
Broschüre mit  

 20 Methoden zur Auseinandersetzung mit kritischen Konsum von Mode, Hintergründe 

unfairer Verhältnisse in der Textilindustrie, außerdem Praxistipps zur ökologischen 

Wäschepflege und vielen Möglichkeiten der Reflexion persönlicher Standpunkte und 

Haltungen. 

 Anleitungen für kreative Upcycling-Projekte, Näh-Hacks und Art Journaling 

 Anregungen für Kleidertauschpartys und Filmtipps 

 4 Workshop-Vorschläge für Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene in Freizeit und 

formaler Bildung 

 Materialien: zwei Bildkartenserien, vier Spiele, eine Landkarte, Medien (Magazine, Dossiers 

und spezifische Literatur) 

 
Für wen eignet sich FRED? 

 Schüler*innen der Klassen 7-13 (alle Schulformen) 

 Lehramtsstudierende 

 Menschen in der Erwachsenenbildung 

 Jugendliche in Freizeitangeboten, in offener Jugendarbeit und Vereinen 
 

Entlehnung und Beratung 

epolmedia.at – der Mediathek von Welthaus Linz und der Dreikönigsaktion der katholischen Jungschar Linz 

Internet: epolmedia.at 
Telefon: +43 7610 3276 
Email: linz@welthaus.at 
Weitere Informationen: FRED (dioezese-linz.at) 
Gerne beraten wir Sie kostenlos zum Einsatz von FRED! 
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