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aufatmen – Advent 2019 

20. Dezember 2019 
Lesungen des Tages: Jes 7,10–14; Lk 1,26–38 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Der Engel trat bei ihr (Maria) ein und sagte: 
Sei gegrüßt, du Begnadete, der Herr ist mit dir. 
Sie erschrak über die Anrede und überlegte, 
was dieser Gruß zu bedeuten habe.  

(Lk 1,28–29) 
Erzengel Gabriel (Mosaik in Osios Lukas, Griechenland); Foto: Ingrid Penner 

 

Der Engel trat ein 
 

Der Bote trat bei ihr ein 
mit einer Botschaft, 

doch er 
vergaß nicht auf den Gruß, 

der allein schon reichte, 
in Schrecken zu versetzen. 

 

Der Bote trat bei ihr ein, 
und der Gruß 

war schon eine Botschaft, 
Du, die du Wohlgefallen bei Gott gefunden hast, 

dieser Gott ist mit dir. 
 

Der Bote trat ein, 
seine Anrede hinterließ Spuren, 

Spuren Gottes 
im Leben von Maria, 

es muss ein Engel gewesen sein. 
 

Der Engel trat ein 
 

Rainer Haudum 


