
  

  

   

    
       

    
 

 
 

Gesundes 
Oberösterreich 

Datum Menü Allergene

SPEISEPLAN

Montag,

Dienstag,

Mittwoch,

Donnerstag,

Freitag,

Änderungen vorbehalten 

Ihr/Dein Küchenteam 

wünscht guten Appetit! 

Amt der Oö. Landesregierung 
Direktion Gesundheit und Soziales • Abteilung Gesundheit 
Bahnhofplatz 1, 4021 Linz 
E-Mail: post@gesundes-oberoesterreich.at D
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	Küchen-Name: KW 41, 07. - 11. Oktober
	Datum Montag: 07.10
	Datum Dienstag: 08.10
	Datum Mittwoch: 09.10
	Datum Donnerstag: 10.10
	Allergene Montag: 
	0: A, C, G





	Küchenteam: Michaela     
	cmdReset: 
	cmdPrint: 
	Speiseplan Montag: klare Suppe



Spaghetti mit Linsensugo, Parmesan und Salat 



Smoothie
	Speiseplan Dienstag: Salat und Gemüse



Tirolerknödel mit Gulaschsaft



Griechischer Joghurt mit Honig und Nüssen
	Speiseplan Mittwoch: Salat



Gemüseeintopf mit Reis



Obstsalat
	Speiseplan Donnerstag: Salat



Pariser Schnitzerl mit Petersilienkartoffel



Obst
	Speiseplan Freitag: gebundene Suppe



Scheiterhaufen mit



Vanillesauce
	Datum Freitag: 11.10
	Allergene Dienstag: A, C, 



G
	Allergene Mittwoch: A, C



G
	Allergene Donnerstag: A, C



G
	Allergene Freitag: A, C
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