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Liebe Eltern!
Jeden Montag wird mit den Kindern die ,Gesunden GenieBRerjause® in
Buffetform zubereiten.
Wir bitten, die Lebensmittel daftir bis 8 Uhr in den Kindergarten zu bringen.

JAUSENLISTE:

e ca. 1,5kg Brot (2 versch. Brote z.Bsp. Mischbrot, Vollkornbrot)

e YiKkg Butter

e Gemuse: Tomaten, Karotten, Radieschen, Gurken, Paprika, Kohlrabi
(ca. 2kg insgesamt)

e Obst—z.B.: Apfel, Birnen, Weintrauben, Zwetschken, Himbeeren,
Heidelbeeren ... (im Winter: Mandarinen, Orangen, im
Fruhling/Sommer: Erdbeeren, Ribisel, Pfirsiche) - ca. 2kg insgesamt.

e Nusse-ungesalzen: Walnisse, Haselnlisse, Cashewnusse,...in kleinen
Mengen!

e Wir trinken Wasser (mit Krauter, Orangenscheiben,
Erdbeeren,Birnenstiicken, Steinewasser...)-keine Safte oder sonstige
Getranke mitgeben.

Die Zusammensetzung kann und darf nattrlich immer variieren,je bunter
und saisonaler umso besser! Wir bitten, die Lebensmittel so weit wie mdglich
BIO einzukaufen.

Rezept fir ein schnelles und beliebtes Brotrezept:
1 kg Dinkelmehl, 1 P. Brotgewtirz
% | warmes Wasser, 1 Wirfel Germ
3 TL Salz, 1 TL Honig

Sonnenblumenkerne (oder Walnusse, geraffelte Karotten, Kirbiskerne,
Oliven) ...kdnnen nach Geschmack in den Teig eingeknetet werden.

Alle Zutaten verriihren und ins Mehl einarbeiten. Den gut durchgekneteten
Teig in eine gefettete, mit Sesam (Mohn, Sonnenblumenkerne) ausgestreute
Kastenform geben und bei 200 ° C ca. eine Stunde backen.

Diesen Brotteig muss man nicht gehen lassen. Viel Freude beim Backen!

Wir danken fur euer Bemihen und eure Mitarbeit!
Euer Kindergartenteam



