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1. VORWORT

Jeder Gottesdienst ist ein von Gott getragenes Beziehungsnetz.

Die Uberschrift ,Erstkommunion inklusiv feiern weist darauf hin, dass es fir
viele Menschen nicht selbstverstandlich ist, dass ALLE Menschen gemeinsam Got-
tesdienst und Erstkommunion feiern. Jedoch ist jeder Gottesdienst von Grund auf
inklusiv, d.h. zu jedem Gottesdienst und zu jeder Erstkommunionfeier sind alle
Menschen gleichwertig eingeladen. Alle sind willkommen! Letztlich ist jeder Got-
tesdienst ein von Gott gehaltenes Beziehungsnetz, das starkt und halt.

Vielleicht sind Sie jetzt der Meinung: ,....das hort sich ja ganz gut an und grund-
satzlich sehen wir das als Verantwortliche fiir die Erstkommunion ja auch so,
aber...... “. GrolSe Erwartungshaltungen der Eltern, der Pfarrgemeinde und auch
die eigene Erwartungshaltung stehen vielleicht einer inklusiven Feier, welche sich
nicht von vorne bis hinten ,durchstylen lasst, entgegen. Sehr oft sind es auch
eigene unbewusste Angste und Hemmschwellen, welche uns daran hindern in-
klusiv zu feiern. Auch das darf sein! Sprechen Sie tber Ihre Befiirchtungen!
Treten Sie in Kontakt mit Menschen mit Behinderungen und ihren Angehorigen,
so lasst sich vieles klaren. Fragen Sie: ,...was brauchst du, was braucht ihr, um
gut und gerne bei der Erstkommunion dabei sein zu konnen?*

,Mindestens eines aber haben alle Menschen mit Behinderung mit allen anderen
Menschen gemeinsam: Alle erleben in ihrem Leben Hohen und Tiefen. Sie lachen
und weinen, sie erfreuen sich liebender Zuwendung und hadern mit sich oder mit
ihrem Schicksal. Sie begeistern sich fiir eine Sportart und gewinnen oder verlieren
einen Wettkampf. Sie demonstrieren fiir eine saubere Umwelt und leiden unter den
negativen Auswirkungen des Klimawandels. Sie spiiren eindringlich die Zirtlichkeit
einer Bertihrung und sind dennoch nicht davor gefeit, deren Bedeutung misszuver-
stehen. Sie resignieren und verzweifeln, stumm oder lautstark protestierend; oder
sie begehren auf, widersetzen sich lihmenden Ohnmachtsgefiihlen und streiten
fiir ein besseres Leben. Und sie fiihlen sich iibergliicklich, wenn ihr Lebenswille
entsprechend Friichte trdagt. Solche Hohen und Tiefen des Lebens sind normal,
selbst wenn sie sich in Ausmayfs und subjektiven Erleben sehr unterscheiden mogen.

Menschen mit und Menschen ohne Behinderungen machen immer wieder eine ge-
meinsame Erfahrung: Es ist nicht nur normal, verschieden zu sein, sondern es ist

“ 1

mitunter sehr verschieden, normal zu sein”.
In diesem Sinne wiinschen wir allen in der Erstkommunionvorbereitung Arbeiten-
den, dass Sie sich selbst in diesem von Gott getragen Beziehungsnetz gut einge-

flochten wissen.
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