


 
Danke für die vielen Geschenke meines Lebens! 
meine Familie, meine Kinder und Enkelkinder.  Halleluja! 
  
Ich bin dankbar für meine Arbeit, für das,  
was meinem Leben Sinn gibt,  
für die Freude, wenn mir etwas gut gelungen ist!  Halleluja! 
  
Ich bin dankbar für die Menschen um mich. 
Für die Hilfe und Zuwendung, die ich von anderen erfahre!  Halleluja! 
  
Ich bin dankbar für die Stille,  
in der ich deine Stimme vernehme!  
Wenn du ganz bei mir bist. Wenn ich ganz bei dir bin.  Halleluja! 
   
Ich bin dankbar für Sehnsucht, die ich in mir spüre. 
Die mich wachsen und werden lässt.  Halleluja! 
 
Ich bin dankbar für …  Halleluja! 
 



 

Lied: „Da wohnt ein Sehnen tief in uns“ 

 



 
Aurelius Augustinus im 4. Jahrhundert: 
  
Deine Sehnsucht selbst ist dein Gebet – 
bleibt die Sehnsucht, bleibt auch das Gebet. 
Deine lebendige Sehnsucht ist deine Lebendige Stimme. 
Verstummen wirst du, wenn du aufhörst zu lieben. 
Erkaltet die Liebe, beginnt das Herz zu schweigen; 
brennt die Liebe, ruft das Herz.  
Bleibt die Liebe immer, wirst du immer rufen;  
wenn du immer rufst, wirst du dich immer sehnen ... 
 
Kehrvers: 
„Du bist mir nah, sprichst zu mir dein „JA“, 
bei dir bin ich geborgen! 
 



 
Deine Sehnsucht selbst ist dein Gebet – 
bleibt die Sehnsucht, bleibt auch das Gebet. 
Deine lebendige Sehnsucht ist deine Lebendige Stimme. 
 
KV: DU bist mir nah, sprichst zu mir dein „JA“, in DIR bin ich geborgen! 
 
Verstummen wirst du, wenn du aufhörst zu lieben. 
Erkaltet die Liebe, beginnt das Herz zu schweigen; 
brennt die Liebe, ruft das Herz.  
Bleibt die Liebe immer, wirst du immer rufen; 
wenn du immer rufst, wirst du dich immer sehnen .... 
 
KV: DU bist mir nah, sprichst zu mir dein „JA“, in DIR bin ich geborgen! 
  
Deine Sehnsucht selbst ist dein Gebet – 
bleibt die Sehnsucht, bleibt auch das Gebet. 
Deine lebendige Sehnsucht ist deine Lebendige Stimme. 
 
KV: DU bist mir nah, sprichst zu mir dein „JA“, in DIR bin ich geborgen! 
 



 
Stille  
 



 
Lied „Meine Hoffnung und meine Freude“ 
 



Für alle, die sich nach Liebe und Anerkennung sehnen.  
Dass sie Aufmerksamkeit, Halt und Geborgenheit erfahren können.  
 O Lord hear my prayer! 
 

Für alle, die sich nach Frieden und Freiheit sehnen.  
Dass sie nicht den Mut und die Kraft verlieren,  
sich für ein friedliches und gerechtes Miteinander einzusetzen.  
 O Lord hear my prayer! 
 

Für alle, die sich nach einem Arbeitsplatz oder einer Ausbildungsstelle 
sehnen. Dass Menschen sie auf ihrem Weg begleiten und unterstützen.  
 O Lord hear my prayer! 
 

Für alle, die sich nach Heilung sehnen. Dass sie nicht aufgeben 
und Unterstützung erfahren.  
 O Lord hear my prayer! 
  
Für alle, deren Sehnsucht sich nicht erfüllt.  
Dass sie ihren Tränen freien Lauf lassen, nicht daran zerbrechen  
und sich auch an den kleinen Dingen des Lebens freuen können.  
 O Lord hear my prayer!  
 

Für das was ich im Herzen trage, mein ganz persönliches Sehnen!  
 O Lord hear my prayer! 



 

Vater unser ... 

 



 

Barmherziger und guter Gott,  
segne alle meine Wege, die ich gehe.  

Segne die Begegnungen und die Gespräche,  
dass sie zum Segen werden für mich und für die Menschen,  
denen ich begegne und mit denen ich spreche.  

Lass deinen Segen über uns allen sein,  
damit wir voller Vertrauen uns füreinander öffnen können.  

Segne die Menschen, die mir am Herzen liegen,  
meine Familie, meine Freunde und Freundinnen.  

Lass deinen Segen um sie sein  
wie ein schützender und wärmender Mantel.  

Und lass den Segen in sie eindringen,  
damit sie in Einklang kommen mit sich selbst  
und inneren Frieden erfahren. 

Amen. 
      (Anselm Grün) 



 
Lied „Stimme die Stein zerbricht“ 
 


