
 FÜR ALLE SINGBEGEISTERTEN  
 IN DER PFARRE MÜHLVIERTEL MITTE 

 

HEILSAMES      
 SINGEN 
 
 

PFARRZENTRUM KIRCHSCHLAG 
19.30 – 21.30 UHR 
 
 

DI 24. SEPT. 
DO 24. OKT. 
DI 26. NOV. 
ANDERER ORT: PFARRSAAL HELLMONSÖDT 

   
 
 
 

EINFACHE LIEDER, CHANTS UND MANTREN  
SIND EIN SCHLÜSSEL ZU DEINEN GEFÜHLEN. 

OHNE PERFEKTIONSANSPRUCH EXPERIMENTIERST DU  
MIT DEINER STIMME — GUT FÜR ATMUNG, HERZ UND  
KREISLAUF, GEGEN STRESS UND DEPPRESSION. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MITBRINGEN: 
HAUSSCHUHE ODER SOCKEN, DECKE, EV. KISSEN 
 

KOMM EINFACH –  

DU BIST HERZLICH WILLKOMMEN!  

INFOS BEI ELISABETH PUTZ  (TEL: 0680/3013 357)  

 
 

 Magda Froschauer-Schwarz              Elisabeth Putz                     Greti Allerstorfer 


