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aufatmen – Advent 2017 
17. Dezember 2017: 3. Adventsonntag 
Lesungen des Tages: Jes 61,1–2a.10–11;  

    1 Thess 5,16–24; Joh 1,6–8.19–28 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Von Herzen freue ich mich am HERRN. 
Meine Seele jubelt über meinen Gott. 
Denn er kleidet mich in Gewänder des 
Heils, er hüllt mich in den Mantel der 
Gerechtigkeit, wie ein Bräutigam sich 
festlich schmückt und wie eine Braut ihr 
Geschmeide anlegt.                (Jes 61,10) 
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Gewänder des Heils 
 

Freu dich mein Herz 
Und kleide dich  
mit den Gewändern des Heils 
mit dem Faden der Hoffnung 
dem Tuch der Liebe 
mit dem Gewebe des Glaubens 

 

Juble meine Seele 
Und hüll dich 
in den Mantel der Gerechtigkeit 
Zieh an Einfühlsamkeit und Geduld 
Schlüpfe hinein in Hingabe und Solidarität 
Umgib dich mit Redlichkeit und Tatkraft 
 

Tanze mein Leib 
Und lege an den festlichen Schmuck 
Zier dich mit Schlichtheit und Anmut 
Schmück dich mit Achtsamkeit und Würde 
Verbirg nicht Sehnsucht und Schmerz 
Lass aufblitzen Klugheit und Frohsinn 

           Irene Unterkofler 


