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Katholische Kirche
in Oberdsterreich




Sonntag, 3. Marz 2024

® 19:15
® Gottesdienst

Auftakt zur Heilsamen Woche
® Pfarrkirche

Montag, 4. Marz 2024

8:45-18:00 Ritualstationen - Kirchenraum

w

® 15:00-17:00 Tea Time - Kirchenplatz [P

® 19:.00

® Bibliolog

Biblische Geschichten mit eigenem Leben verkniipfen.
Loslassen von vorgefertigten Sichtweisen - einlassen
auf personliche Erfahrungen mit dem Bibeltext.
Eintauchen, nachspuren, ausprobieren, ausloten -
das ermdglicht der Zugang zum Bibliolog.

Ulrike Steinmaurer, Bibliologleiterin

Pfarrheim - Hortraum
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Dienstag, 5. Marz 2024

(» 8:45-18:00 Ritualstationen - Kirchenraum

w

©® 15:00-17:00 Tea Time - Kirchenplatz (8P

® 15:00-16:00

® Heilsame Geschichten fiir Kinder
von 5 bis 10 Jahren

Geschichten vom Loslassen

Ida Brandstatter, Jungscharleiterin
Pfarrheim - Gruppenraum
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Heilsame wWoche

Mittwoch, 6. Marz 2024

8:45-18:00 Ritualstationen - Kirchenraum

w

15:00-17:00 Tea Time - Kirchenplatz @

19:00
Heilsame Stille
Christliche Meditation

Meditation ist ein Weg zu meiner Mitte, zu mir
selbst und zu Gott.

Bewusst aus dem Alltagsgetriebe aussteigen,

mir Zeit der Stille nehmen, mich spiren, in mich
hineinhorchen, den standigen Gedankenfluss
durchbrechen, loslassen, mich Gott libergeben

und ihm im Innersten begegnen.

Im gegenwadrtigen Augenblick da sein, nichts leisten
missen und zur Ruhe kommen.

© Eva Rachlinger, Meditationsleiterin
® Pfarrheim - Hortraum
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Donnerstag, 7. Marz 2024

8:45-18:00 Ritualstationen - Kirchenraum

8:45-9:45

Heilsame Lossprechung
Aussprache und Beichte
Pater Severin Kranabitl
Pfarrkirche - Beichtstuhl

w

15:00-17:00 Tea Time - Kirchenplatz @

19:00

Heilsames Loslassen

,Steh auf, nimm deine Liege und geh!” (Joh 5,8)
Loslassen fiir neue Perspektiven.

Magdalena Gortler, Theologin
Pfarrheim - Hortraum
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Freitag, 8. Marz 2024
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8:45-18:00 Ritualstationen - Kirchenraum
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15:00-17:00 Tea Time - Kirchenplatz @

15:00-17:30

Heilsame Kunst

kunstvoll loslassen - Kreativworkshop

Loslassen auf spielerisch-kreativer Weise mit
verschiedenen Materialien

Julie M. Queen, Kreativtrainerin
Pfarrheim

Anmeldung im Pfarrbiiro: 07582 62052
Teilnehmerlnnen: 2 bis 8 Personen
Materialbeitrag € 10

Samstag, 9. Marz 2024
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8:45-18:00 Ritualstationen - Kirchenraum

10:00-12:00

Krauter fiir die Seele

Entspannung aus der Natur - Krauterworkshop

Die Dufte bertihren unsere Sinne, sie kdnnen

gut beim Entspannen unterstiitzen. In diesem
Workshop werden eine Zitronenmelisse-Lavendel-
Tinktur und Krduterpralinen zum Baden zubereitet.
Silvia Buchegger, Krauterpadagogin
Pfarrheim

Anmeldung im Pfarrbiiro: 07582 62052
Teilnehmerlnnen: 2 bis 6 Personen

Materialbeitrag € 10

18:00-19:00

Heilsame Lossprechung
Aussprache und Beichte
Pater Severin Kranabitl
Pfarrkirche - Beichtstuhl

19:15
Abschlussgottesdienst der
Heilsamen Woche
Pfarrkirche

Pfarre Kirchdort/¥rems



