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aufatmen – Advent 2024 
13. Dezember 2024 
Lesungen des Tages: Jes 48,17–19; Mt 11,16–19 
 
So spricht der HERR, dein Erlöser, der Heilige Israels: Ich bin der HERR, dein Gott,  
der dich lehrt, was Nutzen bringt, und der dich auf den Weg führt, den du gehen sollst.   

Jes 48,17 

 

Gibt es einen Weg? 

Angstvoll und unsicher bin ich: 
Gibt es einen Weg? 
Ich bin wie erstarrt.  
Dort taucht einer auf,  
dann verschwindet er wieder. 
Wo ist das Ziel? 
Was ist der Sinn?  
Wie soll (mein) Leben aussehen? 
Ich fühle mich allein. 

 
 

 
 
 

Gott spricht mir zu: 
Ja, es gibt einen Weg. 
Geh los! 
Du wirst ihn finden. 
Es ist wichtig, dass du gehst. 
Du wirst gebraucht. 
Geh einfach los! 
Ich bin mit dir. 

Astrid Hollaus 
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