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Bei jedem Spaziergang durch die Natur erhdlt man viel
mehr als man gesucht hat. jonn Muir

Internet:
http://pfarre-steyr-resthof.dioezese-linz.at/



Die Fastenzeit

In frheren Jahren war die
Fastenzeit eine Angelegenheit
derer, die bewusst als Christen
leben wollten: einmal im Jahr
eine Zeit einzuhalten, in der man
grundsatzlich weniger zu sich
nimmt.

Dieses ,weniger ist heute zu
einem groRen Anliegen von
vielen Menschen geworden.
Man muss nicht ein Christ sein,
um zu fasten. Unser Lebensstil
fuhrt uns haufig zu einem ,zu
viel“: Zu viel an Arbeit, an Kilometern, an Konsum...

Dieses ,Zu viel* wird uns immer bewusster. Es wird uns
bewusst, dass dieses ,zu viel“ einen negativen Einfluss auf
unser personliches Leben und auf die ganze Gesellschaft
hat.

Die neuen Fastenthemen zielen deshalb auf ein ,weniger*
ab: weniger Auto, weniger Einkauf, weniger Konsum. Somit
hat das Fasten einen gesellschaftspolitischen Stellenwert.
Fasten ist nicht einfach eine personliche Ubung, sondern
ein Beitrag, dass unsere Natur und unsere Umwelt geschont
werden und dass Menschsein in der arbeitsintensiven Zeit
besser gelingt.

Papst Franziskus nennt in seinen Schriften vor allem drei
Bereiche, die wir durch das Fasten verandern sollen.

Fasten als ,weniger haben wollen“ soll unsere Gesellschaft
befreien von der Sucht, alles im Leben zu Geld zu machen.
Fasten soll uns zu einem Leben in Menschlichkeit verhelfen,
weil wir beim Fasten nicht auf Dinge schauen, sondern auf
den Menschen selbst. Der Mensch steht im Mittelpunkt.
SchlieBlich soll uns das Fasten helfen, der Natur mit
Ehrfurcht zu begegnen, denn Fasten nimmt die Sucht
weg, die Dinge Uber alles im Leben zu stellen. Die
Dinge, mit denen wir zu tun haben, sollen ihren Glanz und
ihre Schonheit aus sich heraus haben und nicht durch den
Bezug zum Geld erst ihren Wert bekommen.

Die Fastenzeit kann uns also helfen, unser Menschsein
von den Ubertreibungen zu befreien, die immer wieder
eine Versuchung in unserem Leben darstellen. Das
wichtigste ist dabei, dass der Mensch zu seiner Mitte
findet und dass fiur die wichtigen Dinge im Leben
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In diesem Sinn wiinsche ich Ihnen eine gute Fastenzeit!

P. Josef Essl, Pfarrer

Steh auf und geh r

Okumenischer Weltgebetstag
Frauen aus Simbabwe laden ein —q P-

Freitag, 6. Miarz 2020

steyr
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Werner-von-Siemens-StraRe 15 www.weltgebetstag.at

Einladung zum Kinderabend

Liebe Kinderl Am 12. April laden wir euch um 17 Uhr
zum Osterlichen Kinderabend in die Pfarre ein. In der
Osterwerkstatt wird gebastelt, gebacken, Palmbuschen
gebunden und einiges mehr. Zum Schluss gibt es wieder ein
leckeres Abendessen. Der Kinderabend endet wie gewohnt
um ca. 20 Uhr.

Gottesdienste

Sonntag: 9.30 Uhr Pfarrgottesdienst
Mittwoch: 8.00 Uhr HI. Messe
Biirozeiten:

Das Pfarrburo ist MO - SA
von 9 - 11 Uhr und
DI 15 - 17 Uhr offen.

Telefon: 0 72 52 /75 4 81
Fax:07252/849 71
P. Essl mobil: 0664 /1052762
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Seelsorgeteam startet mit
seiner Ausbildung

In  der letzten Ausgabe unserer

Pfarrzeitung  haben  wir  bereits
berichtet, dass sich in Zukunft in der
Leitung und der Struktur der Pfarren
sowohl in der Didzese als auch konkret
in unserer Pfarre einiges andern wird.
Durch den eklatanten Priestermangel
und durch die Pensionierung unseres
Herrn Pfarrers wird ab kommenden
Herbst

Begleitung von Dekanatsassistenten

ein  Seelsorgeteam unter
Klaus Peter Grassegger unsere Pfarre
leiten. P. Essl wird uns als Priester
fur die Eucharistiefeiern weiterhin
zur Verflgung stehen, soweit es sein

Gesundheitszustand erlaubt.

Dieses Seelsorgeteam hat nun mit zwei
Seminarblocken am 17./18. Janner
und am 7./8. Februar seine Ausbildung
begonnen. Sie steht unter dem Motto
.,Horen, was der Geist uns sagt".
Wir Teilnehmer werden bei diesen
Seminaren sehr ermuntert zuallererst
den Menschen zuzuhdren, wo ihre
Sorgen und Angste liegen, was sie
sich in ihrer konkreten Lebenssituation
von der Kirche und den Seelsorgern
erwarten, wo ihre Winsche und
Sehnsichte liegen. Nicht Aktionismus
sondern das aktive Zuhodren sind in
dieser Situation gefragt.

Unsere Aufgabe als Seelsorgeteam

wird in erster Linie darin bestehen, auf
die Menschen zuzugehen und ihnen
zuzuhdren — ihre Freude aber auch ihre
Angst zu teilen. Erst in einem zweiten
Schritt wird dann Uberlegt, in welcher
Weise wir auf die vielen Fragen eine
Antwort finden kénnen. Es wird also
ein Weg, den das Seelsorgeteam
gemeinsam mit der Pfarrgemeinde
geht. Wir werde versuchen darauf
zu hoéren, was der Geist Gottes den
Pfarrgemeinden sagt, um dann darauf
in weiterer Folge auch konkret zu

reagieren.

Wir sind als zuklinftiges Seelsorgeteam
mit vielen anderen Frauen und Mannern
hoch motiviert unterwegs und freuen
uns auf unsere neue Aufgabe.

In  der nachsten Ausgabe der
Pfarrzeitung werden wir die Mitglieder
Bild und

einem kurzen Statement vorstellen.

des Seelsorgeteams mit

Die Sendungsfeier findet am Sonntag,
4. Oktober 2020, dem Fest unseres
Pfarrpatrons, des HI. Franz von Assisi
statt.

Waltraud Sonnleitner

Erstkommunion

12 Kinder werden im Mai die
Erstkommunion in unserer Kirche feiern.
Der Vorbereitungskurs in den Gruppen
beginnt nach den Semesterferien.

Herzlichen Dank den Tischmittern
Sandra Pecile, Bianca Kraxberger und
Gabi Richter, die sich bereit erklart haben,
die Kinder auf diesem Weg zu begleiten.

Die Erstkommunion findet am Sonntag,
17. Mai 2020 um 9.30 Uhr statt.

Die  Steyrdorfschule  feiert  die
Erstkommunion traditionell auch bei uns
und zwar am Sonntag, 24. Mai 2020 um
9.30 Uhr.

Wir winschen allen Kindern, Eltern
und den Tischmittern eine gute
Vorbereitungszeit.

Sehr geehrte Leser der Pfarrzeitung,
unsere Pfarre mochte auch etwas zum
Umweltschutz beitragen, deshalb wurde
diese Ausgabe der Pfarrzeitung auf
ECO-Papier gedruckt. ECO-Papier ist
100% Altpapier aus 0&sterreichischer
Produktion, hergestellt ohne Zusatz
optischer Aufheller und ohne Chlorblei-
che.
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KAROSSERIE
SCHACHNER

Fachwerkstatte fir
Rahmenschaden
und KFZ Service

Mercedes Gebrauchtteile

www.mercedes-autoteile.com

4400 Steyr
Sierningerstr. 184
07252/819 18

0664/540 40 40
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ALLES FLOHMARKT in
der Pfarre Resthof!

Samstag 25. April 2020 von
8:00 — 16:00 Uhr

Far den 37. Flohmarkt sammeln
wir: Kleidung, Schuhe und Taschen,
Tisch-und  Bettwasche,  Geschirr,
Dekormaterial, Bulcher, Spielsachen,
funktionierende kleine Elektrogerate,
Fahrrader, Sportartikel, und kleine
Moébel.  Fernsehgerate, Computer
und Kdihlschranke koénnen wir nicht
mitnehmen.

Bitte geben Sie uns nur ,gut Erhaltenes®,
denn kaputte oder schmutzige Sachen
mussen wir entsorgen und das
schmalert unseren Erlos.

Wie jedes Jahr brauchen wir das Geld
vom Flohmarkt fir Strom, Heizung,
Reparaturen und Neuanschaffungen in

Kirche und Pfarrzentrum.

Wir sammeln heuer am 14., 15. und 16.
April 2020 von 18:00 — 20:00 Uhr.

Falls Sie .Flohe* die
Wohnungsture stellen, beschriften Sie
diese, denn wir wollen nichts Falsches
mitnehmen.

lhre vor

Firmung 2020

Acht Jugendliche, funf Jungs und drei
Méadels, bereiten sich gemeinsam mit
Pater Essl, Gerhard Bogl und Thomas
Wiesinger auf die Firmung vor, die am
Sonntag, 3. Mai 2020 in der Pfarrkirche
Steyr-St. Michael mit Di6zesanbischof
Dr. Manfred Scheuer sein wird.

Unsere Firmlinge Alen Andrijanic,
Mathias Cillik, Julia Hochfurtner, Miriam
Kaltenberger, Diego Kostic, Sophie
Putz, Johannes Rosenauer und Leon
Weidinger sind eine kleine, aber feine

Gruppe und es macht wirklich Spaf} mit
ihnen zu arbeiten.

Da die Zusammenarbeit mit den Pfarren
Tabor, St. Michael und St. Anna in den
letzten Jahren sehr gut geklappt hat,
sind wir auch heuer wieder mit diesem
Modell des gemeinsamen Firmkurses
auf dem Weg zur Firmung. Wir
haben alle zwei Wochen Firmstunde
und werden auch in der Pfarre bei
verschiedenen Veranstaltungen
tatkraftig mithelfen.

Thomas Wiesinger

Schon jetzt ein Danke fir |hre Mithilfe
und besuchen Sie uns am Samstag,
25.4.2020 zum Stébern und Einkaufen.

Hedi Bruckner
fir das Flohmarktteam

Pfarrchronik
Taufen

Frida Watzko
Natalie IdZzanovic

Begribnisse

Peter Sonnleitner
Anneliese Bisovsky
Maria Miihlberghuber
Raimund Kaindl
Margarete Brunner
Johann Holzer

& J
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Fasten- und Ostergottesdienste 2020

Sonntag, 1. Mérz 1. Fastensonntag 9.30 Uhr Pfarrgottesdienst, musikalisch
gestaltet vom Chor der Pfarre

Freitag, 6. Marz Steh auf und geh! 19.00 Uhr Okumenischer Weltgebetstag,

Frauen aus Simbabwe laden ein

Sonntag, 8. Mérz 2. Fastensonntag 9.30 Uhr Pfarrgottesdienst zum Familienfasttag,
Vorstellung der Erstkommunionkinder
vom Resthof und der Steyrdorfschule,
anschl. Suppenessen im Pfarrzentrum

Sonntag, 15. Mirz 3. Fastensonntag 9.30 Uhr Wortgottesfeier mit Rita Vorderdorfler

Sonntag, 22. Mirz 4. Fastensonntag 9.30 Uhr Pfarrgottesdienst mit Eucharistiefeier

Mittwoch, 25. Marz Bufdfeier 19.00 Uhr Buflandacht in der Fastenzeit

Sonntag, 29. Mérz 5. Fastensonntag 9.30 Uhr Pfarrgottesdienst mit Eucharistiefeier

Sonntag, 5. April Palmsonntag 9.30 Uhr Palmweihe vor dem Pfarrzentrum, anschl.
Familiengottesdienst, musik. gestaltet von der Musik-
kapelle Sulzbach, ab 9.00 Uhr Verkauf von
Palmbuschen vor der Kirche.

Mittwoch, 8. April Filmabend 18.30 Uhr ,DIE BIBEL - JESUS® im Pfarrzentrum, der
Mega-Film iiber das Leben von Jesus mit Jeremy Sisto in
der Hauptrolle

Donnerstag, 9. April ~ Griindonnerstag 19.00 Uhr Abendmahlfeier

Freitag, 10. April Karfreitag 15.00 Uhr Gedachtnis der Todesstunde Jesu,

Kreuzweg fiir Kinder und Erwachsene
19.00 Uhr Karfreitagsliturgie

Samstag, 11. April Karsamstag 20.00 Uhr Osterfeuer, Feier der Osternacht mit
Speisenweihe, anschlieflend Agape von den Firmlingen
im Pfarrzentrum

Sonntag, 12. April Ostersonntag 9.30 Uhr Festgottesdienst, musikalisch gestaltet
vom Chor der Pfarre

Montag, 13. April Ostermontag 9.30 Uhr Wortgottesfeier mit Gerhard Bogl

Sonntag, 19. April Weifler Sonntag 9.30 Uhr Pfarrgottesdienst mit Eucharistiefeier,
Sendungsfeier fiir die Firmlinge unserer Pfarre

_[O6)_ 1
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Trihuber

Schneiderzubehor
4400 Steyr, Wieserfeldplatz 10 Handarbeifen ¢
2 Tel. 07252/70440
' 96" *
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Kinderfasching der Pfarre Resthof

ABRAKADABRA hiel} es zu Beginn unseres heurigen
Kinderfaschings, denn anfangs durften wir unseren
Zauberer Wolfgang bei uns begrifen, der die kleinen
aber auch die groRen Kinder mit seinen coolen Tricks
begeisterte.

Anschliel3end ging es mit Tanzen und Spielen wei-
ter bis sich zum Schluss die Prinzessinnen, Katzen,
Ninjas, Polizisten, Pipi Langstrumpf, Marienkafer und
LadyBug einen sifRen Faschingskrapfen schmecken
lieRen.

Liebe Pfarrmitglieder
von St. Franziskus

Ein neues (altes) Gesicht
ist in eurer Pfarrgemeinde
aufgetaucht. Manche von euch
kennen mich noch aus meiner
Zeit als Jugendseelsorger
im Dekanat oder aus meiner
alten Heimatgemeinde HI. Familie Tabor. Meine Name:
Klaus-Peter Grassegger, derzeitige Téatigkeit:
Pfarrleiter von St. Ulrich und Mitglied in der Dekanatsleitung.
Meine neue zusatzliche Tatigkeit: Leitende Begleitung in der
Pfarrgemeinde Gleink und Resthof ab Feb. 2020.

Warum?  Viele von euch werden bereits mitbekommen
haben, dass sich vieles in unserer Di6zese an Veranderung
tut. Zeitungen berichteten dartiber und auch im TV war schon
unser Bischof Manfred Scheuer zu sehen und zu héren.

Ja, es ist nicht mehr zu Ubersehen, Hauptamtliches Personal
(Priester wie auch Pastoralassistenten) werden weniger aber
auch die Mitgliederzahlen unter den Christinnen nehmen ab.
Dies hat naturlich fur alle von uns Konsequenzen.

Seit drei Jahren arbeiten wir in diversen didzesanen
Gremien, an denen ich teilhaben durfte, an einem Konzept

meine

fur die Zukunft.

Nun wollen wir einen nachsten bedeutenden Schritt tun.

In allen Pfarrgemeinden der Di6zese, also auch in unserem
Dekanat, sollen ehrenamtliche Seelsorgeteams entstehen.
Dort, wo es nicht schon welche gibt, wie z.B. in Schiedlberg
oder Dietach, sollen in den nachsten Jahren solche Teams
aufgebaut werden. Das geht nicht von heute auf morgen.
Von der Didzesanleitung wurde ich unter Zustimmung der
jeweiligen Pfarrgemeinderate angefragt, jeweils bei der
Findung und spéater bei der Begleitung der ehrenamtlichen
Mitarbeiterlnnen mit meiner Erfahrung als Gemeindeleiter
hilfreich zur Seite zu stehen.

Dies mache ich gerne und freue mich auf die hoffentlich
fruchtreiche Zusammenarbeit.

In den kommenden Pfarrzeitungen werde ich mich bemuhen,
immer wieder Bericht tGber den neuesten Stand zu geben.
Eine lebendige Christengemeinde von Morgen braucht euch
alle, nicht nur en paar wenige in den kirchlichen Amtern.

In der Zuversicht auf eure Unterstlitzung freue ich mich auf
unseren kommenden gemeinsamen Weg.

Euer

PfAss DiplTheol. Klaus-Peter Grassegger
Mitglied der Dekanatsleitung
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Pfarrball 2020

Beim traditionellen Pfarrball wurden
wir heuer durch unser fleiBiges
Dekoteam auf eine Alm entflhrt.
Dass auf der Alm nicht um 21:00
Uhr Sperrstunde ist, weil3 wohl
jeder, aber sehen sie selbst:

Inmitten von zahlreichen Gipfeln,
von denen unser Herr Pfarrer schon
jeden teils mehrmals bestiegen hat,
kamen wieder zahlreiche Gaste
von nah und fern, um mit uns und
der Tanzband Cabrio eine heitere
Ballnacht zu verbringen.

Es waren wieder sehr viele schone
und auch originelle Kostime zu
bewundern. Unter den Gasten war
auch Richard Léwenherz mitsamt
seinem Gefolge, die Vorstadtweiber
vom Resthof, die vergnligt das
Tanzbein schwangen, wahrend die
Pfeifen der neuen Orgel nicht aus
dem letzten Loch pfiffen und selbst
die Strichmannchen machten eine
gute Figur. Auch viele sonstige
Kostime waren gesehen, wobei
eines schoéner war als das andere.

Unser Buffett- und Kichenteam
versorgte uns mit regionaler
Hausmannskost und zZu
Kaspressknddelsuppe und Bratlfett-
brot wurde auch ein Glaserl Most
gereicht.

Wer nach so einem gehaltvollen
Imbiss dann noch einen Fett
Spalter” suchte, war in unserer Bar
bestens aufgehoben. Hubsi und
Andi hatten eine groRe Auswahl an
edlen Tropfen, wo wohl fir jeden
etwas dabei war.

Am Ende waren sich alle Besucher
einig, dass es wieder ein sehr
gelungener Ball der Pfarre war, der
ohne seine engagierten Helfer wohl
nicht das ware: ein Fest fur Alle!

Thomas Wiesinger
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Tipps aus der Apotheke am Resthof bei Verstopfung

Wenn der Stuhlgang langer als eine Woche ausbleibt oder pl6tzlich zu fest ist, spricht man von Verstopfung.
Es kommen meistens noch Vollegefuhl, Blahungen und Schmerzen dazu.
Verstopfung ist meistens auf eine der folgenden drei Ursachen zurlckzufiihren:

. Ballaststoffarme Ernahrung
. Bewegungsmangel
. Zu wenig trinken

Was hilft gegen Verstopfung?

Die Gleitfahigkeit des Stuhls wird durch Leinsamen und Flohsamen verbessert. Wenn das Volumen
der Nahrung erhoht wird, kann diese schneller durch den Darm transportiert werden. Deshalb wird bei
Verstopfung auch eine ballaststoffreiche Erndhrung empfohlen. Die Heilkrauter Anis, Fenchel, Kamille,
Kimmel und Pfefferminze helfen nicht nur bei Verstopfung,
sondern auch gegen Blahungen.

Bei chronischer Verstopfung ist es forderlich mehr Obst, d pO‘l' h eke
Gemuse, Getreide, Hulsenfriichte und Nusse zu essen.

Aulerdem sollte man mehr trinken und sich regelmaRig m

bewegen (Spazierengehen, Schwimmen, Gymnastik). fres 'l' h Of
Warme Vollbader und eine sanfte Bauchmassage im vertrauensvoll beraten
Uhrzeigersinn werden meist sehr wohltuend empfunden! personlich fir mich dal

Bdia

Raiffeisen Kompetenzzentrum Steyr
Unser Investment. In unsere Region.

Als fihrende Regionalbank im Raum Steyr verfligen

wir Uber die Gestaltungskraft, einen wichtigen Beitrag
fur die Entwicklung unserer Region zu leisten. Mit dem
Raiffeisen Kompetenzzentrum Steyr entsteht ein moder-
nes Finanzdienstleistungszentrum, das nachhaltig zur
positiven wirtschaftlichen Entwicklung im Raum Steyr
beitragen wird.

7 TR 4 Ea iffeisenbank
teyr

Meine Bank
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