
Ich gehe mit dir.             
Ich bin da für dich.  
Ich halte dich.  
Ich denke an dich.  
Ich helfe dir.  
Ich teile mit dir.  
Ich höre dir zu. 
(Franz Litzlbauer) 
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Steinbach an der Steyr 
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Wenn der Hut brennt…  
 

Rufnummern für die Region Steyrtal 
 

Rechtzeitig drauf schau’n,  
dass ma‘s hat, wenn ma’s braucht… 

 

BEZIEHUNGLeben 
Beratungsstellen in Kirchdorf und Steyr  
Partner-, Ehe-, Familien- und Lebensberatung  

 
Tel.: 0732 / 77 36 76 
www.beziehungleben.at    

Rat auf Draht  
Für Kinder und Jugendliche rund um die Uhr erreichbar 

Tel.: 147  
 

Rat auf Draht Elternseite 
Fachlich fundierte Unterstützung bei Erziehungsfragen 
und Herausforderungen im Familienalltag über Video,  
Audio und Live-Chat 

www.elternseite.at 
 

plaudernetz’ - das Telefon für Mitmenschlichkeit! 
Für alle, die niemanden zum Plaudern haben. Plaudernetz 
verbindet Menschen, täglich von 12 bis 20 Uhr. Eine 
Initiative von Caritas, Magenta, Krone und kronehit 

Tel.: 05 / 1776 100 
 

Telefonseelsorge 
Gebührenfrei in ganz Österreich für Festnetz und 
Mobiltelefon, 24 Stunden am Tag gesprächsbereit, auch 
an Sonn- und Feiertagen! 

Tel.: 142 
 

Krisenhilfe OÖ 
Rat und Hilfe bei psychischen Krisen, rund um die Uhr 

Tel.: 0732 / 21 77  
 

Sozialberatungsstelle Grünburg/Steyrtal  
Eine Anlaufstelle des Sozialhilfeverbands für alle 
hilfesuchenden Menschen und deren Angehörige, die 
Unterstützung brauchen in sozialen Fragen (Rat und Hilfe 
in schwierigen Lebenssituationen, von Beratung bei 
finanziellen Notlagen bis hin zur Hilfe bei der Suche von 
Betreuungsplätzen bei Pflegebedarf). 

Tel.: 0664 / 600 7256 532 
 

Caritas Sozialberatung in Kirchdorf/Krems  
Für Menschen in existenziellen finanziellen Notlagen 

Tel.: 0676 / 8776 8103 
 

 

http://www.beziehungleben.at/
http://www.elternseite.at/
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x-Dream Beratungsstelle für Suchtfragen  
pro mente OÖ in Steyr/Kirchdorf 

Tel.: 072 52 / 534 13 

Alkoholberatungsstelle 
des Landes OÖ Kirchdorf/Krems 

Tel.: 0664 / 600 72 892 35 
 

BERTA Beratung für Frauen und Mädchen 
bietet kostenlose Beratung in allen Lebenslagen 

Tel.: 075 82 / 517 67 

Männerberatung  
BEZIEHUNGLEBEN.AT  

Tel.: 0732 / 77 36 76 

Gewaltberatung  
BEZIEHUNGLEBEN.AT 

Tel.: 0732 / 77 36 76 

Schuldnerhilfe OÖ  
Sprechtage in Kirchdorf/ Krems 

Tel.: 0732 / 77 77 34 

Caritas Servicestelle für pflegende Angehörige  
Beratung für Personen, die Angehörige zu Hause pflegen 

Tel.: 0676 / 8776 2442 

Caritas Mobile Pflegedienste  
(Hauskrankenpflege, mobile Betreuung und Hilfe, 
Angehörigenentlastungsdienst) in Grünburg, 
Steinbach/Steyr, Molln 

Tel.: 0676 / 8776 2555 

 
 
 

Notfall-Telefon der Pfarren Steinbach, Grünburg und Leonstein 
bei finanziellen Engpässen, vertraulich, nahe 

 

Pfarre Steinbach Pfarre Grünburg Pfarre Leonstein 
Elfriede Haider 

0681 / 206 47 071 
Resi Raffetseder 
0676 / 8776 5107 

Ludwig Schmidthaler 
0676 / 8776 6180 

Dr. Otmar Eckhart 
075 84 / 2121 

 
 

tel:0732777734

