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18. März 2016 – 5. Fastenwoche 
Lesungen des Tages: Jer 20,10–13; Joh 10,31–42 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Singt dem Herrn, rühmt den Herrn; denn er rettet das 
Leben des Armen aus der Hand der Übeltäter.  
      (Jer 20,13) 
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Durch alle Zeiten hindurch 
  
Singen, 

jubeln, 

preisen! 

Zu ihm beten, 

ihn bitten, 

uns zu befreien – 

von allerhand Ketten, 

selbst auferlegt 

oder von außen. 

  

Befreit  

neu beginnen, 

losgelöst von dem,  

was war. 

Und doch  

um die Erfahrung reicher, 

begleitet zu sein, 

gehört zu werden – 

mit unserem Gesang, 

mit unserem Lobpreis. 

 

Durch alle Zeiten hindurch – 

gute, 

aber auch  

schwere. 

 
 

 

Angela Wührer 


